Velkommen til FrivilligNyt uge 50

Demensugens tema i 2026 er sundhed

Der er tradition hos mange frivillige i £ldre Sagen for at markere
Demensugen.

For jer, der gerne vil i gang med planleegningen af demensuge 19, kan vi
forteelle, at fokus i 2026 er sundhed.

Der udvikles nye materialer, som skal ggre det nemmere for
sundhedsprofessionelle at veere demensvenlige. Den 26.februar 2026
afholdes informationsmade online kl. 10-11.30 Vi sender invitation ud i
starten af januar 2026.

Gleedelig jul til jer alle.

Laes mere om demensugen her

Aldreshoppen har &ndret navn

Zldreshoppen har eendret domaenenavn til https://thebasicclub.dk/. Det er
stadig samme made I bestiller pa.

Laes mere om hvordan du bestiller her



https://demensvenligtdanmark.dk/demensugen/
https://thebasicclub.dk/
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/organisationsarbejde/lokalafdelingen/materialebestilling/beklaedning-og-tilbehoer

Varsling af systemarbejde pa Lokale nyhedsbreve

Grundet systemarbejde vil der vaere fglgende begransninger i anvendelse
af Lokale nyhedsbreve:

1) Tirsdag d. 16/12: Det vil ikke veere muligt at oprette eller sende lokale
nyhedsbreve.

2) Mandag d. 15/12 — mandag d. 12/1 (begge dage inkl.): Det vil ikke vaere
muligt at sende "Invitation til velkomstarrangement for nye medlemmer”.
Med undtagelse af tirsdag d. 16/12 vil der kunne sendes lokale
nyhedsbreve som normalt. Afsluttes systemarbejdet tidligere, vil der blive
abnet for invitationerne igen.

Ekstra undervisning i Membersite i starten af 2026

Som naevnt i sidste uges FrivilligNyt kan I i de tre fgrste maneder af 2026 fa
ekstra undervisning i Membersite.

Hvad:

Kurserne planleegges i samarbejde med lokalafdelinger, der er interesseret
i et kursus og har et egnet lokale til afholdelse. Den planlaeggende
lokalafdeling kan disponere over halvdelen af pladserne, og resten af
pladserne udbyder vi til andre interesserede frivillige.

Malgruppen:
Kurserne er taenkt for bookinghjaelpere og webmasterne.

Forudsaetninger:
« Lokalafdelingen star for reservation af lokale og bestilling af forplejning.
Sekretariatet betaler forplejning og eventuel lokaleleje.

« Krav til lokale er mindst 10 pladser, wi-fi, leerred, skaerm eller hvid vaeg.
Forplejning kaffe/the morgenbrad, frokost med @l/vand,
eftermiddagskaffe/the.

 Den planleeggende lokalafdeling kan disponere over halvdelen af
pladserne. De skal tilmelde personer til de pladser senest 14 dage for



kurset. Efter den tidsfrist kan pladserne opfyldes af andre lokalafdelingers
frivillige.

Datoer:

Kursusdatoer kan afvikles i arets fgrste 3 maneder. Meld gerne flere datoer
ind, sa vil der blive lavet en kursusplan

Hvis I har interesse i ovenstaende vaertskab for et membersitekursus og
har et egnet lokale, sa send mail til undertegnede.

Med venlig hilsen
Per Jacobi
pj@aeldresagen.dk

Se kursusdatoer her

Opdatering af Membersite-serverne

Serverne til membersite skal opdateres, og vores leverandgr meddeler, at
det foregar i tidsrummet kl. 00 — 06 — natten til torsdag og fredag.
Bemeerk, at dette kan veere forbundet med kortvarige forstyrrelser i de
konkrete tidsrum.

« Natten til torsdag d. 11. december fra kl. 00:00 — 06:00 opdateres
testservere

- Natten til fredag d. 12. december fra kl. 00:00 — 06:00 opdateres
produktionsservere

Vi haber, at I ikke bliver pavirket af dette arbejde

Formandsundersggelsen 2026

Viigangsaetter nu for fijerde gang siden 2011 en undersggelse af hvordan
formandene for vores lokalbestyrelser oplever og trives med deres rolle.
For £ldre Sagen er det helt centralt, at der er et staerkt fundament af

frivillige ledere i lokalafdelingerne, der ansvarligt kan vaere med til styrke


mailto:pj@aeldresagen.dk
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/aktuelt/membersitekursus

lokalafdelingens politiske og sociale arbejde. Resultatet af undersggelsen
bruger Zldre Sagen til at arbejde videre med at skabe rammer, der bedst
muligt understgtter lokalformaendenes store indsats.

Undersggelsen gennemfares, som tidligere af Teknologisk Institut, og
bestar af en kombination af telefoninterview og en elektronisk
spargeskemaundersggelse. Nogle formaend vil blive ringet op af en
konsulent fra Teknologisk Institut allerede her i december og alle formaend
vil i midten af januar modtage et spargeskema pa deres mailadresse. Vi
haber meget at alle vil tage sig tid til at svare bade pa telefonopkald og pa
spargeskemaet — jo flere besvarelser jo mere troveerdigt vil resultatet
veere. Og jo bedre kan vi som organisation bruge resultaterne konstruktivt.

Formandsundersggelsen er feerdig i juni maned 2026, og vil derefter indga
som et centralt element i planleegningen af £ldre Sagens strategi frem
mod 2032.

Oplaeg fra £ldre Sagens radgivning

Zldre Sagens Radgivning hjeelper hvert ar over 47.000 mennesker, der
henvender sig til radgivningens jurister, socialradgivere og gkonomiske
radgivere for rad og statte. Pa baggrund af de mange henvendelser, har
radgiverne sammensat tre forskellige oplaeg, der indeholder emner, som
radgiverne ofte far spgrgsmal til. Det drejer sig blandt andet om
folkepension og tilleeg, seniorpraemie, fuldmagter og fremtidsfuldmagter,
testamenter og dgdsbobehandling.

Radgivningen tilbyder at holde oplaeggene i £ldre Sagens lokalafdelinger.
Hvis I er interesseret i et opleeg, kan I laese mere i linket.

Oplaeg fra £ldre Sagens rddgivning

Nyt Det Sker -veaerktgj


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/arrangementer/gruppetilbud/oplaeg-fra-aeldre-sagens-raadgivning

Der arbejdes lige nu pa en ny version af Det Sker-veerktgjet, som lanceres i
2026. Den nuvaerende Det Sker-lgsning fortseetter i en overgangsperiode,
sa overgangen til den nye lgsning bliver tryg for alle, der arbejder med at fa
Det Sker Lokalt pa gaden.

Laes mere om det nye Det Sker-vaerktgj pd Frivilligportalen

Tjek in online mgder i 2026 - tilmelding er klar

Tak for jeres super gode engagement i og interesse for tjek in online
maderne i 2025 med fokus pa lokal indflydelse, seldre- og sundhedspolitik.
Vi haber, at I ogsa vil deltage i mgderne i 2026 og bidrage med jeres
erfaringer, viden og gode energi. I 2026 finder maderne sted mandage fra
klokken 15:00-16:30 og du kan tilmelde dig allerede nu via
Frivilligportalen. Mgdedatoerne er: 19/1, 16/2,16/3, 20/4, 18/5, 22/6,
14/9,19/10, 16/11, 14/12. Vi haber at se jer til en masse spaendende
online mgder i 2026.

Tilmeld dig til mgderne her

Spaendende sundhedspolitisk 2026 for frivillige

Vi skal veere klar til ny struktur pa sundhedsomradet og inviterer til kick-off
for formaendene for KOU og de soliteere afdelinger samt
sundhedsudvalgene. Her vil vi praesentere planerne for, hvordan vi vil
organisere det aldre- og sundhedspolitiske indflydelsesarbejde ift.
regionernes sundhedsrad. Det ferste kick-off foregar den 26. februar i
Campus i Snorresgade og den 3. februar i Aarhus. Seet stort kryds
kalenderen. Der kommer lgbende mere information om arrangementet.

Du kan allerede tilmelde dig nu:

26. feb.

https://www.tilmeld.dk/kickoff-sundhedspolitik-26feb2026



https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/aktuelt/ny-det-sker-loesning
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-for-frivilllige/webakademiet/alle-online-kurser/tjek-in-onlinemoeder-om-aeldre-og-sundhedspolitik
https://www.tilmeld.dk/kickoff-sundhedspolitik-26feb2026

3. marts
https://www.tilmeld.dk/kickoff-sundhedspolitik-3marts2026



https://www.tilmeld.dk/kickoff-sundhedspolitik-3marts2026

