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2572 3008 e-mail: okoeloed@gmail.com

Jette Weikop
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4716 1050 e-mail: weikop@pe.dk
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2067 9617 e-mail: svendt.jensen(@gmail.com

Erik Jergensen
Violvej 3
4017 7066 e-mail: erikjoerg@gmail.com
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Smaragdvej 14
3023 8096 e-mail: hgk@pe.dk

Audun Reitzel

Hjemmeside : via www.aeldresagen.dk
E-mail: aeldre.sagen. oelsgzkke@gmazl com
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Formanden har ordet

Vi er nu midt i sommerferien, og jeg haber, at alle nyder det.
Vi havde i marts arsmede med en meget flot deltagelse,
155 var vi, hvilket er det storste antal nogensinde.
Vi er meget glade for den store opbakning, vi dermed far
for vores arbejde.
Vier nu 2342 medlemmer og 115 frivillige, hvilket begge er en
flot fremgang.
Vi har méttet sige farvel til Niels Herlow, som i 7 ar har serget for go-
de ture og rigtig god underholdning til os alle. En stor tak til Niels for
hans arbejdsindsats og det gode samarbejde. 1
Som ny arrangements ansvarlig har vi faet Jette Weikop, som nu er
tradt ind i bestyrelsen. Vi har ligeledes faet en ny suppleant, Audun
Reitzel som tager sig af aktivitetskoordination. Vores 2. suppleant
John Toft er tradt ud af bestyrelsen.

[ efteraret starter vi et nyt engelsk hold om onsdagen, et blomsterde-
korations kursus om mandagen, forventeligt et backgammon hold, og
sa skal vi pa en dejlig tur til Alsace med en hel
busfuld forhabentlig glade gester.

En stor tak til alle vore frivillige og hjelperne ved vores arrangemen-
ter, og pa gensyn til efterdrssaesonen, der for de
fleste starter ca. | september.

Fortsat god sommer
Ann

Kontoret pa Grastedgard, Udlejrevej 13B (lok. 9)
har abningstid felgende torsdage:
2. og 30. august, 13. september, 25. oktober og 8. november

i tidsrummet 15.00-17.00.

Her kan 1 fa klaret spargsmiil, foretage tilmeldinger til arrangementer
samt betale for deltagelse.

Tilmeldingsfrister til arrangementer skal overholdes.

Kontortelefon 6066 3650.

Deadline til neeste blad: 15. november 2012
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BUSREJSE TIL

DEJLIGE ALSACE
Tid: 2. til 8. september 2012

Bustur til det dejlige Alsace med det skonne landskab, gode kekken og
dejlige vin. Afgang fra Grestedgard kl. 06.00 over Redby-Puttgarden
med overnatning 1 Midttyskland (middag pa hotel). Vi fortsaetter neste
dag over Frankfurt og Karlsruhe til Strasbourg, hvor der efter indkvarte-
ring pa vores hotel i centrum ved middagstid vil vaere en orienterende
byrundtur til fods, inden vi om eftermiddagen tager en hyggelig sejltur
sammen pa Strasbourgs mange kanaler, som giver en godt indtryk af
byens historie og udvikling.

Rejsens 3. dag star i den liflige hvidvins tegn, Alsaces serkende. Vi ko-
rer ad vinruten til nogle af Frankrigs smukkeste og typiske smabyer
med bindingsvaerkshuse, hvor vi beseger de charmerende byer, Rique-
wihr og Kaysersberg beliggende i bakkede landskaber omgivet af vin-
marker. Undervejs pa turen ser vi ogsa den kendte middelalderborg,
Haut-Konigsbourg, som blev kraftigt restaureret af’ Wilhelm II. Men
intet besog 1 Alsace uden vinsmagning, sa vi aflegger naturligvis besog
hos et par af de lokale vinavlere, hvor vi horer om deres vin og far
smagsprever. Hvis man forelsker sig i vinen, er vi sikre pa, at vi skaffer
plads til 10-12 flasker pr. person i bussen. Middag pa restaurant neer
vort hotel.

Den 4. dag omfatter en heldagstur, La Route des Cretes, op 1 bjergene.
En spaendende, historisk praeget udflugt op til Alsaces hejeste punkt,
Grand Ballon, med en enestdende udsigt over Vogeserne og vinmarker-
ne. Sencre et beseg pa bjerget Hartmannswillerkopf, tidligere slagmark
under Forste Verdenskrig, hvor kampene belgede frem og tilbage, og
hvor over 30.000 faldt under de frygtelige tab, krigen medforte pa beg-
ge sider. Man kan se resterne af de militaere stillinger samt et krigsmin-

desmaerke, som indeholder 12.000 ukendte faldne. Middag pa hotellet.

Colmar, en af de andre beremte byer 1 Alsace, der ligger en times kersel
syd for Strasbourg og rummer en flot, velbevaret bykaerne, er centrum
for rejsens 5. dag. Vi kerer lidt rundt, kigger pa byen og ger holdt ved
Unterlinden Museet med den beromte lssenheimer altertavle. Er man
ikke til museumsbesag, kan man ga hen og tage en god, rolig kop kaffe
pa byens torv. Vi er hjemme igen med bussen, sd der ogsa er en god
eftermiddag i Strasbourg. Middag pa nerliggende restaurant.

Den 6. dag starter vi desveerre hjemrejsen, men det sker langs Rhinen til
Hagen med masser af smukke oplevelser pa vejen mod Riidesheim,
hvor vi holder frokostpause, inden vi kerer videre ad den romantiske
strekning af Rhinen med de karakteristiske borge mod Koblenz. Over-
natning i den nordestlige del af Ruhr-distriktet. Middag ved ankomst.

Efter en god morgenbuffet setter vi os den 7. dag tilrette i bussen og
nyder en dejlig keretur op gennem Tyskland, via Puttgarden til Dan-
mark, mens vi ser tilbage pa en forhdabentlig dejlig tur, hvor der vil have
veeret rig lejlighed til bade at se det dejlige Alsace, men ogsa nyde det
gode alsaciske kekken og omradets dejlige vin. Forventet ankomst @1~
stykke ca. kl. 22.00.

Det forudsettes, at deltagerne er selvhjulpne, og at mindst 40 personer
tilmelder sig rejsen.

Nyhed!  Blomsterinspiration Nyhed!
Vi tilbyder igen en ny aktivitet, nemlig
BLOMSTERINSPIRATION,
hvor du kan lave dine egne dekorationer til pynt, jul,
paske, gaver og lignende lejligheder.
Aktiviteten foregar mandage i lige uger kl.13.30-16.00 og vi starter
3. september.

Pa et blomstrende gensyn

Vivi Temming, tIf. 4091 6462
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HVOR ER DU, MOR?
Torsdag den 23. august k. 14-16.
Sted: Olstylke Biblioteks Fore-
dragssal, Ostervej 1

Dorte Morup Tagmose forteller
om sine foraldre, som begge blev
ramt af demens, og satter i sit foredrag fokus pd de forste signaler, for-
vaerring af tilstanden, reaktioner 1 familien og hos omgivelserne og vi-
deregiver sine erfaringer omkring det at takle situationen og [rafald af
venner bedst muligt — et emtéleligt spergsmal, som vi alle kan komme
til at sta over for enten selv, som parerende eller ven.

Vi serverer kaffe med bred under foredraget og den efterfalgende debat.
Pris kr. 30 pr. person.

Tilmelding pa telefon 6066 3650 k1. 15.00-17.00 pa torsdagene 2. og 9.
august. Den 2. august vil det veere muligt at indbetale belabet ved per-
sonligt fremmede pd Greastedgard (husk lige penge). Ellers indbetales
belebet pi vor konto i Danske Bank 3433 3433302060 senest 16. au-
eust mrk. Mor og navn pé indbetaler.

MODESHOW

Torsdag den 30. august ki. 14-17.

Sted: Olstykke Biblioteks Foredragssal,
Ostervej 1

"Damernes Butik”, som nu dakker hele
landet og de senere ar har udformet deres
kollektioner, sd de daekker de yngre pensi-
onisters smag, kommer og prasenterer
deres efterdrs- og vinterkollektion af dame- og herretaj. Tojet omfatter
for damernes vedkommende T-shirts, joggingbukser, slacks, bluser,
strikvarer, overtg) m.v. i str. 34-52.

Til herrerne tilbydes T-shirts, joggingbukser, benkleder, strikvarer m.v,

Frivillige medlemmer har som led 1 "showet™ tilbudt al gd mannequin,
og der vil veere mulighed for at prove tojet.

Vi serverer kaffe med bred, og prisen herfor vil vaere kr. 30 pr. person.

Tilmelding pa tIf. 6066 3650 kl. 15.00-17.00 pa torsdagene 2. og 9. au-
gust. Den 2. august vil det viere muligt at indbetale belebet ved person-
ligt fremmeode pa Graestedgard (husk lige penge). Ellers indbetales belo-
bet pa vor konto i Danske Bank 3433 3433302060 senest 16. august
mrk. Show og navn pa indbetaler.

DE YDMYGE STEDER
Tirsdag den 4. september ki. 11.00-13.00)
Modested: Springvandet pa Gammeltory

en munter byvandring forbi det gamle Kebenhavns
historiske udskankningssteder. Undervejs fortaller
han mange spendende historier om eksisterende og de nu forsvundne
vaertshuse, om bryggere og braendevinsbrendere, om prostitutionskvar-
tererne samt om de offentlige fruentimmere”, som drev deres erhverv
lovligt til 1906. Vi kommer forbi en perlerekke af disse vartshuse bl.a.
Hviids Vinstue, Skindbuksen, Vingarden, Huset Med Det Grenne Trae,
Grébradre Tory og stikker da ogsd naesen ind 1 nogle af dem og har lej-
lighed til at smage deres gode ol, eller hvad man nu har lyst til at drikke
(genstande for egen regning).

Pris kr. 75 pr. deltager. Egen transport til medestedet pd Gammeltorv.
Evi. samlet i S-tog med afgang fra @lstykke St. ca. kl. 9.55 (kereplan
foreligger dog endnu ikke) til Nerreport, hvorfra vi gar ad Norregade til
Gammeltorv. Max. 30 deltagere.

Tilmelding pa tlf. 6066 3650 k1. 15.00-17.00 pé torsdagene 9. august og
30. august. Den 30. august vil det vaere muligt at indbetale belebet ved
personligt fremmede pa Grastedgard (husk lige penge). Ellers indbeta-
les belebet pa vor konto i Danske Bank 3433 3433302060 senest 30.
august mrk. @1 og navn pa indbetaler.
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BUDSKAB

Mandag den 8. oktober kl. 13.00-15.00
Sted: @lstykke Biblioteks Foredragssal,
Ostervej 1

Iben Hasselbalch underholder og akkompagnerer sig selv pd guitar med
hindplukkede viser om kearlighed, livet, arstiderne, naturen, krig og
fred — livets store spargsmal og sma fortredeligheder — ogsa viser, som
hun selv har skrevet eller oversat. Forsikringsselskabet Codan har stillet
underholdningen til radighed som et jubileeumstilbud og stiller med en
dejlig kurv som praemie i en lille konkurrence under kaffen, som serve-
res i en pause 1 underholdningen. Pris kr. 30 pr. person for kaffe med
brad.

Tilmelding pa tIf. 6066 3650 kl. 15.00-17.00 pa torsdagene 30. august
og 13. september. Den 13. september vil det veere muligt at indbetale
belabet ved personligt fremmede pa Graestedgéird (husk lige penge).
Ellers indbetales belabet pa vor konto i Danske Bank 3433 3433302060
senest 27. september mrk. Viser og navn pa indbetaler,

GULE ARTER eller FLASKE-
STEG SAMT ABLESKIVER

Fredag den 23. november ki. 18.30
Sted: Greestedgard i Olstykke

Intet efterdr uden det meget populere arrangement i Graestedgéard, hvor
komitéens herrer m.v. atter har lagt sig i selen for at frembringe de tra-
ditionelle hjemmelavede Gule /Arter med tilbeher samt efterfolgende
kaffe og ableskiver. Som noget nyt vil vi kunne servere gammeldags
flaeskesteg med tilbehor som alternativ.

Q

Bagefier er der som sadvanlig underholdning — denne gang med orke-
stret The Mean Beats, som efter 45 ars adskillelse nu er vendt staerkt
tilbage med deres dansevenlige popmusik for de lidt @ldre: Det er som
at fa sin ungdom tilbage.

Drikkevarer kan kebes til de lige sa populere priser. Prisen for arrange-
mentet er kr. 150 pr. person.

Tilmelding pa tf. 6066 3650 kl. 15.00-17.00 torsdagene 25. oktober og
8. november. Begge dage vil det vaere muligt at indbetale belabet ved
personligt fremmede pa Grastedgérd. Ellers indbetales belabet efter
OK ved tilmeldingen pa vor konto i Danske Bank 3433 3433302060
senest 8. november mrk. antal Arter eller Flaskesteg og navn pa ind-
betaler.

NYTARSKUR

Fredag den 11. januar 2013 k. 14.00-
16.00)

Sted: Olstykke Biblioteks Foredragssal, |
Ostervef | ~

Vi vil forsege at indfere en ny tradition
ved ligesom Dronning Margrethe at
atholde Nytarskur (lidt kongelig har
man vel lov til at veere?). Der vil veaere et lille festligt traktement for at
markere det nye ar efterfulgt af kaffe. Undervejs vil pianist Jens
Gothenborg tage os med pé en lille musikalsk rejse.

Pris kr. 30 pr. person.

Tilmelding pa tlf. 6066 3650 kl. 15.00-17.00 torsdagene 6. og 13. de-
cember. Den 6. december vil det veere muligt at indbetale belabet ved
personligt fremmede pa Graestedgdrd 1 tidsrummet kl. 10.00-12.00. El-
lers indbetales belgbet pa vor konto i Danske Bank 3433 3433302060
senest 15. december mrk. KUR og navn pa indbetaler.
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FORARSREJSE 2013

Safremt vi opnéar den nedvendige
tilslutning til den planlagle rejse
til Alsace i efteraret, er det i komi-
téen allerede nu besluttet, at vi vil
forsege at arrangere endnu en rej-
se 1 fordret 2013. Denne rejse vil
sandsynligvis ga til Holland og
indeholde besog pa lokaliteter,
hvor vi kan opleve det enestiaende
flor af tulipaner og samt selve
Amsterdam med sine kanaler og
museer.

Det vil i den forbindelse veere
vderst velkomment, hvis man alle-
rede pa forhand ved givne lejlig-
heder vil tilkendegive, om man er
interesserel i en sadan rejse.

Bowling turnering

For forste gang efter 5 forseg er
Iykkedes for /Eldre Sagen i 9I-
stykke at besejre Stenlese Pensio-
nisterne med falgende resultater:

Samlet resultat blev:

Stenlese Pensionister  4.987 p.
Olstykke Aldre Sagen  5.044 p.
Olstykke vinder med 57 p.

Topscorere blev:
Damer
1. Leni, Olstykke 257 point
Jette, Stenlose 253 point
Sonja, Stenlese 252 point
Herrer
Otto, Stenlese 344 point
Gert, Olstykke 324 point
Carl, Stenlese 306 point

Det var en meget spandende
kamp, og vi er stolte over, at vi
endelig fik en sejr over Stenlase.
Med venlig hilsen
Leni Lensing og Otto Fredskilde

Bestyrelsen ensker spillerne til
Iykke med resultatet

Vi mangler dine ensker og idéer.

Bestyrelsen efterlyser forslag til nye aktiviteter.

Er du medlem i Zldresagen @lstykke men ikke deltager i vore nuvae-
rende tilbud, har du maske et enske til en ny aktivitet.

Kontakt aktivitetskoordinator Audun Reitzel og lad os fa en snak om
hvad du kunne taenke dig.

Ligeledes soger vi frivillige til at veere besegsvenner, men ogsa til nye
tiltag.

Har du en viden, en kompetence eller hobby du gerne vil dele med an-
dre,

si kontakt os og fa en uforpligtende snak om dine onsker og idéer.

Venlig hilsen Bestyrelsen /
Audun Reitzel, aktiviteskoordinator -2463 7545 - audun(@mail.dk
Inge Hjort, besogstjenesten - 4717 7650 - ihhnnypost@@gmail.com

KLINIK FOR FODTERAPT
CVR 30 2507 29

- Alm/komplic. fodbehandling

- Heelrevner/igtorne

- Diabetes/sukkersyge

- Bojlehandling/nedgroede negle
- Gavekort

- Velveere

Liaeserbrev

T gymaadtil cnstralitonenne

Peg vl gerne fortalle jorn. at det er fomste gaug ¢ mdt volsue liv. al
jeg tiar vaenet glad forn at ga i gymuastil, aden at have stanke
ementer fna age il age!! Sd grandet det, har jeg holdt miy voek ¢
G0 dr. 7 dag tar jeg fdet det d godt ¢ min brop. selufolyeliy ban
Jeg maenke wiine madkbler Glive nont, dan “maven . men det er ex
betiageliy veluansfoleloe. Weg er meget takmemmeliy for, at e ven-
e i iy el 2 gumnastibl! oy oil og0i meget genwe takle
alle jer cuctrukitoner for jeres otore forarbeide og indoats. Tak fou.
at 7 udl hjwlpe oo alle i at fa wogle raske otium dv (SRONT).

WMange bdloner fra en glad og rask Pensionist
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L Undervisning 1 Olstykke

Engelsk hold 1-Brush up kursus
Tirsdage kI. 10.00-12.00 pa Greestedgard i lokale 9

Underviser Helle Arne, tif: 4717 2453 eller
e-mail: helle.arnoe(@gmail.com

Kurset fortsetter fra 25. september, og er fuldtegnet med 16 deltagere.

Engelsk hold 2-Lidt evede
Tirsdage kl. 10.00-12.00 pa Greestedgard i lokale 10
Engelsk samtale, vi taler kun engelsk i undervisningen.
Underviser Birthe Pedersen, tIf. 4717 6150

Engelskhold 3 - Fortsattere / ovede

Onsdage 9.15 - 11.35 pa Greestedgard i lokalel()
Der laegges pé dette hold mest vaegt pa at eve samtale, for at kunne tale
mere flydende med et storre ordforrad. Grammatik gennemgas og laves
som hjemmeopgaver. Du skal have styr pd Nu- og datid, samt En- og

flertals formuleringer. Der leegges kun mindre vaegt pa skriftligt en-

gelsk, der laves som hjemmeopgaver. Der betales kun for undervis-
ningsmaterialer, 250.- / (kr. 150.-). Start 19 september - slut 20 marts

2013. T alt ca. 20 gange.
Tilmelding til underviseren.
Underviser: Audun Reitzel. 24637545 / audun(@mail.dk

I'T-stue
Torsdage kl. 10.00-12.00
Sted: Ung Egedals lokaler "'Stengrotten” pa Stengdrdsskolen
Vi giver hjalp til Pc'er og programmer eller her/se
lidt om slegtsforskning.
Ingen tilmelding nedvendig. Pris kr. 10 inkl. kaffe m.v.
Efterdrssceson: . 30. august til 29. november. Lukket i skoleferier.

I'T-kursus for begyndere
Onsdage ki. 10.00-12.30
Sted: Ung Egedals lokaler “Stengrotten” pa Stengdardsskolen
Vi skal nu i gang med vor 9. s@son og har enkelte ledige pladser.
Kurset varer minimum 10 gange. Pris kr. 200 inkl. materialer og kafte.
Kontakt Svend T. Jensen, tIf. 2067 9617 eller mail:
aeldre.sagen.oelstykke@gmail.com

NYT HOLD! Engelskhold 4 - Begyndere / lidt ovede
Onsdage 12.25 - 14.45 pa Greestedgard i lokale 9
Der leegges pa dette hold mest veaegt pa at leere at kunne gore sig forstae-
lig pa engelsk i forskellige dagligdags situationer og pa rejser. Vi ever
ved primeert at tale engelsk i undervisningen for derigennem at udvide
vores ordforrad, med henblik pa at kunne fore bedre samtaler.
Basisgrammatik gennemgas og laves som hjemmeopgaver.
Der laegges kun mindre vaegt pa skriftligt engelsk. Samtaleovelser i
grupper, over et bredt udvalg af emner. Der betales kun for undervis-
ningsmaterialer, kr. 250.-. Start 19. september - slut 20. marts 2013.
Maksimum 12 deltagere
Tilmelding (til underviseren) modtages fra d.d.
Underviser: Audun Reitzel. 24637545 / audun@mail.dk

I'T-kursus for lidt evede
Sted: Ung Egedals lokaler "Stengrotten" pa Stengdrdsskolen

Vi fortseetter vi med undervisning af lidt evede i kurserne:
Billedbehandling med programmerne Picasa 3, Windows Movie Maker
og Windows DVD Maker. Varighed 5-6 tirsdage k1. 10-12.30.
Underviser: Svend T. Jensen. Der er venieliste til dette hold.
Tekstbehandling med programmet OfficeLibre. Varighed 5-6 tirsdage
formiddag, hjemmearbejde pakraevet. Leer at lave invitationer, sange,
indsette billeder i tekster m.v.. Varighed 5-6 tirsdage kl. 10-12.30.
Underviser: Ole Koefoed. Enkelte ledige pladser til dette hold.
Optimer pd din PC. Er din PC blevet slov vil vi gennemgi muligheder
for optimering. Varighed 3-4 onsdage k1. 14-16.30.
Underviser: Hilmer Hansen: Enkelte ledige pladser pa dette hold
For alle kurser geelder, at man har et rimeligt godt kendskab til brugen
af PC, f.eks. som deltagelse i vort begynderkursus.
Undervisning 1 Vaerestedet Stengrotien pa Stengardsskolen.
Kursusprisen pé kr. 75,- pr. kursus inkluderer materialer og kaffe/the.
Er du/l interesseret 1 et af kurserne ringes eller mailes til:
Svend T. Jensen, tIf. 2067 9617

Mailadresse: aeldre.sagen.oelstykke@gmail.com
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Motion og friluftsaktiviteter i Qlstykke

Motion og friluftsaktiviteter 1 Olstykke

Lystfiskeri//Eldrefisk J

Tid: den 1. mandag i maneden i
tidsrimmet ki. 15.00-17.30. Sted:
Greestedgard, lokale 7.

Vi mades forste gang 6. august til
en sludder over en kop kaffe/
smakager til en rund 10er. Vi
planlaegger ogsa ture og arrange-
menter pa maderne.

Vi paregner 2 til 3 ture med bad |
labet af foraret samt ture til aer,
kyst og "Put and Take™ alt efter,
hvad vi har lyst til.

Ture efter aftale, men send mail til
fiskestangen@58100642.dk, eller
ring pa 6013 3500, hvis du vil vi-
de mere og gerne vil med ud og
fiske med andre ligestillede.

Oplevelser, lege
og samvaer inaturen

il 3

h _/

Tid: 29. august, 26. september,
24. oktober og 21. november, hvor
der er saesonafslutning pa Mollen
kl. 13.00

Sted: Olstykke Bibliotek
Deltagerantallet er nu over 35, og
vi er derfor beklageligvis for en
tid nadsaget til at stoppe for yder-
ligere tilgang. .

Esther (4717 8077) og Jens (4717
[1301).

(

Oplevelser
og motion pa cykel

Tid: onsdage ki. 11.00 i alle lige
uger

Start: ved bageren i Stationshyen
Sasonen slutter uge 44.

Turene fortszetter og som hidtil vil
tempoet vaere moderat, og hygge,
samver, en fallessang og eventu-
elt lidt lokalhistorie vil blive vag-
tet.

Feelles pause med medbragt mad
og drikke.

Cykelhjelm er obligatorisk. Hor
evt. nermere ved Janne (4717
6004), Hanne (4717 7393) eller
Jens (4710 1301).

Stavgang

]

Traveture

Onsdage kl. 13.00

Sted: Greestedgards P-plads

Du vil erfare, at denne form for
motion er alle tiders til at treene
bade ben, arme og ryg, og til at fa
pulsen op, og derved hjxlpe med
til at vedligeholde kroppen og
styrke musklerne.

Sa bliv stavganger, det er gratis at
deltage.

Spergsmil til: Henning Simonsen,
4733 4969

Straek og boj

Petangue

Tirsdage og torsdage ki. 13-135.
Sted: Greaestedgards have.

Hvis vejret tillader det spiller vi
aret rundt. Spillereglerne er lette,
sa alle kan vaere med. Du skal selv
medbringe kaffe og kugler.
Spergsmal til:

Henning Simonsen, 4733 4969.

At lytte godt

er naesten at svare
Pierre de Marivaux

Mandage kil. 10.00-12.00

Sted: Olstykkehallen og Badmin-
tonhallen

Vi starter igen den 3. september
2012.

Aktiviteterne omfatter bl.a. gym-
nastik og afspending, stavgang,
handbold, badminton, soft-tennis,
kegler og massagebolde (hver 2.
mandag).

Nyhed! Tilmelding mandage i
august kl. 10-12 pa tlf 6066 3650
samt i kontortiden pa graested-
gird den 2. og 30. kl. 15-17.

Fra september kun henvendelse
i kontortiderne.

Eller tilmeld dig via mail:
sogh.oelstykke@gmail.com

Torsdage kl. 10.00

Modesied: Lige uger: Olstykke
Stationsby v. REMA 1000,

L ulige uger: pa Bryggertorvet Gl.
Olstylke.

Et hold gér ca. 8-12 km og et hold
paca. 5 km.

Som sadvanlig gir vi hele aret,
kun hvis vores torsdag er en hel-
ligdag, tillader vi os at holde fi.
Vier mange kvinder og mand,

{ der nyder den ugentlige travetur.

Det er uforpligtende, man mader
bare op.

Den sidste torsdag 1 mineden, ta-
ger vi pa udflugt. Vi kerer 1 priva-
te biler og betaler til chaufferen,
og far pa den made ogsé set andet
en Olstykke.

Har DU lyst at deltage, sd mod
bare op, torsdage i lige uger bag
ved REMA 1000 i Stationsbyen
og i ulige uger pa Bryggertorvel i
Gl. Olstykke.

Spergsmal til:

Lange ture: Lillian Serensen, tlf.
4717 7671.

Korte ture: Eva Bay, tlf.

6169 4303.
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Indendersaktiviteter 1 Dlstykke

Bowling

—

Tirsdage kl. 12, 13 eller 14
Stenlose Bowling

Vi kan nu tilbyde ledige pladser
hver tirsdag k1.12.00 til kI. 15.00.
Vi spiller 3 hold af 1 time i oven-
navnle periode.

Tilmelding kan ske til Leni tIf.
4077 9270 eller Otto tf. 6064
7506.

Vi haber at ta nogle henvendelser.
Se artikel om dysten mod Stenlo-
Se.

Bridge

Y,

Torsdage ki. 13.00-17.00

Sted: Greestedgard, lokale 10
Aktivitetsansvarlige: Helen &
Geo Jensen, 4717 9396 .

Line dance

Vi starter / fortsaetter dansen den
4. september i Olstykke Bibilio-
teks foredragssal pa Ostervej.

Tirsdag 1 ulige uger kl. [4-15.15
danser lidt ovede.

Hver tirsdag kl. 15.20-16.35 dan-
ser lidt evede.

Tirsdag i lige uger kl. 14-15.15
danser begyndere, der har danset
en seson

Hver tirsdag kl. 16.45- 18.00 dan-
ser begyndere. Nye deltagere er
velkomne.

Henvendelse Ketty Jorgensen
4717 9981/4035 9781

Vore 6 litteraturkredse modes pi

Indendarsaktiviteter i Qlstykke

Madlavning og samvzer

—

Litteraturkredse

Grastedgird, lokale 9 dog lokale
8 pi holdet 3. tirsdag:

2. tirsdag i maneden kl. 10-12.
Birgit W. Nielsen, tIf. 4717 8091.

3. tirsdag i méaneden kl. 13-15.
Jytte Praebel, tIf. 2617 5246.

4. tirsdag i maneden kl. 10-12.
Lis Fallenkamp, tIf. 4798 1122.

l. onsdag i méneden kl. 10-12.
Vibeke Nielsen, tlf, 4710 0830.

1 2. onsdag i méneden kl. 10-12.

Grethe Madsen, tIf. 4717 5126.

4. onsdag i maneden kl. 10-12,
Grethe Holmberg Huge, tIf. 4498

Vi medes pa Hampelands-
skolen 1 hjemkundskabsloka-
let.

Se pa plan over skolen v/ p-
pladsen og indgangen.
Undervisningen starter d.
06.09.12 kl. 16.30-20.00.
Medbring forklede. Evt. gry-
delapper. Udgifter til ravare,
betaler vi i1 faellesskab og
hver gang.

Et indskud péa 2 x 50,00 kr.
betales ved start og ved start i
det nye ar. ( papir, benzin )

I ar vil der kun vaere "Mad &
Samver” den forste torsdag i
maneden. | er velkomne den
forste torsdag i maneden.
Henvendelse til Birgitte Fri-
is-Mikkelsen.

Mobil: 26 24 82 18 el.

Mail : vimse.lau@gmail.com

0092.

Sangaftener

Lykkelige mennesker
tzeller ikke flygtige minutter

Kinesisk ovdsprog

Vi seetter stor pris pa gladen ved
at synge ud fra at "hver fugl syn-
ger med sit neb". Vi medes med
gamle og nye venner i hyggeligt

|| samvaer ved sangen og over kaf-

fen og kage. (8 kr. pr. gang).

Man skal indkebe Seniorsangbo-
gen, der koster ca. 150 kr. Dertil
et saet evergreens, som man keber
af Kirsten Orbe til 150 kr.
Sangene genbruges ar efter ar.
Der er sangaften pa felgende dato-
er:

Torsdag, den 2/8 + 3(0/8 +27/9 +
2510+ 22/11 -2012

Der er enkelte ledige pladser pa
holdet.

Pa grund af pladsforholdene er
deltagerantallet begracnset til 50
deltagere.

Kontakt Kirsten Orbe, for at sikre
sig at der er plads pa holdet. Tele-
fon 60802141,

Strikning/hygge

Tid: 3. onsdag i maneden k.
13.00-16.00.

Sted: Greestedgard lokale 10
Datoerne 1 anden halvar af er:
15/8-9/9-17/10 - 21/11 og
19/12.

Vier i gjeblikket over 30 deltage-
re og er beklageligvis nadsaget il
at stoppe for nye deltagere, men vi
skriver Jer gerne pé venteliste.
Oplysninger hos Inge Hjort, tIf.
4717 7650 eller Ulla H. Jensen,
tif. 3027 9617,
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Indendersaktiviteter i Olstykke

Ny aktivitet: Backgammon

Whist J

F Herrevaerelset

Tid: Mandage ki. 18:30) - 23

Sted: Greestedgard lokale 8

Hor naermere hos Amy Christen-
sen, 47 17 70 09

Der er plads til flere.

Maleklub

l. og 3. tirsdag i maneden ki.
15.30 -19.30 fra september til og
med maj

Sted: Toftehojskolens formnings-
lokale, Olstvkke.

Vi maler med akrylmaling pa laer-
red og hygger os sammen. Ind
imellem wvil der vere undervis-
ning, men ellers vil vi inspirere
hinanden. 1 lebet af sesonen vil vi
tage ud og hente inspiration pé
udstillinger, hos andre maleklub-
ber eller andet.

Pris for deltagelse er kr. 300, som
dzkker kaffe/te og kage hver gang
og tilskud til udflugter og under-
visning.

Der er plads til ca. 15 i lokalet, sd
man har primeart plads pa holdet
den ene dag, men hvis der er plads
er man velkommen til at komme
begge dage.

Henvendelse til Hanne Knudsen,
3023 8096 eller send gerne en c-
mail til hgk@pc.dk

Torsdage i lige uger kl. 17.00-22
eller 19.00—22.00 .

Sted: Greestedgard lokale 9
Herreverelser er kun for mand.
Vi tager pa udflugter, et spil kort,

| terning, dart eller horer foredrag

om arbejdsliv, fericoplevelser,
madlavning, og hvad vi ellers kan
finde pé. Vi starter efter igen 6.
september.

Af pladsmaessige arsager ma vi
desvaerre melde holdet optaget.

Vil du hare mere kan du kontakte
Flemming Larsen pa tlf. 4115
0976 eller Svend T. Jensen pa tlf.
2067 9617.

Vi vil prave at starte et hold med Backgammon. Kunne du tenke dig at
spille - eller laere at spille - backgammon,
sammen med andre, under hyggelige former?
Aktiviteten er planlagt til et par timer ugentligt,
onsdage om eftermiddagen.
Er du interesseret, sa kontakt Audun Reitzel pa 24 63 75
45 / audun@mail.dk snarest muligt og senest den 20. august.

Jazzsendag

Vi har Jazz eftermiddag sendag
den 30. september kl. 14 pd
Grastedgard. Entre kr. 35.

Der serveres kaffe og hjemmebagt
kage. Der kan kebes ol og vand.

Mulighed for en swing om.
Pa gensyn

Inge Hjort

Efterlysning! Vil du gere en forskel? Efterlysning

I vores to demensplejehjem

- Engbo 1 Olstykke og Solkrogen i Stenlose -

mangler vi frivillige, som kan ledsage demente pa sma
spadsere- eller kerestolsture.
Du binder dig ikke for mere end, du selv har lyst til. En time pr. uge
vil veere fint, men selvfplgelig gerne mere.
Har du lyst: Sa kontakt Audun Reitzel
tif.: 47179517, mobil: 24637545 eller e-mail audun@mail.dk
Vil du vide mere: Sé kontakt Ole Koefoed
mobil 25723008 eller e-mail okoefoed@gmail.com

E _trykl
Nicls Larsens Bogtryk ApS
Kopi = Print = Offset
Stans * Praeg * Boghind
TIE. 47 17 45 56
nibtryk@nlbtrylk. dk
www.nibtryk.dk
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Ededal Handyman

- lettere vedligeholdelse af hus of have

S w0y i
AL ; N eromimrs;
e
=
Hawvearbejde Velkommen til Egedal Handyman!
L
‘:‘ <t Din lokale handyman fra Blstykke, som gerne kommer i hele Egedal
kommune.

Hwvad jeg kan gore for dig?
Ialerartve) e
..," Har du problemer med at n3 vadligeholdelsen af dit hjem i en travl
- hverdag?
- 53 lad mig hj=ipe! Jeg leser opgaver som;:

Indenders * Havearbeide
ﬂ « Malearbejde jnde- og ude

* Samling af rmeblefophaengning af billeder m.m.

Har du andre spasndende opgaver der skal lpses. og som du ikke finder
Kontakt f Pricer .

beskrevet pa disse sider,_s&d ad os fa en snak om det!
ek e ,
pastet ki Du kan alfid bede Y
Flemming Larsen am et Hibud
ot ar gratis!
Egedal Hanudyman viFlemming Larsen » Siaragove] § = 3650 @lstyibe = TIE 41 15 03 76 - E-mail_kontak thandyrnan gk

Dyrene Pa Torvet

Din dyrehandel i @Blstykke

Du kan fa bragt dine varer hjem til din hoveddgr
nar du bestiller pa:

www.dyrenepaatorvet.dk

Levering 39,-kr
Gratis levering ved kegb for over 600,-kr

Kom og besgg os i butikken
vi har bade akwvariefisk og gnavere.

Abningstider:
Man-fre 10.20 - 18.00
Lardag 10.00 - 14.30

Bryvggertorvet 4.8 - 2650 Gistykke - TIf.: 471 78070




