
Kunstig Intelligens/ChatGPT mv.
Brian Nygaard, direktør, cand. jur., Brian’s Academy

Torsdag, den 31. oktober 2024 – kl. 10.00-12.00.

Ældre Sagen (Distrikt 5).
Kommunerne Haderslev, Tønder, Aabenraa og Sønderborg.



PROGRAM.

2

Afsnit Indhold

1 10.05-10.10: Velkomst. Gennemgang af program.

2
10.10-11.00: Indledning: Generelt om AI. Er AI godt/skidt? 

Historier fra medierne. 

3 11.00-11.15 Pause

4
11.15-11.45: Introduktion til chatbots (ChatGPT mv.): Din  

personlige assistent. Sådan får du svar på (næsten) alt.

5 11.45-11.55: Kahoot-quiz (med præmier!).

6 11.55-12.00: Afslutning og afrunding.



2) INDLEDNING: Generelt om AI.

INDLEDNING

Kunstig intelligens (ChatGPT mv.).



2) INDLEDNING: Generelt om AI.

Velkommen til dette 2-timers indlæg om kunstig intelligens (AI)!

Formålet er at give jer et indblik i de muligheder kunstig intelligens giver 

(fordele og ulemper!) og hvad man skal være opmærksomme på, herunder 

etiske overvejelser mv.

Der er MANGE muligheder allerede i dag – og det bliver kun ”værre”!

• Ultra kort om mig (jurist – underviser meget i AI).

• Ultra kort om jer (IT-frivillige i Ældre Sagen - Distrikt 5).

Jeg skal (forsøge at!) ændre jeres vaner.



2) INDLEDNING: Generelt om AI.

• Lad mig slå én ting fast til at starte med:

• Kunstig intelligens er kommet for at blive – både i vores privatliv og i vores 

arbejdsliv – største ændring i vores liv siden internettets fremkomst? 

• Ha’ åbent sind (ja hat)!

• Afsæt tid til at prøve det af.

• Alle de store firmaer rører på sig (Microsofts 70 mia. kapitalindsprøjtning i 

OpenAI – Apple (M4 chip, iPhone 16, Apple Intelligence mv.) – Google (Gemini –

investering på 1.000 milliarder (!) mmm.) – Elon Musk (Grok – robotter –

selvkørende biler – Neurolink mv.) – OpenAI med SearchGPT – 100+ mio. 

brugere.
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2) INDLEDNING: Generelt om AI.

• Vi skal vænne os til en ny virkelighed (og den kommer ”snigende”… for fuld kraft!):

• Hverdagen er allerede blevet anderledes: GPS i bilen - førerløs metro i København –

græsslåmaskiner kører selv – elcykler – stearinlys er et uddøende fænomen – osv…. 

• Årets ord i Danmark i 2023 var ”ChatGPT”.

• Talen til 60-års fødselsdag.

• Spansk kvinde (“Aitana López”) tjener 75.000 om måneden. Bliver sponsoreret af 

store firmaer. Lil Miquela (Miquela Sousa): 2,5 mio. følgere på Instagram – tjener 10 

mio. $ om året – TIME Magazine top 25 internet influencere.  

• Mine børns telefonnummer. Duft i telefoner (bevilling 2 mio.).

• Elvis optræder som hologram til koncerter i London og Tokyo mv. – og Abba. 

• Den 27-årige lamme amerikanske mand – chippen i hjernen.
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https://nyheder.tv2.dk/udland/2023-12-15-model-har-foelgere-i-tusindvis-men-i-virkeligheden-findes-hun-ikke
https://www.theguardian.com/music/2024/jan/04/elvis-evolution-hologram-show-london-premiere


2) INDLEDNING: Generelt om AI.

➢Kan/skal vi stoppe/pause udviklingen?

➢ Åbent brev af marts 2024 fra Elon Musk og 1.000 andre ledere/IT-eksperter.

➢ Spørgsmålet kan stilles på en anden måde: Vil I købe ”Humane AI Pin”: Ja/nej?!

➢Etiske overvejelser mv.

➢ Sæl – video af en afdød – 8-årig dreng mister sin mor.

➢ Energiforbrug (40 iPhone-opladninger - Microsoft & atomkraftværket!).

➢ GDPR – persondata!
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2) INDLEDNING: Generelt om AI.

• Udviklingen kommer til at gå endnu stærkere:

• Selvkørende biler.

• 1 mio. trafikdræbte hvert år! ( Ja du læste rigtigt).

• Ejerskab til biler ophører?

• App a la Über, hvor man blot bestiller en bil, når man har brug for det.

• Elon Musk’s event den 10. oktober 2024.

• 2030: Manuel bilkørsel forbydes.

• Humanoids i alle hjem (VIDEO: Håndværkerrobotten).

• De første serieproducerede humanoids kan købes fra første kvartal 2025 (i Kina, naturligvis).

• Flyvende biler: Bliver testet kommercielt i både Kina og i USA. 
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https://www.youtube.com/watch?v=-e1_QhJ1EhQ


2) INDLEDNING: Generelt om AI.

➢ Er AI spændende – eller skræmmende?

➢Godt: Chatbots (”personen ved siden af dig”). Jordbær. 112. App: Seeing AI. Microsoft 

Copilot Pro. App mod demens. Sora. ElevenLabs. MidJourney+Dall-E (lave billeder –

analysere (stikdåsen)). Google’s AI-ficering. Apple Intelligence. DeepL. Tale til 

computeren. https://quickdraw.withgoogle.com/. Udio. Microsoft Designer. Gamma. 

Pandektes. Juris. Karnov (KAILA). Synthesia.

➢ Skidt: Hvad er virkelighed? Film (”Wall-E”. ”Terminator”. ”Her”. ”Matrix”). Læring (fx sprog) 

overflødig (Humane AI Pin)? Onde chatbots. Dystopi – eller blot realisme?

➢Alle programmer er nye – beta-versioner – risiko for fejl.
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2) INDLEDNING: Generelt om AI.

Nedgang: Nogle erhverv/arbejdsfunktioner er i fare 

for at opleve nedgang eller måske helt forsvinde:

Skuespillere Fotografer Korrektur-læsere Jurister

Translatører Radiologer Journalister Kasseassistenter

Lagerarbejdere Sekretærer Lokomotivførere Lærere/undervisere

Musikere Psykologer Bogholdere
Ansatte i 

sundhedsvæsenet

Receptionister 

(“Danhostel”)
Taxachauffører Grafikere Osv. …
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2) INDLEDNING: Generelt om AI.

• Nogle historier fra medierne:

• Mette Frederiksen afskaffer julen (DF) (VIDEO).

• Pigen, der blev kidnappet.

• 175.000 Hollywood-skuespillere strejkede (løst!).

• Margrethe Vestager snakker kinesisk.

• Chatbots har fået onde tvillinger (hjælper med spam-kampagner, falske websites, 

personlige phishing mails, hacking-koder mv.!)

• Kamala Harris’ valgvideo.

• Donald Trump og de afroamerikanske vælgere:
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https://g.co/bard/share/8e9fc073a449
https://www.dr.dk/nyheder/viden/teknologi/dr-har-faaet-margrethe-vestager-til-tale-kinesisk-risikoen-er-vi-holder-op#!/
https://nyheder.tv2.dk/krimi/2023-11-21-chatgpt-har-faaet-onde-tvillinger-og-det-bekymrer-eksperter
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3) CHATBOTS: Praktisk demonstration.

PRAKTISK DEMONSTRATION

(ChatBots: ChatGPT, Copilot og Gemini).



3) CHATBOTS: Praktisk demonstration.

NU SKAL I PRØVE

(Ta’ mobilen frem og stil chatbots en masse spørgsmål – de er på 

næste side).



3) CHATBOTS: Praktisk demonstration.

Spørgsmål (tag udgangspunkt i nedenstående – stil gerne jeres egne):

1) Hvad hedder hovedstaden i Sydafrika?

2) Få dem til at lave en tale til jeres barnebarns konfirmation.

3) Hvad er den bedste restaurant i Haderslev?

4) Hvordan hjælper man bedst ældre mennesker mod ensomhed?

5) Skriv en artikel på 300 ord om den nye danske rejsekort app, så det er nemt at 

forstå.



3) CHATBOTS: Praktisk demonstration.

Hvordan kommer I i gang med chatbots?

1) ChatGPT: 

1) Computeren/iPad’en: Gå ind på www.openai.com (opret evt. en bruger).

2) Mobil: Download app’en ”ChatGPT”) (VIGTIGT: Hvid baggrund og sort logo).

2) Copilot:

1) Computeren/iPad’en: Gå ind på www.microsoft.copilot.com. Så er du i gang!

2) Mobil: Download app’en ”Microsoft Copilot”).

Prøv det! Jeres liv bliver aldrig helt det samme…

http://www.openai.com/
http://www.microsoft.copilot.com/


Quiz-tid!!

4) KAHOOT: Quiz-tid!



www.kahoot.it

1) Tag din mobil!
2) Gå ind på 

hjemmesiden 
www.kahoot.it!

3) Tast den kode, 
du får om lidt.

4) Vælg et navn 
(Følg instruktionerne).

5) Så er du klar 
☺.

SPØRG MIG, HVIS DU SKAL 
HAVE HJÆLP (altså hjælp til 
at få Kahoot til at fungere –

du får ikke hjælp til at 
svare på spørgsmålene!!).

http://www.kahoot.it/


5) AFSLUTNING & AFRUNDING.

AFSLUTNING OG AFRUNDING



5) AFSLUTNING & AFRUNDING

Det var slut på denne ultra korte gennemgang!

Hvis I vil vide mere, kan jeg anbefale følgende:

1) Afsæt tid HVER DAG til at teste og bruge det, særligt de tre ChatBots.

2) Hold jer opdaterede!

1) Følg med i medierne.

2) I er velkomne på mit nyhedsbrev om Kunstig intelligens, AI-bog mv.

3) Jeg holder gerne et lignende foredrag for medlemmerne i jeres lokal afdeling.



SPØRGSMÅL?



TAK for i dag!
Kunstig Intelligens/ChatGPT mv.

_____________________

Brian: bn@briansacademy.dk – 2925 8636.

mailto:bno@oswaldacademy.dk
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