Dagbog for ar 2026

Naeste made:
24. marts 2026 kl. 14.00 pa Hyldegarden, Hyldegardsvej 42, Borgerstuen

Referat fra madet den 24. februar kl. 14.00.

Vi har i gar d. 24. februar holdt Demenscafe.

En café hvor vi var rigtig mange samlet pa Hyldegarden som vanligt.
Denne gang var vi omkring 40 mennesker.

En eftermiddag hvor vi fik rgrt os lidt mere end vi plejer i caféen.

Vi startede med noget stolegymnastik, her fik vi bade gaet pa stedet,” plukket
a&bler” lavet stole squats og meget mere.

Herefter var der flere sma konkurrencer, her konkurrerede vi bord 1 mod
bord 2.

Der var bade konkurrencer i at have et godt boldgje og der var
samarbejdsgvelser, gvelser for hurtig koordinering mm. Alle gvelser var pa
tid.

Sa der blev gaet meget op i de forskellige discipliner, men der blev ogsa
grinet og heppet.

Efter at vi havde rart os og konkurreret var det tid til kaffe og hjemmebagt
roulade. Hertil blev der serveret portvin og kirsebzervin da der var 2
fodselarer som havde medbragt dette.

Tak og tillykke til bade Jane og Ingelise. Ogsa tillykke til alle andre der har
haft fadselsdag for nylig.

Endnu en hyggelig eftermiddag. Vi ses til banko til marts.




Referat fra madet den 27. januar kl. 14.00.
Arets farste Demenscafe er blevet afholdt. En rigtig hyggelig eftermiddag hvor der blev

serveret ableskiver.
Denne gang gik tiden med rigtig meget snak og lidt sang fra vores sangbgger.

Naeste made:
24. marts 2026 kl. 14.00 pa Hyldegarden, Hyldegardsvej 42, Borgerstuen

Referat fra modet den 24. marts kl. 14.00.

Kommer lige sa snart mgdet er afholdt @



