Aldre@Sagen

DISTRIKT 10

PROGRAM
D10 seminar 2026

Hvordan ger vi vores forskellighed til en faelles styrke?

Dato: Mandag 5. — tirsdag 6. oktober 2026

Sted: Konventum, Erling Jensens Vej 1, 3000 Helsingor

Deltagerkreds: 2 reprasentanter fra hver af distriktets 21 lokalafdelinger samt distriktsledelsen
Seminarstyrer: Foreningskonsulent Lise Host, ZAldre Sagens sekretariat

Deltagelse: Gratis. Lokalafdelingen betaler dog selv transport til og fra Konventum
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Program

Dag 1 - mandag 5. oktober (chek-ind for veerelse fra kl. 15.00)

10.00 Ankomst, morgenkaffe og kort velkomst

10.30 Spor 1: Borgeren i den digitale velfeerdsstat — oplaeg og dialog (Louise
Kambjerre Scheel)

12.30 Frokost

13.30 Spor 2: De nye frivillige — workshop med oplaeg og Open Space-dialog (Lasse
F. Petersen, Ingerfair)

14.30 Pause m/forfriskning

16.30 Rundvisning i Konventums kunstsamling — Danmarks sterste private
Pause og forfriskning

18.00 Feelles middag

20.00 Uformelt samveer

Dag 2 - tirsdag 6. oktober (Check-ud af vaerelse kl. 9.00)

Tid Programpunkt

07.00 Morgenbuffet

09.00 Spor 3: Hvordan ger vi vores forskellighed til en feelles styrke? —
introduktion og gruppearbejde i tre grupper (Susanne Andersen, Steen
Ledsager og Hugo Strunge Frank)

10.00 Formiddagsforfriskning

10.15 Spor 3 fortsat: gruppearbejde og faelles opsamling pa tvers

11.30 Frokost

12.30 Plenum: hvad tager vi med hjem fra seminaret — herunder evaluering
(v/formandskabet)

14.30 Eftermiddagsforfriskning

15.00 Tak for i dag
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Praktisk og det naeste

Foreningskonsulent Lise Host fra Aldre Sagens sekretariat deltager som ordstyrer.

Deltagelse er gratis, og der kan deltage 2 fra hver lokalafdeling. Distriktet daekker ophold pa
Konventum, alle méltider og oplagsholdere. Lokalafdelingen betaler selv transporten til og fra
Helsinggr.

Har I spergsmal undervejs, er I altid velkomne til at kontakte formandskabet (Palle 30 62 75 27 og
Susanne 29 49 46 31) eller andre i distriktsledelsen.

Vi glaeder os til to gode dage sammen.

Med venlig hilsen
Distriktsledelsen, Distrikt 10 Kebenhavn

Distrikt 10 Kebenhavn - Zldre Sagen - Invitation til feellesseminar 5.—6. oktober 2026
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