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SIKKER I EN
DIGITAL VERDEN

ANTIVIRUS
SKAL / SKAL IKKE?
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ANTIVIRUS – SKAL / SKAL IKKE

• Computerens styresystem har indbygget antivirus

• Windows: Defender

• Mac: Xprotect

• Ingen af dem er lige så gode som ”rigtige” antivirusprogrammer

• Telefoner og tablets har ingen eller meget lidt indbygget sikkerhed!

ANTIVIRUS – SKAL / SKAL IKKE
Ejes begge af Gen Capital med hoved-
kontor i USA og Tjekkiet.

Scorer hhv. 18 og 17,5 points ud af
18 mulige.

Kan være lidt omstændelige at installere,
hvis du vil undgå alle mulige advarsler 
efterfølgende.
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OPDATERING

OPDATERING

Din telefon, tablet og computer bør altid være opdateret!

Telefon / tablet

AndreiPhone / iPad

AndroidiOSStyresystem:

Google PlayApp StoreApps:

Opdateringer lukker sikkerhedshuller i programmer og apps.

Ingen opdatering = ingen sikkerhed!
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OPDATERING

Din telefon, tablet og computer bør altid være opdateret!

Opdateringer lukker sikkerhedshuller i programmer og apps.

Ingen opdatering

Computer

PCMac

Windows / LinuxmacOSStyresystem:

- Internet -Programmer:

- Producent / internet -Tilbehør:

= ingen sikkerhed!

OPDATERING

• Computer
• Printer
• Scanner
• Telefon
• Tablet
• Internetradio
• Streaming-enheder
• Smart-TV
• Smart-home
• Router / modem
• Bilen
• + andet der er på internettet

POTENTIEL SIKKERHEDSRISIKO!



Tematimer: 3 – E-mail og SMS 03-03-2026

OPDATERING

• Betalt abonnement på et godt sikkerhedsprogram (antivirus) hjælper dig med at holde din 
computer opdateret.

• Gratisudgaver fortæller som regel når noget skal opdateres, men du skal selv gøre det.

• Indstil din telefon til automatisk opdatering.

• Resten skal du selv tjekke.

OPDATERING

Opdateres ikke
(siden oktober 2025)

Skift gratis
(hvis din computer er kompatibel)
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OPDATERING
Bliver ved

med at
fungere

Bliver mere
sårbart

med tiden!

OPDATERING

Jeg køber en
ny computer

Det er okay,
det går nok

Jeg skifter
til noget af det der

Åben Sovs
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”ÅBEN SOVS”

HVIS SKADEN SKULLE SKE
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HVIS SKADEN SKULLE SKE

 Spær betalingskort m.m.
- Netbank eller telefonisk til din bank

 Spær MitID midlertidigt 
- www.mitid.dk (online eller telefonisk)

- genaktiveres ved personligt fremmøde på Borgerservice

 Kontakt Politi
- www.politi.dk eller på telefon: 114

 Kontakt Ældre Sagens IT-hjælper

- For at få udbedret eventuelle skader og tjekket sikkerheden

RIS / ROS OG FORSLAG
TIL NYE EMNER
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RIS / ROS OG FORSLAG TIL NYE EMNER

• Hvad var godt?

• Hvad var skidt?

• Hvad kan jeg gøre bedre en anden gang?

• Download på hjemmesiden

• Udfyld på
https://lokalafdeling.dk/tematimer
(kommer senere – jeg sender en mail)

RIS / ROS OG FORSLAG TIL NYE EMNER

• Kunstig intelligens

• Open Source

• Programmer (tekstbehandling, regneark, slægtsforskning m.m.)

• Offentlige instanser

• YouTube

• Sociale medier

• ???
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TAK FOR DENNE GANG 


