Aldre©5agen

Hammel

Er du pargrende til en demensramt, og har du brug for et frirum, hvor du kan snakke
med andre i samme situation?

Zldre Sagen i Hammel indbyder til
komsammen i

Café "Frirummet”

! den sidste torsdag i maneden fra

kl. 14.30 til kl. 16.30 i treeningskgkkenet,
Kultur- og Sundhedscenter InSide,
Dalvej 1, Hammel.

Café "Frirummet” er lukket i juli og december maned.

Der er ingen tilmelding.
Bare mgd frem — der er altid kaffe pa kanden. Kaffe og kage koster 20 kr.

Nar vi mgdes i Café ”Frirummet” vil der veere mulighed for at fa en snak med
hinanden, bl.a. om de bump pa vejen, der kan opsta i samveaer med en dement.

Der er altid to “tovholdere” til stede fra Zldre Sagen, og alle deltagere har
selvfglgelig tavshedspligt.

Vi har ikke noget fast program, men maske o | 4
kan vi hen ad vejen sammen fa noget sat pa .
skinner, som vi alle kan beriges med.

Det kunne fx veere foredrag, musik, sma
udflugter eller andet.

Bedste hilsner

Demensansvarlig Birgit Stensgaard, tIf. 27 81 04 93
Judith Olesen, tlf. 23 32 20 67
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