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Sensommertanker fra formanden.
Vier blevet fritstillede, sommeren er vokset, ikke at den er blevet
leengere, men vi har tid til at nyde den.Vi skal give os tid til at vaere
gammel.Det kan kraeve mod, at sige i dag er jeg treet, men det er en del
af at blive gammel.”Man skal turde give efter, ligge lidt laengere om
morgenen, sidde med avisen eller en bog, eller bare satte sig og kigge
ud af vinduet.Tidens tyranni tvinger gamle til at veere i gang. Jeg vil
have lov til at nyde mine treethedstidspunkter, bare sidde og betragte
skyerne, teenke pa min barndom og ungdom.
Traetheden skyldes jo ikke sygdom, kun at kroppen har fungeret i
mange ar, celler der, derfor bliver kraefterne mindre. Hjertet har pumpet
uden atbrydelse hver dag, time, minut og hvert sekund. Det er
astronomiske tal, som vil noget, hvis man udregner antallet af pulsslag i
sin krop. Man skal ikke styrte af sted, som om man var 20. Livskunst er
at bruge kraefterne til det, man synes er morsomt, men ikke til at vaere i
rastles aktivitet for at vise, at man er ung (sa ger man sig selv til grin).
Tiden er dog besynderlig, barn far ikke lov til at vaere barn, men lokkes
til at vaere unge for tiden, gamle skal vaere unge, alt skal vaere ungt.
Jeg vil fastholde, at vi skal veerne om barndom, ungdom, mandom og
alderdom. Alderdommen har kvaliteter, som tiden for ikke havde, de
bestar 1 tid til eftertanke refleeksion og erindring. Jeg vil treene i at nyde
min trethed.

HOVSA! Taenker | maske, nu rabler det vist for Aase! Her har hun
pradiket motion og bevagelse igen og igen. Hvis | tenker sadan, har |
misforstaet mit budskab. Selvialgelig skal vi gore gymnastik, svemme,
cykle og trave eller bare ga, men det skal helst veere af lyst. Det gaelder
stadig, hvis vi ikke bruger vores krop dagligt, vil den hurtigt gere
vravl. Vi skal motionere og spise sa sundt som muligt, men det mé ikke
blive et krav eller en plage. Der skal ogsa vaere plads til at skeje ud en
gang ind imellem. Vi skal huske, at leve livet, mens vi har det, Til sidst
to sma ord, som er meget vigtige at huske, NEJ og PYT.

Nu begynder vintersesonen med alle vore aktiviteter, litteratur,
erindringsvarksted, bridge, bowling, sang, I'T, motion, hvorimod
petanque,traveture og stavgang forcgar hele aret.

Jeg ensker jer alle rigtig god forngjelse. AASE
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/Eldre Sagen efter kommunalreformen.

Som substitut for Aase Moestrup, som var forhindret i at deltage, deltog
jeg 1 et kredskomitémeode i Frederiksborgskredsen den 13. maj.

Hvis nogen skulle have glemt det, bestar kredskomitéen af formandene
[ra alle amtets lokalkomitéer.

Madets formal var, at diskutere kredsens holdning til Aldre Sagens
organisation i den nye kommune- og regionsstruktur, siledes, at vi ikke
star uforberedte, nir beslutningen skal tages.

Basis for vores diskussion, var et forslag fra Frederikssund-komitéen.
Vores (Dlstykke lokalkomité) indstilling, som ligger teet pa
Frederikssund-komitéens, var og er i grove trek folgende:

e Strukturen skal veere sa enkel og gennemskuelig og med sa fa
beslutningsinstanser som muligt. Derfor foreslar vi, at de
nuvarende lokalkomitéer nedlaegges, og erstattes al en
storkomité (som godt kan kaldes lokalkomité) for hele den nye
kommune. Dvs. for vores vedkommende vil der kun veaere én
lokalkomité for de nuverende Stenlose, Ledaje-Smerum og
Olstykke kommuner. Komitéen veelges pa ét fielles arsmede.
Det kan diskuteres, om der skal veere lokale filialer, som serger
for den neermere kontakt mellem de forskellige aktiviteter i
lokalomradet og storkomitéen.

e Deter vigtigt, at de forskellige aktiviteter bevares pa lokalt
niveau. Der vil derfor ikke ske nogen vasentlig - om
overhovedet nogen - iendring omkring de frivillige og de
frivillige ledere samt de aktiviteter de star for.

e Vihar ikke taget stilling til den nuvaerende kredskomités
skeebne, da vi endnu ikke véd, hvad regionerne skal beskeeftige
sig med. Det kan vise sig, at vores kontakt til regionerne bliver
overfladig og dermed ogsé kredskomitéen.

Men vi var dog enige om det nyttige 1, at formaendene lor de nye
lokalkomitéer har et forum, hvor de kan diskutere og udveksle
crfaringer.

Et al de store sporgsmal, som blev diskuteret, var, om den nye
lokalkomité (storkomité) evnede arbejdet med de nye storre afdelinger.
Men hvis vi tenker pa, at flere af de nuvaerende lokalkomitéer er langt
storre end vi —selv efter sammenlagningen— bliver, mener vi ikke, at
det er et problem.

Langt det storste arbejde Poretages jo al vore mange og hejt veerdsatte
frivillige og ikke af komitéerne, som i princippet kun skal tager sig af
det administrative arbejde.

Ovenstaende forslag bliver naturligvis ikke den endelige losning pa
strukturproblemet. Der er andre kredskomitéer, lokalkomitéer og
medlemmer, som formodentlig har helt andre meninger, og alle disse
skal diskuteres og gennemarbejdes i den kommende tid, hvorefter den
endelige beslutning vil blive taget pa delegeretforsamlingen i november
2005.

Men vi mener, at Frederikssund komitéens forslag er et godt
udgangspunkt 1 den videre diskussion.

Vores formand Aase Moestrup har folere ude til AEldre Sagens
lokalkomitéer i Stenlese og Ledeje-Smerum, med det formal at finde ud
af, hvorledes de 3 lokalkomitéer kan medes, for at diskutere vores rolle
1 den nye felles kommune, enten som ¢n stor- eller som 3 sma
selvstiendige afdelinger.

Ole Koefoed
Nastformand
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"Fjordvandring 2005"

Af Lillian Sorensen.

Efter | ars pause blev "Fjordvandringen" 1 ar 2005 en helt speciel
oplevelse, alt flaskede sig, bide hvad vejret, holdet og ikke mindst
stierne angik.

Det er efterhianden et helt unik stisystem, som i dag er dbnet for
publikum langs og omkring bade Roskilde Fjord og Isefjorden, ct
system som dakker 300 km, og nér de sidste 90 km bliver dbnet, vil det
vere det lengste sammenhangende stisystem 1 Danmark.

Efter at have gennemfort nu 6 "Fjordvandringer” i @lstykke, har vi
alprevet de 300 km.

Turen gik 1 ar pa de 2 nye stier, "Fjordstien 5" og "Fjordstien 6",som
begge blev indviet i 2004. Vi medtes mandag den 6. juni og var

o x
hjemme igen lordag den 11. juni, og overnattede pa vandrerhjem, hytter
pa campingpladser og pa en bondegird (bed & breakfast), 5
overnatninger, 1alt 100 km.

Den 6. juni 2005 medtes sa en flok pa 16 personer pa Vandrerhjemmet i
Roskilde. Trods det, vi pa neaer 2, alle var fra @lstykke, kendte vi ikke
hinanden, men det kom vi til. Vejrguderne var lidt snedige den forste
aften, da vi selvfolgelig lige skulle rore benene efter aftensmaden, for
da maétte vi have regntajet frem, og fik tjekket om det var i orden (vi
havde det overhovedet ikke oppe af rygsaekken de folgende 5 dage).

[ strilende sol, blda himmel og en strid vind fra vest, gik tirsdagens tur
langs den smukke Roskilde Fjord, gennem skov lige frem til Borrevejle
campingplads. Her boede vi 1 hytter ligesom pa det naste
overnatningssted pa Tempelkrogens Campingplads, en utrolig smuk
beliggende campingplads.

Aftenerne foregik 1 hyggelig samvaer 1 TV-stuerne (en enkel aften
hyggede "drengene"” sig med at se fodboldkamp) og med nogle skenne
aftenture i det helt fantastiske vejr, for at nyde udsigten over fjordene.
Ogsi motionen, ud over sclvfolgelig traveturene, blev vedligeholdt med
samlet opvarmning inden afgang hver dag, samt beheorig alprovning af’

hoppepuder, tovslynger og andre legeredskaber undervejs.

Om torsdagen niede vi frem til Holbaek vandrerhjem. Her havde vi
erfaret, at der var mulighed for at besoge "det tyrkiske bad" (som
Holbzk efterhdanden er kendt for) uden forudbestilling, si det var der 9
al "pigerne", der benyttede sig al. Som inviteret fotograf, har jeg
sjelden set nogle "hygge" sig sd meget forst | karret med de 26 grader
varme vand og siden i karret med 4 grader varmt/koldt vand. Men hele
chancen , ogsi besoget i sauna m.m., gav pigerne en sprudlende energi
og selvfolgelig ikke behov for bad inden sengetid.

Sidste overnatningssted var pa den skenne "Nyvangsgard" 1 Kyndby,
hvor vi overnattede 1 lejligheder. Her stod vi selv for aftensmaden, som
vores alle tiders servicevogn @gtepar tilberedte for os. Med fellessang,
tak til 2 af deltagerne, som havde valgt at bruge lerdagen til anden side,
hyggede vi os bl.a. med en tur til fjorden for at se solnedgangen, igen i
det fantastiske flotte vejr, senere hyggesnak for nogles vedkommende
til hen pa de sma timer.

Hele turen blev afsluttet over en dejlig peberbef pa Bollinis restaurant i
Frederikssund. En helt unik tur var slut, og som vi vil se tilbage pa med
glaede, det behagelige travevejr, de flotte stier og ikke mindst
sammenholdet med hinanden, som een sagde, man bliver nasten hoj af
samverel.

Tak for en utrolig god "Fjordvandring 2005"
fra 16 glade vandrere.

Hammer Bakker/Oro ficrge



Turen gik til Andelslandsbyen

Harly pi arbejdei
smedjen

Flatte Posthude Skorstenen pia Mejeriet

Vi t]_ar abent - a]tid £

Danske Bank har viabent, nardat ppssear dig

emng dognet rundt. Ring til

finafdelingellerpa 701 23456

Bank

I'T - Begynderkursus.

Vi har afsluttet 2 kurser i foriret, og har nu i alt atholdt 3 kurser.
Vi har haft en overvaldende tilslutning til kurserne, hvilket vi naturlig
vis er glade for.
Bagsiden af medaljer er, at vi har mitte skuffe mange af vores
medlemmer, som der ikke var plads til, og det er vi ikke sa glade for.
Det ser nu imidlertid ud til at lysne. Vi atholder to fuldt besatte kurser
her til efterdret, men sé er der faktisk enkelte ledige pladser tilbage pi
de kurser, vi forventer at holde i fordret 2006.
Sa hvis du er interesseret, er det bare med at tilmelde dig vores
venteliste.
Du tilmelder dig ved at skrive, e-maile eller ringe til undertegnede. Hvis
du vil tilmelde dig telefonisk, bedes du kun ringe mellem kl. 17 og 18.
Kurserne atholdes tirsdag eller onsdag formiddag fra k1. 10 til kl. ca.
12:30, og der er 10 lektioner i alt.
Du kan kun tilmelde dig hvis du kan komme op og ned af trapper (der
er ingen elevator), hvis du kan se og here nogenlunde normalt, og hvis
du har en computer med Microsoft Windows hjemme, eller har adgang
til at bruge en. Du skal endvidere veere villig til at bruge minimum 10
timer pr. uge til hjemmearbejde.
Hvis du oplylder ovenstiende krav, kan vi tilbyde at lere dig

e at betjene computeren generelt

e at skrive breve ved hjelp af computeren

e at sende og modtage e-mails

e at komme ind pd internettet
at soge pa internettet
Vi kan naturligvis ikke pa 25 — 30 timer uddanne dig til fuldbefaren
computerbruger, men vores ambition gar ogsa kun pd, at fjerne
mystikken omkring computer og 1T, samt at "klaede dig pa™ til at
komme videre fleks. ved at folge et af aftenskolernes tilbud, eller ved
simpelt hen at arbejde videre ud fra det vi har lert dig.
Vores lorce er, at vi er omkring 4 personer pr. hold til at undervise og
til at hjzelpe deltagerne individuelt, hvilket gor, at vi bedre end
aftenskolerne kan tilpasse undervisningen pa deltagernes prasmisser.

.. fortseettes




Til gengaeld gir vi ikke sa hurtigt frem, og vores pensum er ikke si
omfattende.

Til sidst vil jeg takke alle instrukterer og hjalpere for jeres hjelp og
stotte indtil nu. Uden jer havde hele projektet ikke vaeret muligt.

Ogsi en tak til de medlemmer, som har deltaget i kurserne. 1 har haft
Jjeres store del af @eren for den gode stemning, som jeg foler vi har haft
hele vejen igennem.

Ole Koefoed
TIf.: 39 62 43 92
e-mail: okoefoed@webspeed.dk

Kurserne er som tidligere fuldt besat, og vi har stadig en venteliste.
Men listen er ved at skrumpe ind

250 kr. for 10 gange a 2,5 — 3 timer (incl. kaffe/the)

NYHED: IT-stue torsdage kl. 10.00-12.00

Arets nyhed er etableringen af IT-stue i undervisningslokalerne pa
Maglehpjskolen kaldet RORET. Prov at komme og lad os se pa om vi
kan give jer lidt hjaelp eller et godt rad til til athjeelpning af nogle
problemer/irritationsmomenter, som brugen af PC-ere og program-mer
giver jer.

Vi vil starte 8. september 2005 og vil have dbent torsdage fra kl. 10.00
- 12.00. Prisen vil pr. gang vere 10,- kr. incl. en kop kaffe/the. Der er
ingen medepligt, men hvis der ikke er medt "kunder" op indenfor den
forste time sd kan vi godt finde pa at lukke for dagen.

NB! Der er ikke tale om undervisning.

P:i gensyn
Svend T.

Information fra bladredaktionen

Dette blad er din vigtigste information for, hvad der sker i /Aldre Sagen
1 Olstykke, s det er en rigtig god ide at gemme bladet. Du kan
imidlertid ogsa finde oplysninger om aktiviteter i /Aldre Sagen folgende
steder:

- "Nyhedsbrev” fra /ldre Sagen 1 @lstykke

- Lokalavisen/UgeNyt

- 7 Det sker™ 1 landsforeningens blad

- Landsforeningens hjemmeside, pa finder du péa adressen
www.aeldresagen.dk
Her kan du bl.a. laese om landsforeningens politik,
arrangementskalender for hele landet

- lokalkomiténs hjemmeside finder du pa
www.aeldresagen.dk/oelstykke
Her kan du laese om arrangementer, kontaktpersoner m.yv. i
Alstykke




Petanque tirsdage og torsdage kl. 13, 14 og 15

Spillested Grastegards have.

Mad op med godt humer. Hvis vejret tillader det, spiller vi aret rundt.

Spillereglerne er lette, sa alle kan veere med.

Vi har det sjovt pd de nyrenoverede baner og hygger os med den
medbragle kafte.

Du skal selv medbringe kugler.

Henvendelse til Henning Simonsen, tif. 47 33 49 69

— -

Dlsiykke St by

Olstykke Bageri

ved Anette & Henrik Hansen
Frederiksborgve) 25
Stobyen = Olsiykke

()
47 17 80 01

Byens wldste forretning

anno 1896

Stavgang hver onsdag kl. 13.00

Meodested Gracstedgards parkeringsplads.

Du vil erfare, at denne form for motion er alle tiders til at treene bade
ben, arme og ryg, og til at pulsen op, og derved hjalpe med ul at
vedligeholde kroppen og styrke musklerne.

Sa bliv stavgzenger ! (det er gratis at deltage)

Henvendelse til Henning Simonsen pa tif. 47 33 49 69

FIT4FUN

Bryggertorvet 1
3650 Qlstykke
Tif.: 47 17 45 66

Savner du en, der ringer hver dag 7?

Er du alene eller ikke helt rask, er det rart at have en daglig kontakt med
et andet menneske.

Vi kalder det et trygheds-opkald - f.eks. et "godmorgen" og en kort snak
at starte dagen pa.

Den person, der ringer til dig, har selv valgt det, fordi det betyder noget
for ham eller hende.

Det er ogsa rart at vide, at dagen starter med en stemme, man kender og
er glad for og sperger til, hvordan man har det.

Alle, der har brug for et trygheds-opkald , kan trygt ringe til

Niels Herlow pi telefon 48 70 52 94.
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Amtsturnering i Petanque den 4. august 2005

Som tidligere omtalt blev finalen i amtsturneringen i ar aftholdt i
Olstykke. Et bragende godt arrangement, der var rogsende ord trods
vejret og sluttede med folgende resultat:

Forste pladsen gik til Helsinge

Anden pladsen gik til vores Bit og Jorgen som derfor deltager i
landsfinalen i Tivoli den 24. august 2005.

Har du lyst til at spille bridge?

Kom og var med
(Ingen undervisning)

Du skal viere medlem af Eldresagen!
Forste saeson er nu slut, men vi starter op igen
Torsdag den 6.oktober pd Toftehajgird og spiller
Torsdage kl1.13.00-17.00.
Henvendelse senest 1.september
Kontaktpersoner
Grethe & Leif Macussen
TIE: 47 1004 11
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Sendag den 4. september ved Burese kl. 13.00

Sensommer-vandring
(kerestols-brugere kan ogsa deltage).

Tag med pa en naturvandring 1 det spzendende istidslandskab ved
Bureso.

Vi bevaeger os al de alimerkede stier, hvor vi ser, hvad naturen i dette
vor flotte nzeromriide kan opvise af flora, fauna m.m. Arstiden er stadig
mild, sd tag "sensommer”-t@jet og de lette travesko pa og med os
v/Buresebadets Parkeringsplads k1. 13.00. Undervejs serverer vi kaffe
med lidt godt til ganen,

Tilmelding: Birthe Christiansen, tif. 47 10 01 55 og Niels Herlow, tIf.
48 70 52 94 onsdage fra 10-12 og torsdage fra 16-18. — Yderligere
oplysninger: Niels Herlow.

Tirsdag den 27. september kl. 19.00 Olstvkke Bibliotek

Foredragsaften med Monica Munch

Denne aften kommer ZAldre Sagens social-humanitaere konsulent,
Monica Munch, til @lstykke, hvor emnet vil vaere "HUMOR &
LIVSKVALITET ”. Kom og her Monica, der med stor erfaring inden
for ovennzevnte omrade vil give sit bud pa, hvordan vi som frivillige
kan gore tilvaerelsen bedre for de svage, ensomme og maske andre, der
treenger til indhold og motivation i deres tilveerelse. Pris 25 kr incl.
Kaffe og kage

Tilmelding/yderligere oplysninger: Birthe Christiansen, tIf. 47 10 01 55
og Niels Herlow, tIf. 48 70 52 94 fra og med den 24. aug. pi onsdage
10-12, torsdage 16-18.
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Fredag den 18. november kl. 18.30 pa Grzestedgird Fredag den 2. december kl. 14.00 pi @lstykke Bibliotek

Gule /Erter og wbleskiver

T T e ——
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Atter 1 dr holder vi traditionen og serverer Bents eftertragtede gule %/ 5
@rter, og derefter kaffe med webleskiver. — Musikken er denne gang lagt *
| heenderne pi "NOVICERNE™ , som kommer og underholder med
a " il : Foredrag og lysbilleder med Yvonne om Faraonernes /g n.
kendte og elskede sange fra bl.a. "Bakkens Hvile”. De kalder sig "de 5 RS te ot ¢ om FAraone SYpiE

Labre Syngepiger ™ og medbringer deres 2 spillemznd!

J

Her vil Yvonne fortelle om sine rejser til AEgypten og samtidig vise
lysbilleder af dette verdens @ldste rejseland med Jordens laengste {lod -
Nilen, Pyramiderne ved Giza, Tut Ankamons fantastiske guldkiste,
guldmaske og alle guldskattene 1 museet 1 Cairo. Vi kommer ogsa til
Luxor, Aswan og Ramses d. 2.s tempel, Abu Simbel. Pris 25 kr. incl.
Kaffe og kage

Samtidig er der udstilling (med salg) af smykker, tasker, kosmetik m.m.

Tilmelding: Birthe Christiansen, tIf. 47 10 01 55 og Niels Herlow, tIf.
48 70 52 94 onsdage fra 10-12 og torsdage fra 16-18. — Yderligere
oplysninger: Niels Herlow.

Fredag den 12. maj 2006

Vi er overbevist om, at vi atter fir en festlig aften p4 Grastedgird.
Pris: kr.90,- pr. person.
Drikkevarer kan kebes til fornuftige priser.

Forsommertur til Middelgrundsfortet

Denne dag tager vi til Nyhavn og drager til havs med kurs mod det
historiske Middelgrundsfort. Dette imponerende fort, der ligger ca. '
times sejlads fra Inderhavnen, opfort i perioden 1884-1894 som en del
al’ Kebenhavns Befaestning, er virkelig et besog veaerd.

Bindende tilmelding og betaling til Birthe Christiansen, Jadevej 19, tIf.
47 10 01 55 Niels Herlow, Dronning Ingrids Vej 32, tIf. 48 70 52 94
Fra og med den 19. oktober pa onsdage 10-12 og torsdage 16-18.

.. fortseettes
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Efter ankomsten gar vi en lille tur rundt pa denne verdens storste
menneskeskabte o, hvorefter vi indtager frokosten péd den charmerende
“lokale™ restaurant. Prisniveauct bliver ca.

220 kr. pr. person og dakker sejlturen ud og hjem, samt dagens ret pa
restauranten incl. et glas vin eller fadoel. — Medestedet bliver ved ferger
ud for Nyhavn 69-71, sa tag Metroen til Kgs. Nytorv og gi de ca. 10-15
min. ned til afgangsstedet. Regn med en heldagstur - si szt x i
kalenderen — vi HAR bestilt godt vejr!

Nacrmere oplysninger om dette arrangement vil fremgé af senere
nyhedsbrev.

Hver tirsdag kl. 12.00 - 13.00 -14.00

Bowling hos Center Bowl i Stenlose

Bowlingsxsonen starter tirsdag den 4. Oktober 2005 og slutter tirsdag

den 28. Marts 20006.

Pris pr. médned (skal betales forud) er ca. kr. 85,00 pr. deltager excl. leje

al sko.

Skolejen - som betales ved udleveringen af sko - udger kr. 5,00 pr.

deltager pr. gang incl. En kop kaffe/the.

Nye interesserede kan tilmelde sig senest den 10. september 2005 til
Frank Brandenburg pi telefon 47 17 73 31.

Der er stadig mulighed for at kebe smorrebred til rimelige priser.

Bestilling til personalet ved udleveringen af sko.

Pa gensyn
Lis og Frank Brandenburg

I2iner Transpartable
Selskabslokaler
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Lok irer bhrochure

Hver mandag kl. 10.00 - ca. k1.12.00

"Strack og Bej" - ®ldreidraet i Olstykkehallen og Badmintonhallen

Vi medes hver mandag formiddag for at hygge os med gymnastik,
badminton, softtennis, curling, handbold, hockey, kegler samt andre
boldspil. Vores motto er, at det er bedre at forebygge end at helbrede.
Neogleordene for vores aktiviteter er vedligeholdelse af kroppen, leg,
munterhed og socialt samveer. Det drejer sig ikke om konkurrence, men
om at 4 rort alle muskler - ogsa lattermusklerne. Husk mindst "30 min.
om dagen."

Alle kan vaere med, vi indordner aktiviteterne efter din formaen.

Vi starter 6. seson: mandag den 6. september 2004.
Kontingent: kr. 100,00 for hele szesonen - september/april incl.

Ingen tilmelding bare mod op, men har du spergsmal
saring: Lillian Serensen - tif. 47 17 76 71 eller Aase Moestrup - tif.
4710 13 01

Hver torsdag kl. 10.00

Traveture

Vi holder os stadig 1 form. Vi traver hver torsdag dret rundt, ca. 7-8 km.
Vil du vere med, starter vi fra @stykke station (v/P-plads bag REMA) i
lige uger og fra Bryggertorvet 1 Gl. Olstykke 1 ulige uger. Sidste torsdag
i maneden tager vi viek fra @lstykke og tager madpakken med. Sa husk

enten bilen (samkersel - vi betaler chaufforen) eller klippekortet.

Ingen tilmelding bare meod op.

Hvis du ensker at ga knap sa langt og 1 et lavere tempo og maske kunne
taenke dig at planlegge de korte ture

sa ring til: Lillian Serensen - tif. 47 17 76 71
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U Seren Jensen, Stenlese Centrel 28
3600 Stenlese — TULFf + 47 17 00 20

Sangaftener.
Vi starter vores tiende saeson torsdage, d. 18/8-05.

Nye deltagere vil fa tilsendt en folder, der mere detaljeret forteller om
vores sangaliener.

Hvad koster det?:

Man skal investere 1 “Seniorsangbogen™ (der kan bestilles hos
boghandleren), samt i et bredt ringbind med alfabet (til de lose sangark,
der udleveres pa sangaftenerne).

Et seet med de tidligere ars sange kan bestilles hos Kirsten, hvis man har
lyst til at eje dem.

Pris, 35,00 kr. pr. set. (ca. 150 sange).

Der er mulighed for at kebe kaffe/te med smakager i pausen.

Pris: 5 kr. pr. person.

Der bliver sangaftener pa folgende datoer:
18/8 - 15/9 - 13/10-10/11 -8/12 - 05
19/1 - 2/3-30/3 -27/4 - 19/5 - 06 (Ingen sangafien i februar).

Det foregir pa Toftehojgard (Medborgerhuset) KI1. 19 - 21.
Bemzerk: at d. 19/5 - 06 er en fredag, og denne aften foregar det pa
Graestedgird.
Mange venlige hilsener.
Richard Bronnum og Kirsten Orbe
Telf. 47 17 40 59.

Meddelelse til sidste ars deltagere i sangaftenerne!

Vores afstemning faldt saledes ud:

33 ud at' 55 mulige har stemt.

Jeg ensker at det skal fortsaette som det plejer - 12 stemmer.
Jeg ensker at modtage een ny sang pr. sangaften - 10 stemmer
Jeg onsker ikke at modtage flere losblade - 11 stemmer

Konklusion: At vi fortsaetter som vi plejer, og det er jeg glad for, det
sjove for mig, ved at vaere aktivitetsleder, er netop at finde nye sange til
jer.

Hilsen Kirsten.

AKTIVITETSKALENDER
Faste Ugentlige

Mandag KL 10-12 | Aldreidraet Olstykke Hallen

Tirsdag 13,14,15 Petanque Grastedgird

Tirsdag 12,13.14 Bowling Bowling Stenlose

Tirsdag 10-12.30 I'T Maglehsjskolen

Onsdag 10-12.30 I'T Maglehojskolen

2.0nsdagi| 10-12 Litteraturkreds | Toftehajgard Grethe Madsen
md.. Er i ojeblikket

overtegnet

1.Onsdag | 10-12 Litteraturkreds | Toftehajgird Vibeke Nielsen

Onsdag 13 Stavgang Greestedgird
Torsdag 13,14,15 Petangue Graestedgard
Torsdag 10 Traveture Bryggertorv/St.by

Torsdag 19-21 Sangaltener Toftehojgird

Torsdag 13-17 Bridge Toftehojgird
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For Sundhed ¢l Velvere

Zoweterapt / Kyanio-Sakral Terapi/ethihealing

Birte Kristensen
Brattahlidvef 9
4717 6482 eller 2042 6452

25 % rabat pd 1.behandling i september 2005

Erindringsvaerksted.

Toftehajgird Medborgerhus.

Efter at have kert erindringsvarkstedet i 5 sesoner, er vi igen en lille
flok, der fortsatter til efterdret pa 6. saeson. Vi hygger os med ivrig snak
og fortelling om gamle dage, og hvad vi ellers selv kan erindre fra vort
cget liv, det drejer sig ikke om slegtsforskning. Vi medes den sidste
onsdag i maneden forste gang den 29. september 2004 kl. 14.00
Spergsmal ring: Lillian Serensen - tif. 47 17 76 71

Milgiver o L?OO ol rabal ved keb af ny stal | s
NY T skal du have

Abningstider: Man-tors ki 10-17.30 = Fre ki, 10-18 = Lar kKl 10«14
ME@BELHUSET
IN-BOLIG
MBBELHUSET IN-BOLIG + Tempove] 10-12 » Ballerup = TIf. 7025 1234
E-mail: post@in-bolig.dk - www.in-bolig.dk

Frivillige/Aktiviteter

Annoncoerer

Besogsvenner
Maiga Andersen

47 1792 83
Traveture

Lillian Serensen
47177671

Straek og Baj

Lillian Serensen
47177671

Sang

Kirsten og Villy Orbe
47 17 40 59
Litteratur Kredsen
Grethe Madsen
4717452677
Vibeke Nielsen

47 10 08 30
Erindringsvaerksted
Lillian Serensen
471776 71
Petanque

Henning Simonsen
47 33 49 69

Bowling

Lis og Frank Brandenburg
47 1773 31
IT-Kursus

Ole Koefoed
39624392

IT-stue

Svend T. Jensen
471796 17
Stavgang

Henning Simonsen
47 33 49 69

Bridge

Grethe og Leil Macussen
471004 11

Olstykke Bageri

4717 80 01

Yarebro Tommerhandel
471799 44

Danske Bank

7012 34 56

Super Brugsen

47 18 88 00

Nordeabank,

47179222

Wismann Begravelser
47 1700 24

Hore Apparater

47 17 52 56

Olstykke Kro

4717 93 40

NB tryk

47 17 45 56

Center Slagteren Stenlose
47 170020

Zoneterapi/

Birte Kristensen

47 17 64 82

La Strada Stenlese Center
47170120

Fitdfun Gl Olstykke

47 1745 66

IN-BOLIG, Ballerup
702512 34

WISMANN'S
Begravelsesforretning
Grundlagt 1854

Deres lokale Bedemand
Bagravelse/bismttelse
Ordnes overalt |

Stenlese — @istykke
Slangerup

47 17 00 24
&umﬂ':

viLars cg Charlotte Manster
Hyrdel Imdm 8 BEO Stenlase
WY manr 1)
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Den gamle gird Egedal

ZEldre Sagens lokalkomité 1 @lstykke vil gerne vaere pa forkant. Ogsa
nar det gelder kommunalreformen og den ny storkommune.

Vi har derfor faet vor udsendte medarbejder til at leegge vejen forbi
lokaliteten, der legger navn til den ny storkommune.

Efter tilladelse fra ¢jeren fik vor medarbejder taget ovenstiende foto,
der viser den smukke gard set fra vejen.

iz (9

Nicls Larsens Bogtryk ApS

Fotosais « DTP » Bog- og offsetiryk
Stans » Praeg = Boghind
T AT 1745560 = Fax 47 17 86 406
E-mail: nlbtryk@nlbtryk.dk
www.nibtryk.dk




