
 
Udkast 6. juni 2026 

 
Referat nr. 3 af bestyrelsesmødet 2. juni 2026  
 

 

Med deltagelse af: 
 
• Bent Kallemose (BK) Rejser og Ture 
• Bjørn Sandberg (BS) Hjemmeside og Nyhedsbreve 
• Dino Konstantinos Ioannidis (DK) Spil, sprog, kultur og krea 
• Erik Mammen (EM) Foredrag, fundraising og juridiske forhold 
• Esben Esbensen (EE) Medhjælper til Lokalbladet/Uge-Nyt 
• Ingrid Prehn (IP) Social-Humanitær 
• Jane Hald (JH) Hjemmeside og nyhedsbreve 
• Louise Mehnke (LM) Lokal indflydelse, fra kl. 10. 
• Per Krog (PK) Arrangementer og koncerter 
• Peter W. Jepsen (PWJ) IT Support, Facebook, lokaler 
• Peter Krohn (PK) Motion,  
• Susan Krog (SK) Redaktør Det Sker Lokalt, sekretær for bestyrelsen  
• Vivian Barnekow (VB) Udvalgsformand for ÆSU 
 
Der var afbud fra Marianne Winning, Niels Mehnke, Niels Søndergaard, Per Rahbek 
 
Der henvises i det hele til den udsendte dagsorden. 
 
---------- 
 
Indledningsvis oplyste Vivian, at Brit Sorring Johansen pga. sygdom i familien trækker sig fra 
kassererposten. 
En proces med tilknytning af en ny kasserer igangsættes, bl.a. med kontant til andre tidligere 
interesserede. 
Esben nævnte, at han kender en person, som muligvis vil være interesseret. 
 
---------- 
 
1. Valg af mødeleder og godkendelse af referat fra sidste møde. 

 
PWJ blev valgt som mødeleder og referatet fra mødet 5. maj 2026 blev godkendt. 
 
 
2. Social-humanitær – Ingrid 
 

⁃ Demenskor, bl.a. deltagerbetaling 
 



Ingrid nævnte, at man har prøvet konceptet, og at koret forventes etableret med opstart 
12/9 då., i Humlehuset, omfattende 2 timer med 1 times sang efterfulgt af 1 times kaffe for 
deltagerne og pårørende. Deltagelse kunne være gratis for kordeltagerne, idet alle skal 
betale Humlehuset for kaffe og kage, 20 kr. 
 
Der var ikke enighed om gratis kordeltagelse, ligesom emnet tilmelding blev bragt på bane. 
 
Det aftaltes, at Ingrid indledningsvis drøfter dette med Marianne i Humlehuset, idet den 
foreløbige indstilling kan være, at der kræves tilmelding, samt at kordeltagelsen skal koste 
55 kr. 
 
Demenskoret – herunder tilmelding og betaling genoptages til beslutning på 
bestyrelsesmødet i august pga. Ingrids drøftelse med Humlehuset. 
 

 

⁃ Fællesspisning afholdes igen på Skovgården 3/6 då. 
 
    
3. Motion – Peter K  
 
Holdene er annonceret, herunder vandgymnastik til 1.800 kr., ligesom sommergymnastikken 
er startet. 
 
Som nyt opstartes ”Qigong” om torsdagen v/ Niels Hwiid.  
 
Peter vil gerne starte tilmeldingen for 2026/27, og det foregår bl.a. ved mailorientering til de 
tidligere deltagere. 
 
Om forhåndstilmeldinger – se efterfølgende under pkt. 12. 
 
 
4. Spil, sprog, kultur og krea – Dino 
 
-  Græsk undervisning 
 
Der er ingen specielle ændringer, bortset fra oprettelse et nyt hold med undervisning i græsk 
mv., som starter med 2 timer fra september på Fredensborg Bibliotek.  
 
 
5. IT – Marianne (Afbud). 
 
Peter WJ orienterede om en ny aktivitet via LOF Øresund om digitalisering over 4 trin, se 
ÆS’s hjemmeside. 
 



Trin 1 udbydes nu med start fra september i KIK IND over 16 gange, hvorom der holdes 
orienteringsmøde 3/6 då. 
 
Sidebemærkning:    ÆS’s flag mv. er fundet. 
 
 
 
6. Rejser og ture – Bent og 
7. Arrangementer og koncerter – Krog/Bent 
 
Bent orienterede grundigt om diverse ture, tilmeldinger mv. 
 
Per K fandt membersite vanskelig mht. tilmeldinger. 
 
Kommende Sprogø-Tur er på plads, og Erling’ koncerter blå Mandag og Abba er forløbet 
rigtig godt. 
 
Af nye ture nævntes, Brandmuseet, Nyboder og Sølyst, Det Kgl. Skydeselskab. 
 
Vivian oplyste supplerende, at systemet ændres, således at det fra september kun bliver 
muligt at tilmelde sig mod samtidig betaling – naturligvis excl. ”gratisarrangementer” som alm. 
foredrag mv. 
 
Desuden nævnte Vivian, at den ”forsvundne” koncertansøgning på 50.000 kr. til Kulturpuljen 
var fundet i kommunen, og at der så var bevilget 30.000 kr. 
 
Sammen med Nordea-bevillingens 40.000 kr. er der så opnået i alt 70.000 kr. til koncerter. 
 
 
-----------   Louise deltog herfra:  
 
 
8. Formandskab – Vivian/Susan 
 

⁃ DLVS 
 
Susan oplyste, at det var forebyggende vaccinationer mod helvedesild til personer på 65+, og 
at der foregår 6 i juni på Mergeltoften, hvor ÆS hjælper, og at der igen vaccineres i august. 
 
 

⁃ Brugervejledninger - evt. kommentarer 
 
Susan er i gang, og nyt kommer hen over sommeren. 
 



 

⁃ Forretningsorden til godkendelse 
 
Peter K rejste spørgsmål/tvivl om formandens udtaleret, se pkt. 4.1. 
Dette optages til nærmere drøftelse i bestyrelsen på mødet i august eller september då. 
 
Med de siden maj-mødet foretagne få rettelser blev forretningsordenen godkendt. 
 
 

⁃ Årshjul - evt. kommentarer 
 
Susan er i gang, og nyt kommer hen over sommeren. 
 
 

⁃ Nyt underskriftsdokument udarbejdes senere. 
 
 

⁃ Frivilligtælling - Tilbagemelding til Vivian snarest. 
 
 

⁃ Invitation til Foreningernes dag var udsendt. 
Det besluttedes, at ÆS ikke deltager. 
 

 

⁃ Formandskursus – Vivian har deltaget i et sådant. 
 
Herfra blev gjort opmærksom på, at AI-genererede billeder ikke må anvendes, da det vil 
kunne medføre problemer mht. ophavsret. 
 

 

⁃ Seniorpuljeansøgningen er godkendt med 55.000 kr. i hvert af årene 2026 og 2027 til 
”Ensomhed og Sund Aldring” samt 18.000 kr. i 2026 til ”Årstidskoncerter”.   

 
 

⁃ Til demenskor ansøges om 10.000 kr. fra Kulturpuljen. 
 

⁃ Projekt om søvn- og stress-problemer for 70-80 årige. 
Vivian havde fået henvendelse derom med mulig start i sommeren 2027, og mailen 
udsendes til bestyrelsens orientering mv. 

 

⁃ Oprydning af depotrum, Byens Hus. 
 

Der skal ske oprydning i depotrummet, herunder kassation af diverse. 



 
 

⁃ Ny central ÆS-Strategi 2027 og Ældrepolitik. 
 

Optages til drøftelse i bestyrelsen på mødet i september då. 
 
 

⁃ Kommunens budget 
 
Besparelsernes fordeling 2026 er endnu uafklaret. 
Louise nævnte, at der overvejes et ”internt” vikarbureau, som er billigere end ”eksternt”.  
 
 

⁃ Rekrutteringsugen - uge 40 
 
De enkelte aktivitetsansvarlige kan søge evt. hjælp fra ÆS, Snorresgade. 
 
 

⁃ Beredskabsmøde-/planlægning. 
 
Vivian og Ingrid deltager i møde med kommunen. 
 
 

⁃ Bestyrelsesmødet i august då. 
 
Mødet kan ikke holdes i Byens Hus, som er optaget, men evt. i KIK-IND – alternativt i Byens 
Hus 11/8 då. 
 
 
9. Kasserer – Brit (Afbud). 
 

⁃ Regnskab marts/april 

⁃ Budget 
 
Alle bedes se på de udsendte dokumenter og fremkomme med evt. kommentarer. 
 
 
 
 
10. Sekretariatet 
 

⁃ Generelt – Susan 
 

Intet specielt. 



 

⁃ Lokaler - Peter W 
 
Alle ønsker er på plads for nærværende, og fremtidig – søg for hele sæsonen. 
 
 

⁃ Listeværktøj - Niels S (Afbud) 
 

⁃ Frivilligliste - Niels S (Afbud) 
 
 
 
11. Bookingsystem – Per (Afbud) 
 
 
 
12. Kommunikation 
 

⁃ Hjemmeside og nyhedsbreve - Bjørn/Jane 
 
Jane udsender nyhedsbreve hurtigst muligt, men en vis ekspeditionstid må accepteres – 
herunder f.eks. til en fast ugedag, og pga. bedst muligt materiale fra rekvirenterne. 
 

⁃ Forhåndstilmeldinger 
 
Fra 7/8 då. Åbnes tilmelding for alle.  
 
 

⁃ Facebook - Peter W 
 
Som hidtil et stille, godt liv. 
 
 

⁃ Orientering om Bladet - Niels/Esben 
 
Esben har nu overtaget UgeNyt, og Niels håndterer som sit sidste 2. halvårsblad 2026. 
 
 

⁃ Det Sker - Susan 
 
På vej - Næste deadline 10/7 då. 
 
 
 



13. Foredrag mv. – Erik 
 

⁃  Arrangement om folkepension 
 
Der orienteredes om muligt foredrag for kommende folkepensionister via ÆS Snorresgade i 
uge 40, 41 eller 44. 
 
Der var tilslutning til et sådant arrangement. 
 
I øvrigt nævntes Fund Raising, et afslag fra LB Foreningen vedr. Sundhed og Sikkerhed. 
Status er opdateret i Dokumentboksen. 
 
 
14. Orientering fra ÆSU – Vivian 
 
Orientering kommer efterfølgende om Ældreområdet. 
 
 
 
15. Lokal indflydelse - Louise 
 
Sag om nedbringelse af CO2-aftryk ved nedskæring på anvendelse af kød er bekymrende, da 
ældre ikke får nok protein. 
 
Via Kulturpuljen opnåedes støtte på 30.000 kr. til koncerter af de ansøgte 50.000 kr.   
 
 
 
16. Kontakt til Seniorrådet – Niels S (Afbud) 
 
Vivian – Kører stille og roligt. 
 
 
 
 
17. Månedens tema 
 
Jane - For at nå dette på møderne, kan det f.eks. være pkt. 2 på dagsordenen og 
maksimeres til en halv times drøftelse. 
 
 
 
 
 



18. Eventuelt 
 
Per K – Reparationscaféen kører, og har haft 111 kunder. 
 
Erindringsvandringer foregår på Nivågård igen 25/6 og 20/8 då.  
 
Næste møde 4. eller 11. august då., hvorom Vivian udsender afklaringsmail. 
 
 
Referent, Erik Mammen 
 
 
 
 
Næste bestyrelsesmøde: 
 
Tirsdag den …. august 2026, kl. 9:00 – 12:30. 
…………   ?? 
 


