
 
 

 

Referat af bestyrelsesmøde 04-2026 

Knudepunktet d.14. april 2026 kl. 13:30 – 16:00 

Deltager Init. Til 
stede 

Troels Hauge Jørgensen THJ X 
Erik Jensen EJ X 
Ellen Marianna Larsen EML X 
Frederik Blas Madsen FBM X 
Pia Thøstesen PT X 
Ulla Fogh UF X 
Jørgen Lindegaard Madsen JLM X 
Gerd Kvium Rose (1. suppleant) GKR X 
Laila Johansen (2. suppleant) LJ X 

 

00 Kommentarer og godkendelse af referat fra sidste møde 

 Referat af møde 03-026 er godkendt og underskrevet 

01 Meddelelser ved formanden 

 Troels fortalte følgende vedr. årsmøde Distrikt 4: 
Nyt værktøj til ”Det sker” på vej 
Der er penge til, at man kan deltage i erfa-møder/temamøder. Gode for 
koordinatorer. Ligger desværre meget samlet (april) 
Bladpakker uddeles fremover af Forbrugerkontakten. 
Membersite flyttes/er flyttet til egen server. 
KOU. konstituering d. 7/4: Allan Lauenblad og Troels er i udvalget fra Vejen 

KOU: Forespørgslen om arrangementer, ture, rejser m.v. får Troels svar fra de 3 
lokalforeninger inden 1/5. jævnføre ref. fra KOU. 

8/4 Troels besøgte Anne Marie flugt Sørensen med en erkendtlighed som tak 
for de mange år hun har været koordinator for henholdsvis Bowling og 
Tryghedsopkald, vi har stadig Anne Marie som ringer i tryghedsopkald og som 
Besøgsven. 

14. april Dialogmøde klokken 9:00 – 13:00 Hotel Søgården  

4. maj Flextrafik kl. 14-16 på biblioteket. Ingen forplejning. Giv Troels besked, 
hvis I kommer 

6. maj 2026 Kl. 10.00 – 15.30 Dialogmøde i Middelfart 

21/5 Årsrapportmøde: formand, næstformand og kasserer: Troels deltager 
ikke, han cykler. 
Hjælpende Hånd: Koordinator Vagn Jacobsen er ukampdygtig for tiden han har 
muskelgigt, og Egon Thygesen vil holde med at bruge stige grundet sin alder på 
92 år. Jeg har været på udkig i Reparationscafeen’ frivillige og fundet Birthe Skov, 
Laurids Damgaard og som reserve Sven Krog, jeg holder et møde med alle når 
jeg har modtaget noget brochuremateriale om arbejdet. 

02 Meddelelser ved kassereren 

 Pkt. 2 



 
 

 

Status på regnskab 1. kvartal 

Der er vedhæftet 

 regnskab pr. 31/3 2026 som ikke viser så meget. (bilag 2) 

 oversigt over afsluttede arrangementer indtil nu. (bilag 1) 

Drøftelse af størrelsen på vores egenkapital 

I slutningen af februar 2026 modtog Troels, Erik og jeg er mail fra 
regnskabsafdelingen, hvor de opfordrer os til at drøfte hvor stor en egenkapital 
vi vil, bør, skal have. 

Mht. telefoner kan der blive tale om en udskiftning pga. deres alder.  
Mht. egenkapital – vil vi finde på nye tiltag. Troels mener der stadig skal bruge et 
pænt beløb til frivillige. Evt. købe ekstra headsets.  
Mht. arrangementer - Brugerprisen skal/bør som min. dække maden.  
Aflysninger: Måske kan vi reducere kravet om deltagerantal eller vælge 
privatkørsel.  
Kan vi tænke ud af boksen fx virksomhedsbesøg, teaterbesøg, 
bedsteforældreudflugt 

03 Meddelelser ved webmasteren 

 Store problemer med Membersite 

04 Foredragsgruppen 

 20. april 2026 Kl. 19.00 – 21.30 foredraget om Alzheimers 

Foredraget om Alzheimers den 20/4 kl. 19 på Knudepunktet. Der er pt. 24 
deltagere tilmeldt + os. 

Skal vi donere en øl eller vand til deltagerne? Det blev besluttet. Vi mødes kl. 
18.30 

Vi køber et par flasker vin til foredragsholder, som ellers ikke skal have noget 
honorar. 

05 Rejsegruppen 

 Krimimessen blev aflyst, der var for få deltager, som blev henvist til biblioteket, 
som havde en tur magen til. 

Nu er der åbent for tilmelding til Mosel turen 8 – 12 sept.  

D. 13. april åbnes for tilmeldinger til tur, til Horsens industrimuseum og Palsgaard 
gods.  – Jørgen har turen 

Jørgen M deltager i en 3 dages visnings tur med Panter rejser, fra 11 – 13 maj i 
Sønderjylland. 

Jeg har revideret budgettet på turen til Sønderborg revyen d. 20. juni, som vil 
give et mindre underskud. Talt med Per, VTS om bus størrelse og vi kan ikke være 
i en mindre bus, så vi tager dobbeltdækkeren 

Der arbejdes med fordeling af billetter og pladser i bussen, så ønsker om at 
”følges” kan opfyldes 
  



 
 

 

Der er 58 betalende (heraf 2 ikke medlemmer) + turhjælper.  Specifikation er 
fremsendt 7/4 i mail til bestyrelsen. Så det ender med at: 
 

58 x 34,93 kr. =  - 2025,94 
+ 2 ikke medlemmer +  130,00 
Giver et underskud på kr. 1895,94 
 

06 Underholdningsgruppen 

 Spis Sammen 19/4 Pia og Troels bestiller mad. Jørgen henter drikkevarer hos Erik. 
Mødetid 11:00 – 64 tilmeldt + 11 ”egne” 
Husk at 2-4 spiser tidligt, så de kan fylde op, når folk skal have 2. gang. Evt. gøre 
som til frivilligfesten 
 
Kontakt fra Impresario Andy Hansen Tørfisk uge 15 d. dvs. 15/4 2027 
aftenpris som sidst 34.237,50 kr. – blev vedtaget 
Dato og lokaler og indberetninger skal tjekkes af Troels 

Der er fundet fejl i prisen på tilmeldingen. Bedre korrektur på datoer, priser ol. – 
også i det trykte årsprogram 

07 Kursusgruppen 

 Der er vedhæftet en oversigt over AOF kursus muligheder. 

Vi vil foreslå disse til efteråret 

 Digitalundervisning PC - 8 gange 

 Engelsk – 12 gange 

 Foto og billedredigering – 8 gange 
Ellen arbejder videre med kurserne 

08 Valg af medlemmer 

 Udpegning af 1 – 3 medlemmer til det Ældre og Sundhedspolitiske udvalg. (f.eks. 
vores 2 KOU-medlemmer + næstformanden) 
Allan Lauenblad, Troels og Ulla 

09 Seniorgudstjeneste 

 Hvem gør hvad? Pia, Britta og Ib, Ketty og Gerd hjælper til 

10 Gennemgang og fordeling af arbejdsopgaver i udvalg-arbejdsopgaver 
2025.04.08 se vedhæftede fil. (bilag 4) 

 Det foreslås, at telefonpasningen ved tilmelding, skal ændres, så det bliver mere 
overskueligt. Fremover kan arbejdet fordeles mellem Ellen, Pia, Laila og Gerd 
Referater bør fremover sendes til alle bestyrelsesmedlemmer, når først formanden 
har haft det til gennemsyn. Efterfølgende til resten af bestyrelsen, som kan maile 
til sekretær og formand, hvis der er tvivl, misforståelser eller fejl inden for 3 
dage.  
Der vedhæftes en ny oversigt og fordeling af arbejdsopgaver mv. 



 
 

 

11 Bowlinggruppen ansøgning se vedhæftede fil (bilag 3) 

  

12 Velfærdsteknologi 

 Ellen og Frederik har deltaget i arrangement i Sorø lige efter påske.  

Stort område, hvor IT-caféen nogle steder går ind og hjælper/vejleder med 
diverse redskaber og apps. Forslag om at se en af de lejligheder, der er er 
indrettet sådan, besøge hjælpemiddellageret e.l. 
Hos os skal evt. kontakt til kommunen måske være i koordinationsudvalget, da 
der er 4 lokalafdelinger i kommunen. Troels har et emne til velfærdsteknologi. 

13 Drikkevareriser 

 Skal priserne på drikkevarer justeres? Erik Jensen 
Pensionistforeningen’ priser: øl 15 kr., vand 10 kr. vin 20 kr., fl. Vin 80 kr. 
Brugerrådet: øl/vin, 30 kr. sodavand 50/33cl = 25/20 kr. vand 10 kr., fl. Vin 140 
kr. 

 øl Vand  vin Fl. vin 

Brugerrådet 30 20 20 140 

Pensionistforeningen 15 10 20 80 

Ældre Sagen 20 20 20 75 

Det blev vedtaget at forsøge med en enhedspris på 15, 15, 15 og 75 kr. 

14 Aftale om frivillig indsats i Landsforeningen Ældre Sagen 

 Gerd: Der ligger en fil til udfyldelse/udprintning – se vedhæftede 
Planlægger at medbringe printede skemaer til uddeling til koordinatormøde i juni, 
så diverse frivillige kan aflevere det hurtigst muligt derefter 

15 Årsmødet evaluering 

 Vedr. årsmøde-kritik om øl-vand i stedet for kaffe: 
Mit forslag: der kan også købes et krus kaffe og 2 småkager til f.eks. 10 kr. Ved 
opstart af foredraget spørges: der kan i pausen købes øl-vand og kaffe, jer der vil 
købe kaffe skal holde en arm i vejret, så tæller vi hvor meget kaffe der skal 
brygges. 

Vi prøver at tilbyde kaffe, hvis der er nogen, der vil have det i stedet for øl/vand 

Lars Olsen: Hvorfor kommer det ikke frem, at der er tilskud til høreapparater, og 
at det er gratis uanset udstyrsniveau, hvis man går til høreklinikken i fx Esbjerg. 

Vi tager emnet op igen i næste årsprogram 

Eva Baagøe: Har lige fået nye høreapparater, hvor den private høreklinik var 
mest optaget af at fortælle om, hvor meget man kan få ekstra mod betaling. 
Valgte den løsning, der er dækket af tilskuddet. Vi kan kontakte Davidsens 
Hørecenter og få en eftermiddag på biblioteket med dem?  







31-03-2026
Budgetforslag 

2026
Indtægter 1010 - Kontingentandel 60.151                115.000             

1020 - Andre tilskud (ÆS) 14.000                
1065 - §. 18 Tilskud 60.000                50.000                
1067 - Andre offentlige tilskud 5.622                   5.600                   
1350 - Deltagerbetaling 1.720                   25.000                
1351 - Andre indtægter v/arr. 1.130                   10.000                
1355 - Diverse indtægter -                        
1360 - Deltagerbetaling Booking 68.349                200.000             
1500 - Renteindtægter

Indtægter Total 196.972             419.600             

Udgifter 2420 - Annonceomkostninger 6.000                   
2439 - PR udgifter 2.500                   
2450 - Materialer m.v. 517                       2.500                   
2490 - Inventar/reparation/vedligeh. 2.500                   
2545 - Kontorartikler 100                       2.000                   
2605 - Telefon, alm. drift 6.273                   14.000                
2610 - Telefongodtgørelse m.m. 2.400                   
2615 - IT omkostninger 2.500                   
2640 - Porto 94                         150                       
2785 - Diverse udgifter 500                       
2830 - Km. godtgørelse 234                       10.000                
2835 - Anden befordringsgodtgørelse 1.000                   
2860 - Gaver og repræsentation 660                       5.000                   
2920 - Kontingenter bidrag andre 100                       5.000                   
2925 - Bestyrelsesmøder 2.500                   
2930 - Andre møder 3.457                   10.000                
3230 - Øvrige arrangementsudgifter 4.000                   
3232 - Entré og billetter 53.000                
3233 - Pakketure/totalarrangement
3234 - Honorarer 14.475                115.000             
3240 - Transport v/arrangementer 29.500                
3245 - Forplejning v/arrangementer 14.456                107.000             
3320 - Gebyrer 146                       1.500                   

Udgifter Total 40.512                378.550             

Resultat 156.460             41.050                

Regnskab



Til Ældre sagens bestyrelse, Vejen    Bilag 2 

 

Vi har sæson afslutning til bowling, torsdag d. 30. april 2026  

Og i den forbindelse vil jeg ansøge om et beløb, til en vand/ øl + chips, til ca. 65 kr. pr deltager, 

 og jeg vil tro, at vi bliver ca. 20 deltager, så ca. kr. 1300 

Bowling team, Jørgen M 

 

 

 

 



Udvalg og arbejdsopgaver  
Koordinationsudvalg 2 personer  Troels Hauge Jørgensen  

Allan Lauenblad 

Medlem af Delegeret forsamling  Troels Hauge Jørgensen  
Suppl. l Delegeret forsamling  Ulla Fogh  
Koordinering af årsprogrammet   Erik Jensen  
Program udarbejdelse  Ulla Fogh  
Program udarbejdelse suppleant  Pia (Gerd vil gerne læse korrektur)  
Program - annoncesalg Troels og Pia  
Kontakt med koordinatorer  Gerd (bakkes op af Troels)  
Dagsorden til bestyrelsesmøder  Formand   

(alle kan byde ind med punkter)  
Referat (Dokumenthåndtering)  Sekretær Jørgen Chr. Lyhne 
Bestilling af forplejning l bestyrelsesmøder  Sekretær Jørgen Chr. Lyhne 
Mødeleder  Laila, Erik suppleant 
Listeværktøj  Formand – kasserer - sekretær - Gerd 
Månedlig pakning af velkomstbreve og 
program  

Sekretær Jørgen Chr. Lyhne 

Facebook Laila, Frederik  
Plakatsøjlen og det sker i Vejen avis  Laila, Frederik 
Økonomi og regnskab  Kasserer  
Booking system omkring økonomi  Kasserer  
Bookingansvarlig/hjælpere  Ellen - Pia – Gerd - Laila 
Rejseansvarlige  Jørgen og Jørgen Chr.  
Foredragsansvarlige  Ellen - Gerd  
Kursusansvarlige  Ellen - Pia  
Underholdningsansvarlige  Troels - Erik - Pia 
Webmaster “Det Sker”/Hjemmeside/ 
Booking system omkring web  

Frederik - Laila  

Nyhedsbreve  Frederik - Laila  
Ansvarlig ved kaffe/spisearrangementer for 
køkkenet m.m  

Pia, Ulla, Erik 

Indkøb af drikkevarer til arrangementer på 
Knudepunktet  

Erik - Jørgen 

Opsamling af evaluering af arrangementer  Erik  
Bestyrelsesarrangement  Ulla – Erik - Troels  
Frivilligarrangement  Ulla – Erik - Troels  

 Koordinatorer = frivillige uden for bestyrelsen med ansvaret for følgende:  

Hjælpende hånd: Vagn Jacobsen  Tryghedsopkald: Ketty Blomberg  

IT: Henning Jensen  Bowling: Jørgen Madsen  

IT-cafe: Henning Jensen  Bisiddertjeneste: Laila Johansen  

Besøgstjeneste: Gerda Bro Christensen Vågetjenesten: Mona Toksvig  

Reparationscafeen: Svend Feddersen  Glad Motion: Per Christensen  

Gåture: Troels  

 14-04-2026 



 

 

Ældre Sagen 

Snorresgade 17-19 

2300 København S 

Tlf. 33 96 86 86 

aeldresagen@aeldresagen.dk 

www.aeldresagen.dk 

Protektor:  

Hendes Majestæt Dronning 

Margrethe II 

Gavebeløb til Ældre Sagen  

kan fratrækkes efter gældende 

skatteregler · Giro 450-5050 

 

Koordinationsudvalget for Vejen – Brørup – Rødding – Holsted 
Lokalafdelinger. 

  

 

Konstituerende møde tirsdag den 7. april 2026 kl. 09:00 i Holsted 
Aktivitetshus, Højmarksvej 20, 6670 Holsted (Blødt værksted). 

I henhold til §11.2 i vedtægt for Ældre Sagen, afholdes konstituerende 
møde, efter at lokalafdelingerne har afholdt årsmøde, med følgende  
       

Dagsorden: 
 

Deltagere: 
 
Brørup: 

 Egon Fræhr  fraehr@hotmail.com 
 Svend Erik Jessen  sejvibviol@mail.tele.dk 
 Hanne Welling welling@bbsyd.dk 

 
Holsted: 

 Lola Brigitte Lecius Larsen lola.lecius@mail.dk 
 John E. Iversen johnerlingiversen@gmail.com 

 
Rødding: 

 Linda Jensen linda10jensen@gmail.com 
 Connie S. Lund connieslund@6630.dk 

 
Vejen: 

 Troels Hauge Jørgensen troelsj@vejen-net.dk 
 Allan Lauenblad allan@lauenblad.dk 
 

 

 
Fraværende:  

 Connie S. Lund (meddelt afbud). 
 Egon Fræhr (meddelt afbud). 
 Allan Lauenblad (meddelt afbud). 



 

Side 2 af 3 

 

 Lola Brigitte Lecius Larsen (meddelt afbud). 
 

 
1) Mødeleder:  
 

John E. Iversen 

2) Præsentation af udvalgsmed- 
lemmer: 
 

Da alle i forvejen kendte hinanden, 
blev nærmere præsentation ikke 
foretaget. 

3) Orientering om reglerne for 
Koordinationsudvalgets arbejde: 
 

Alle er bekendt med reglerne for 
Koordinationsudvalgets arbejde, hvor 
dette ikke blev nærmere gennemgå- 
et. 
 

4) Valg af formand: 
 

John E. Iversen 

5) Valg af næstformand: 
 

Linda Jensen 

6) Valg af sekretær: 
 

John E. Iversen 
 

7) Valg af kasserer: 
 

Hanne Welling 

8) Orientering om status på Koor- 
dinationsudvalgets økonomi v/ 
Hanne Welling. 
 

Status på driftsregnskab pr. 31. 
marts 2026 blev gennemgået. 
Det blev bl.a. på den baggrund 
besluttet, at hver lokalafdeling 
bidrager til Koordinationsudvalgets 
drift med 4.000,00 kr. pr. 
lokalafdeling i 2026. 
De enkelte lokalformænd drager om- 
sorg for, at beløbet overføres  til 
bankreg.nr. 4183 kontonr. 11842607 
inden udgangen af april måned 2026. 
 

9) Valg af tovholder(e) til fælles- 
program: 
 

Erik Jensen 
Troels Hauge Jørgensen. 

 
10) Valg af arrangementsudvalg: 
 

Punktet udgår. 
 

11) Valg af kontaktpersoner til 
Ældrerådet: 
 

Linda Jensen 
Svend Erik Jessen. 
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12) Valg af kontaktpersoner til 
repræsentation i forhold til Vejen 
Kommune: 
 

Det samlede Koordinationsudvalg. 

13) Fastsættelse af mødedatoer: 
 
Tirsdag den 2. juni 2026  - Brørup. 
 
Tirsdag den 4. august 2026 – Vejen. 
 
Tirsdag den 20. oktober 2026 – 
Rødding. 
 
Tirsdag den 1. december 2026 – 
Brørup (juleafslutning). 
 
Tirsdag den 2. februar 2027 – 
Rødding. 
 
Tirsdag den 6. april 2027 – Holsted 
(Konstituerende møde). 
 
Alle mødedage kl. 14:00 
 
Respektive lokalafdelinger sørger for 
reservation af lokale og forplejning. 
 

 
 
 
 

14) Eventuelt: 
 

Intet. 

15) Næste møde: 
 
 

 
 

 



Ældre Sagen
Snorresgade 17-19
2300 København S

Tlf. 33 96 86 86
aeldresagen@aeldresagen.dk
www.aeldresagen.dk

Protektor: 
Hendes Majestæt Dronning 
Margrethe II

Gavebeløb til Ældre Sagen 
kan fratrækkes efter gældende 
skatteregler · Giro 450-5050

Koordinationsudvalget for Vejen – Brørup – Rødding – Holsted 
Lokalafdelinger.

Koordinationsudvalgsmøde tirsdag den 7. april 2026 kl. 09:00 i Holsted 
Aktivitetshus, Højmarksvej 20, 6670 Holsted (Blødt værksted).

Dagsorden:

Deltagere:

Brørup:
 Egon Fræhr  fraehr@hotmail.com
 Svend Erik Jessen  sejvibviol@mail.tele.dk
 Hanne Welling welling@bbsyd.dk

Holsted:
 Lola Brigitte Lecius Larsen lola.lecius@mail.dk
 John E. Iversen johnerlingiversen@gmail.com

Rødding:
 Linda Jensen linda10jensen@gmail.com
 Connie S. Lund connieslund@6630.dk

Vejen:
 Troels Hauge Jørgensen troelsj@vejen-net.dk
 Allan Lauenblad allan@lauenblad.dk

Fraværende: 
 Connie S. Lund (meddelt afbud).
 Egon Fræhe (meddelt afbud).
 Allan Lauenblad (meddelt afbud).
 Lola Brigitte Lecius Larsen (meddelt afbud).
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1) Godkendelse af referat fra 
Koordinationsudvalgsmøde den 
24. februar 2026:

2) Ældre- og sundhedsudvalg:

Ved mail af 20. marts 2026 har Ældre 
Sagen meddelt, at bl.a. de konstitue-
rende udvalg, skal udpege mindst 1 
medlem (gerne flere)  til det Ældre-
og sundhedspolitiske udvalg
For vores vedkommende tilhøre vi
”Ældre- og sundhedsudvalg 
Sydvestjylland”
Koordinationsudvalget anmodes om 
at tage stilling til udpegning af 
medlemmer.

(Bilag vedhæftet dagsordenen)

Godkendt.

Koordinationsudvalget vedtog at 
anmode de enkelte lokalafdelinger 
om at udpege 1 – 3 medlemmer til 
det Ældre og Sundhedspolitiske ud-
valg.
Det bemærkes, at det kan være en 
fordel at have en faglig indsigt i 
ældre- og sundhedsområdet. Men det 
er ikke afgørende. Det vigtigste er, 
at repræsentanterne har fokus på 
ældre og pårørendes livssituation

Lokalafdelingernes indstillede 
medlemmer skal meddeles John E. 
Iversen 
(johnerlingiversen@gmail.com) 
senest den 20. april 2026.

3) Kom og vær med:

Vejen Kommune indbyder i øjeblikket 
nærmere angivne civile 
organisationer til møde i 
aktivitetscentrene under overskriften 
”Kom og vær med”, hvor 
Man ønsker at samle kræfterne , så 
flere ældre får mere hverdagsglæd i 
de lokale områder.
Koordinationsudvalget anmodes om 
at drøfte initiativet.

(Bilag vedhæftet dagsordenen).

Drøftet.

4) Dialogmøde 6. maj 2026: Drøftet.
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Som tidligere annonceret af Ældre 
Sagen afholdes der den 6. maj 2026 
dialogmøde i Middelfart.
Koordinationsudvalget anmodes om 
at drøfter, hvorvidt vi har emner vi 
ønsker at bidrage med?

5) Årsmøde i Distrikt 4:

Som tidligere annonceret har Distrikt 
4 indbudt til Årsmøde den 14. april 
2026. I den forbindelse ønskes 
drøftet, om Koordinationsudvalget 
har emner der ønskes drøftet på 
mødet?

(Bilag vedhæftet dagsordenen).

Drøftet

6) Arrangementer af ture, rejser 
m.v.:

Ved mail af 23. marts 2026 har 
Troels Jørgensen fremsendt henven-
delse om samarbejde omkring 
arrangementer i form af ture og rej-
ser m.v..

(Bilag vedhæftet dagsordenen).

Koordinationsudvalget vedtog, at 
fremsende henvendelsen til de 
enkelte lokalafdelinger med 
anmodning om en udtalelse, som skal 
meddeles Vejen Lokalafdeling v/ 
Troels Hauge Jørgensen 
(troelsj@vejen-net.dk) inden ud-
gangen af april måned 2026.

7) Information fra Rødding. Til efterretning

8) Information fra Brørup. Til efterretning.

9) Information fra Vejen. Til efterretning.

10) Information fra Holsted. Til efterretning.

11) Eventuelt: Der henvises til Koordinationsudval-
gets konstituerende møde den 7. 
april 2026, dagsordenens pkt. 8.
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12) Næste møde: Tirsdag den 2. juni 2026 kl. 14:00 i 
Brørup.



Aftale om frivillig indsats i Landsforeningen Ældre Sagen 
Bedes udfyldt enten elektronisk eller med blokbogstaver 
 
Der er indgået aftale om at virke som frivillig i Landsforeningen Ældre Sagen 
mellem: 
 
Navn 
 
Adresse 
 
Postnr. 

 
By 

 
Telefon 

 
E-mail 

 
Fødselsdag 
 
Evt. medlemsnummer 
 
og Landsforeningen Ældre Sagen v/ aktivitetsleder: 
 
Navn 
 
Lokalafdeling 
 
Denne aftale indebærer, at du som frivillig 

 er ulønnet. 
 har tavshedspligt og ikke videregiver personlige oplysninger om brugerne uden disses 

samtykke. Dog undtaget almindelig oplysningspligt når menneskers liv og velfærd er truet. 
 ikke modtager arv, gaver og lignende fra brugerne. 
 ikke håndterer brugernes penge, netbank, MitID, medicin eller udfører professionelle 

pleje- eller træningsopgaver. 
 ikke har nøgle til brugernes bolig. 
 ikke påtager dig ansattes arbejde eller udfører opgaver, som er offentlige lovbestemte 

forpligtelser. 
 kan modtage Ældre Sagens identitetskort (bestilles af aktivitetslederen og destrueres ved 

ophævelse af aftalen). 
 forholder dig neutral i partipolitisk, etnisk og religiøs henseende. 
 er omfattet af Ældre Sagens ansvars-, ulykkes- og erhvervsskadeforsikring for frivillige. 

Mulighed for erstatning beror altid på en vurdering af den aktuelle sag. 
 registreres i Ældre Sagens medlemsdatabase (som vedligeholdes af sekretariatet på 

baggrund af oplysninger fra aktivitetslederen). 
 har modtaget information om Ældre Sagens generelle frivilligpolitik og evt. særlige 

forhold, som gælder på dit aktivitetsområde. 
 
Aftalen kan opsiges uvarslet og gensidigt – tavshedspligten er dog stadig gældende. 
 
Frivillige er altid ledet af frivillige. Kontakt derfor din aktivitetsleder, hvis der opstår særlige 
spørgsmål eller ændringer i din frivillige opgave. 
 
 
 
 
--------------------------------------------------- 

sted og dato  
 
 
 
--------------------------------------------------- 

 
 
 
--------------------------------------------------- 

aktivitetslederens underskrift den frivilliges underskrift 
  



 
Denne aftale foreligger i to identiske og underskrevne eksemplarer til henholdsvis lokalafdelingen 
og den frivillige. Ældre Sagens sekretariat underrettes af aktivitetslederen med henblik på 
registrering. 
 
Ældre Sagens sletter dine oplysninger, når du ophører med at være frivillig. Du har ret til at bede 
om indsigt i, få korrigeret eller slettet de personoplysninger, Ældre Sagen behandler. Du har ret til 
at klage til Datatilsynet over Ældre Sagens behandling af dine personoplysninger. 
 
Dataansvarlig: Landsforeningen Ældre Sagen, Snorresgade 17-19, 2300 København S, 
                                 tlf. 33 96 86 86, e-mail: aeldresagen@aeldresagen.dk 
 
Den frivillige registreres som aktiv i forbindelse med følgende aktiviteter 
 

     Medlemsarrangementer     Motion og sundhed      Socialt arbejde 
 

 Bridge  Cykling, duo-cykling mv.  Besøgsven 
   
 Mad og måltider 

 
 Indemotion  Besøgsven med hund 

   
 Kreativt arbejde 

 
 Motionsven i hjemmet  Bisidder 

   
 Musik, litteratur, kunst mv.  Stolemotion  Café med socialt sigte 
   
 Kort- og brætspil 

 
 Fitnessmaskiner, vægte mv.  Plejecenter, dagcenter mv. 

   
 Sprogundervisning 

 
 Vandaktiviteter  Aktiviteter med demente 

   
 Turhjælper  Stavgang, gåture mv.  Integrationsaktiviteter 
   
 Ture og rejser, arrangør 

 
 Motion og sundhed, andre 

aktiviteter 
 Hjælpende Hånd 

   
 Ad hoc/Andre medlemsarr.  Golf, petanque mv.  Kørestolsskubber 
      
 It og teknologi  Billard, bowling, kegler mv.  Gå-med-ven 
      
 It telefonsupport    Sorg- og livsmodsgruppe 
   
 It café    Aktiviteter med mænd 
   
 It på plejehjem      PR og kommunikation  Patientven 
   
 It underviser  Lokalt blad, redaktion  Spiseven 
      
 It hjælper (i private hjem)  Lokalt blad, distribution  Tryghedsopkald 
      
 It og teknologi, andre 

aktiviteter 
 PR og kommunikation, andre 

aktiviteter 
 Vejledning 

   
     Vågetjeneste 
 
     Lokal indflydelse  Organisationsarbejde  Socialt arbejde, andre 

aktiviteter      
 Ældrepolitik  Lokalt kontor   
   
 Lokal indflydelse  Booking arrangementer   
      
   Henvendelser nye frivillige   
      
   Medlem eller suppleant, lokalbestyrelsen 
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