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Hgringssvar vedr. udkast til bekendtggrelse om naersundhedsplan og
Sundhedsstyrelsens vejledning om narsundhedsplan

Aldre Sagen takker for muligheden for at afgive hgringssvar til udkast til
bekendtggrelse om neersundhedsplan og Sundhedsstyrelsens vejledning om
naersundhedsplan. Vi har fglgende kommentarer:

Zldre Sagen arbejder for, at der skabes bedre sammenhaeng i zldres pleje og
behandling og pa tveers af region og kommune. Ligeledes er det en mzaerkesag for
os, at der for ldre er adgang til ensartet og hgj kvalitet i det naere sundheds-
vaesen. Derfor stgtter Aldre Sagen det overordnede formal med neersundheds-
planen, hvor det er et centralt mal at styrke borgeres og patienters oplevelse af
sammenhaeng, kontinuitet og kvalitet i mgdet med sundhedsvaesenet, og at det
nzere sundhedsvaesen styrkes.

Vier dog bekymrede for, om bekendtggrelse og vejledning i tilstraekkelig grad sikrer
den ngdvendige sammenhaeng og kvalitet i behandlingen for patienten. Naer-
sundhedsplanen er en vigtig mulighed for at realisere sundhedsreformens mal. Men
det kraever, at der kommer konkrete og klare krav til planen. Dette ser vi som
afggrende - ikke mindst fordi rammen med den nationale sundhedsplan og dens
overordnede seks principper har mere art af sigtelinjer end en egentlig ramme med
krav til, hvad der skal ske i det neere sundhedsveesen.

Klare krav til nzersundhedsplanen - ellers risikerer vi pd ny et posthummer-
lotteri

I naersundhedsplanen er der mulighed for at opstille mal. Men det er vigtigt, at der
bliver stillet konkrete krav til mal og opfalgning. Der skal naturligvis tages hensyn
til lokale forhold, men det er ogsa vigtigt, at man lever op til intentionerne om, at
der skal ggres op med postnummerlotteriet. Tilbud, behandling og kvalitet skal ikke
afhaenge af, hvor patienterne bor.

Af hensyn til patienten er det af afggrende betydning, at nsersundhedsplanen sikrer

sammenhang i behandlingen. Derfor skal der veere klare krav til, hvem der har
ansvaret for opgaverne, og hvad der kraeves af dem.
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Der er bl.a. behov for forankring og ejerskab i kommunerne af sundhedsradets
naersundhedsplan. Det er af afggrende betydning, at der er et forpligtende sam-
arbejde mellem sektorerne, hvis der skal skabes sammenhang. Her vil det ogsa
veere relevant ikke blot at neevne kommunale sundhedsindsatser som sygepleje og
forebyggelse, men ogsa at udtrykke vigtigheden af, at sammenhangen taenkes helt
ind i eeldreplejen som et omrade, der ogsa kan bidrage til forebyggelse.

Derudover skal kvaliteten i behandlingen sikres til gavn for patienten. Der skal
naturligvis veere plads til individuelle og lokale hensyn i naersundhedsplanen. Men
et vaesentligt mal med sundhedsreformen var at skabe lige muligheder og kvalitet i
tilbud til borgeren uanset bopael. Det er ikke tilstraekkeligt sikret gennem konkrete
krav i det foreliggende udkast til bekendtggrelse og vejledning.

Vejledningen beerer i det hele taget i hgj grad praeg af at formulere rammer for
indholdet i nsersundhedsplanenerne uden at definere klare krav til selve indholdet.
Dvs. at der er lagt op til, at man lokalt aftaler, hvordan man vil beskrive det konkrete
indhold i fx hjemmebehandlingsteams, det udadvendte sygehus eller sammen-
haengende patientforlgb af hgj kvalitet. Det er vel at maerke farste gang i det danske
sundhedsvaesen, at der nu skal udarbejdes naersundhedsplaner. Derfor finder vi det
altafggrende, at der er en mere grundig og konkret vejledning — ellers kan vi veere
bekymrede for, at vi p& ny udvikler et postnummerlotteri, nu med 17 lodder for
hvert sundhedsrads geografiske omrade.

Vi vil pa det kraftigste opfordre til, at Sundhedsstyrelsen til inspiration naevner
konkrete eksempler pa lgsninger i vejledningen. Som fx "Kom trygt hjem”, der
sikrer et teet samarbejde med kommunen om pleje og behandling for aldre
patienter, der udskrives fra sygehus. Et projekt i Region Syddanmark har vist, at
genindlaeggelser og dadelighed blandt sldre patienter udskrevet fra sygehus efter
operation for hoftebrud blev halveret med en reduktion i 30 dages dgdelighed fra
13 pct. til 6 pct. og en reduktion i genindlaeggelser fra 30 pct. til 14 pct.t Det er et
eksempel, der med fordel kan udbredes til resten af landet, hvorfor det kunne tjene
som eksempel i en vejledning for neersundhedsplanerne, der har bade kvalitet,
sammenhaeng og samarbejde pa tvaers som formal. Sundhedsstyrelsen ber derfor
gennemgaende i vejledningen inkludere eksempler pd dokumenteret god praksis
for at give inspiration til det videre arbejde med at indga lokale aftaler og planer.

Endelig skal der veere et tydeligt krav om, at civilsamfundet bliver inddraget i
udarbejdelsen af naersundhedsplanen. Der skal tilretteleegges en proces, hvor de
kommende patient- og pargrendeudvalg inddrages lgbende. Bekendtgarelsen om
patient- og pargrendeudvalget skal dermed ogsa afspejles i bekendtggrelsen og
vejledningen om naersundhedsplanen.

1 https://www.regioner.dk/services/nyheder/2023/november/regioner-og-
kommuner-vil-udbrede-indsats-der-nedbringer-doedelighed-og-
genindlaeggelser/
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/Zldre Sagen er af den opfattelse, sundhedsradene er en veesentlig aktgr i
realiseringen af sundhedsreformens mal. Men skal de opnas, kraever det, at der
kommer konkrete og klare krav til, hvad sundhedsradets naersundhedsplan skal
indeholde. Ellers opnar vi hverken sammenhaeng, naerhed eller lighed.
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