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Vi ses i Zldre@©Sagen



Forord

Keere medlemmer.

Vi byder velkommen til seeson 2026 - 2027 med et nyt og spaendende
program - som du ogsa kan se pa vores hjemmeside, hvor de sidste
nye oplysninger altid findes.

Du kan ogsa modtage og felge med via vores nyhedsbrev, som
udkommer 5-7 gange om aret - tilmelding til Carsten Kristoffersen,
mail 181cak@aeldresagen-post.dk.

Vi haber, du finder noget, der har din interesse - men skulle du
mangle noget, eller har du en god ide - er du altid velkommen til at
kontakte Zldre Sagen i Tollgse.

Vi har en dygtig stab af frivillige, som varetager mange forskellige
opgaver, men vi mangler p.t. en person til at undervise i engelsk -
kunne dette veere noget?, sa harer vi gerne fra dig.

Ved Arsmadet i marts fik vi ny formand, Michael Schmidt Poulsen -
han vil i kommende szeson den sidste tirsdag i maneden farste gang
den 25. august, veere at finde i A-huset fra kl. 16-17.30, alle er
velkomne til at komme og hilse pa ham og evt. andre fra bestyrelsen.

Vi gleeder os til at se dig!

Aldre Sagen Tgllgse

"Alle her ret til et godt liv — hele livet”

Aldre@©Sagen



Socialhumanitaert

Tryghedsopkald:

Er du alene, har du brug for et dagligt opkald, eller kender du andre,
som har behov for dette?

Kontakt: Bente Lykke Jacobsen, tIf. 23 46 74 25

Bisidder:

Skal du til samtale med kommune, lzege, bank eller lignende, fgler du
dig utryg ved dette, kan du fa hjeelp af bisidder til at huske, hvad der
bliver sagt. Bisidderen er en frivillig fra Aldre Sagen, som naturligvis
har tavshedspligt.

Kontakt: Else Holst Petersen, tIf. 23 26 41 85

Den hjalpende hand:

Har du brug for hjaelp til div. smating, som f.eks. fa haengt et billede
op, skiftet en paere, eller andet som er blevet vanskeligt for dig.
Kontakt: Henning Pedersen, tif. 40 10 31 57

Tirsdagscafé:

Caféen er et sted, hvor mennesker ramt af demens og deres
pargrende kan mades i trygge omgivelser. Vi mgdes den sidste
tirsdag i maneden (dog ikke i juni, juli og december) kl. 14.00 - 16.00 i
Aktivitetshuset i Tallgse. Der er mulighed for hyggeligt samveer, over
en kop kaffe med hjemmebag, og ikke mindst er det muligt for de
pargrende at mgdes med, og tale Kender du symbolet for
med andre, som har de samme ?
udfordringer i hverdagen. d

Der vil som regel veere en af e m en s o)
kommunens demensspecialister -

tilstede, til at give rad, vejlede og :
besvare spgrgsmal.

Caféen er oprettet af frivillige i
/Aldre Sagen.

Kontakt: Ninna Krabbe Andersen, tIf. 23 39 99 91




Faste aktiviteter:

Pc-hjalp

Driller din computer?

Sa har du mulighed for at fa hjeelp hjemme hos dig selv! Ring og
find et tidspunkt der passer.

Kontakt: Carsten Kristoffersen, tIf. 31 42 48 84

Treeffes mandag — fredag kl. 10 - 16

IT hjaelp i Aktivitetshuset

1. onsdag i maneden kl. 14 - 16. (ikke juli, august og
december)

Er du ikke helt gode venner med din mobiltelefon, iPad,
computer, eller har du faet en ny, kan du fa hjeelp i
Aktivitetshuset. Bare kom, sa ser vi pa 'problemet’.

Motion og traening Aktivitetshuset, Tollgse

Der tilbydes gratis brug af treeningslokalet for pensionister og
+60 arige. Onsker du at vide mere, kan du kontakte:
Aktivitetsvejleder Jean Nielsen, tif. 72 36 53 89

Fitness

LOOP Fitness, Vestergade 62, Tgllgse

| samarbejde med Aldre Sagen vil LOOP Fitness saette fokus pa
vigtigheden af at veere fysisk aktiv- ogsa nar man kommer op i
arene. Nar vi bliver aldre, mister vi muskelmasse, men noget af den
muskelmasse kan genopbygges ved traening. Ved at tilbyde et
fitnessprogram, som er tilgaengelig for bade unge og ldre - vil
LOOP Fitness gerne veere med til at holde seldre danskere aktive,
mange aldre nyder ikke blot treeningen, men ogsa samvaeret med
andre. Medlemmer af Aldre Sagen, som er fyldt 50 ar, traener til
rabatpris. Husk medlemskort ved tilmelding — enten ved personlig
henvendelse eller tif. 41 74 63 40



Bordtennis Aktivitetshuset, Tgllgse

Tirsdage og torsdage 13 - 16

Torsdage 14 — 16

Kontakt: Bente Arnt, tIf. 21 31 98 60

Tollgse Skole (Bordtennissalen)

Mandage og onsdage 10 - 12. Under ledelse af treener/instrukter. Bat
kan lanes. Bordtennis er en af de bedste former for motion, hvis man
vil bevare koncentrationsevne og balance. Iflg. lzegevidenskaben kan
bordtennis veere med til at holde demens pa afstand.

Kontakt: Stig Jergensen, tIf. 22 47 11 87 for pris og tider.

Billard:

Aktivitetshuset, Tallgse

Mandag 10 - 14

Tirsdag og onsdag 14 - 16

Torsdag 13 - 17

Har du lyst til at spille billard under hyggelige former, sa er
muligheden tilstede her.

Kontakt: Hans Jgrgen Larsen, tif. 29 93 95 31

Syng med Aktivitetshuset, Tollgse

torsdage 16 - 17

Hver fugl synger med sit naeb - Lena synger for, 5
deltagerne har selv indflydelse pa sangvalget. %:j 4
Mgad op — eller =~
Kontakt: Lissi Gjgrlund, tIf. 23 30 50 59

Vi synger igen fra d. 3. september.
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IT- og Tabletundervisning AktivCenter Merlgse
Der oprettes hold forar og efterar.
Nye kurser annonceres.

Oplevelsesklubben

Har du lyst til at se spaendende sevaerdigheder, sa tag med
Oplevelsesklubben. Vi tager af sted ca. 8 gange om éaret — vi aftaler
fra gang til gang, hvor vi tager hen. Deltagerne sarger selv for
togbillet og alle udgifter undervejs. Nar der er planlagt ture, kan du se
det pa vores lokale hjemmeside. Spagrgsmal ang. turene kan rettes til
Inge Vestermarken, tIf. 51 78 90 84



Nyhedsbreve

Hvis du oplyser/ fremsender din mailadresse til
181cak@aeldresagen-post.dk, vil du modtage nyhedsbreve fra os.
Du skal oplyse: navn, medlemsnummer, fgdselsdato,
e-mailadresse, evt. tIf. nr.

Tilmelding til nyhedsbreve kan ogsa ske via vores hjemmeside:
aeldresagen.dk/toelloese

Vil du veere frivillig i Aldre Sagen Tollgse?

Ad hoc frivillig

Kunne du taenke dig at blive Ad Hoc frivillig hos Aldre Sagen i
Tollgse - sa lees her.

Som ad hoc frivillig binder du dig ikke til en bestemt opgave hen over
aret, men tilbyder din hjeelp, nar der er behov for det og er den
frivillige, vi kan kontakte i pressede situationer, nar der er behov for
ekstra hjzelp.

Er du interesseret i ovennaevnte, er du velkommen til at kontakte
Birgitte Knudsen, tIf. 23 93 28 59, mail: hjortholm1bk@gmail.com
Michael Poulsen, tIf. 23 23 27 14, mail: michaelmaler59@gmail.com

@nskedremme

Vi har et nyt tiltag pa programmet - vi kalder det snskedremme.

Vi vil gerne prgve at opfylde store og sma e@nsker hos personer, som
mangler en ledsager, eller har brug for lidt hjaelp til at komme “rundt®.
Vi sgger derfor en person - personer, som vil ledsage andre, sa de
kan fa opfyldt deres gnsker - store som sma.

Det kunne veere: En gatur i skoven - en tur til Holbaek - ud at finde en
dejlig vaffelis eller maske en tur i Tivoli - kun fantasien saetter
greenser.

Kunne dette veere noget for dig, eller kender du nogle, som kunne
veere interesseret i ovenstaende, sa kontakt venligst ZAldre Sagen
Tollgse og fa en snak om dette nye tiltag.

Kontakt: Birgitte Knudsen, tIf. 23 93 28 59, mail:
hjortholm1bk@gmail.com.

Michael Poulsen, tIf. 23 23 27 14 (efter kl. 17), mail:
michaelmaler59@gmail.com.


mailto:181cak@aeldresagen-post.dk

Arrangementer 2026

Sondags Café med Deniz Serinci
Aktivitetshuset, Nytorv 14, Tollose
Sondag den 6. september kl. 14.00-16.00
Dorene abnes kl. 13.30

IRAN - hvor er landet pa vej hen? Qverste leder dreebt. Opstand og
israelsk-amerikanske bomber i landet veelter maske/maske ikke
preestestyret og eendrer hele magtbalancen i regionen og pavirker
allerede oliegkonomien globalt.

Deniz er: 40 ar, uddannet journalist fra SDU.

Et spaendende foredrag om hvordan det er at leve med og i krigen.

Der serveres kaffe og kage.

Pris: medlem kr. 100,00 - ikke medlem kr. 120,00
Betal gerne med MobilePay 55463 inden arrangement.

Onsdag den 16. september
Udflugt til Nordisk Film
Opsamling kl. 9.30 ved Tollgse Station

Vi far en rundvisning — "Nordisk Film - rundvisning”, hvor vi bl. a. ser
verdens zldste filmscene samt originale kostumer fra Olsen Banden,
Huset pa Christianshavn og Matador.

Derefter frokost i Tutten pa Mellemfortet kl. 13, hvor der serveres tre
stk. smarrebrad, en gl/vand og en snaps.

Forventet hjemkomst ca. kl. 17.30

Tilmelding senest 20. august til Carsten Kristoffersen, 31 42 48 84.

betaling senest 20. august: Med MobilePay 55463, eller bank:
reg.nr 3001 kontonr.13969485.

Husk! Pafer navn og antal. Ved afmelding efter
tilmeldingsfristens udlob refunderes betaling ikke.

Pris: medlem kr. 675,00 - ikke medlem kr. 825,00



Sondags Café med Bertel Abildgaard
Aktivitetshuset, Nytorv 14, Tollose
Sondag den 25. oktober kl. 14.00-16.00
Dorene abnes kl. 13.30

Vi far besgg af entertainer Bertel Abildgaard, som er den veloplagte
entertainer, der altid fylder scenen med charme og godt humgr, der
smitter af pa publikum. Med sin guitar kan han sin Beatles, Elvis og
Dylan lige sa godt som han kan sin Kim Larsen, John Mogensen og
Otto Brandenburg. Han handplukker fra egne og andres sange, og
det hele er tilsat komik i form af parodier, sjove historier og anekdoter.
Vi ser frem til en hyggelig og sjov eftermiddag

Der serveres kaffe og kage

Pris: medlem kr. 100,00 - ikke medlem kr. 120,00
Betal gerne med MobilePay 55463 inden arrangement.

Spis sammen — sammen med os!
Aktivitetshuset, Nytorv 14, Tollose
Fredag den 6. november kl. 17.30
Dorene abnes kl. 17.00

Kom og spis sammen med os, og nyd en

dejlig middag fra Gardkakkenet.

Musik ved Henning Sgrensen

Vin, @l og vand til overkommelige priser. Vi gleeder os til at se jer.
Salg af billetter mandag den 19. oktober kl. 10-11 i A-huset, efter
"farst til mglle” princippet, max 4 billetter pr. person. Alternativt med
MobilePay 55463 eller bank: 3001-13969485.

Tilmelding til Lissi Gjerlund, gerne pa SMS 23 30 50 59 senest den
19. oktober. Husk! Pafer navn og antal.

Ved afmelding efter tilmeldingsfristens udleb refunderes
betaling ikke.

Pris: medlem kr. 275,00 - ikke medlem kr. 400,00
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Sondags Café - Julearrangement
Aktivitetshuset, Nytorv 14, Tollgse
Sondag den 29. november kl. 14.00-16.00
Dorene abnes kl. 13.30

Henning Sgrensen underholder pa
harmonika og vi synger ogsa
julesange/salmer.

| pausen serveres der glggg og
&bleskiver, evt. kaffe/te.

Kom og fa en hyggelig eftermiddag i
julens tegn.

Pris: medlem kr. 120,00 - ikke medlem kr. 140,00
Betal gerne med MobilePay 55463 inden arrangement.




Arrangementer 2027

Seondags Café - Foredrag med Sogneprast Otto Lundgaard.
Aktivitetshuset, Nytorv 14, Tollgse.

Sondag den 31. januar kl. 14.00-16.00

Dorene abnes kl. 13.30

- Danske originaler
- Fra gaden til Kongehuset

"Hellere veere en god original end en darlig kopi,” siger man, nar man
med et skaevt smil hylder den eller dem, der stikker ud fra maengden
af "alle os andre” - den befolkningsgruppe, vi nok helst selv vil veelge
at tilhgre ...

Omvendt er originalernes brogede historie ogsa skaebner, som er
mgdt af mange menneskers han og latter - og af medfalelse fra nok
langt faerre af os. Og det er egentlig underligt, eftersom vi samtidig
ikke kan lade veere med at interessere os for dem. Fordideer ...
som de er.

Hvad er det seerlige ved de saerpraegede personer - ogsa kaldet
originalerne - som har gjort dem husket i vores kollektive erindring pa
linje med de kendte fra de kulgrte blade? Hvem var de? Hvad er
det, der gar, at de lever videre i anekdoter, mundheld og

litteraturen? og er en original ogséa én, som vi selv kan mgde, nzseste
gang vi selv kigger os i spejlet? Har om nogle af vores kendteste
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originaler fra flere samfundslag, lige fra gaden til kongehuset, samt
hvordan andre igen blev portraetteret i anekdoter, i aviserne og i den
feelles erindring.

Jeg vil ikke garantere, at | bliver klogere pa emnet - men jeg vil gare
et forsag.

Der serveres kaffe og kage

Pris medlem kr. 100,00 - ikke medlem kr. 120,00
Betal gerne med MobilePay 55463 inden arrangement.

Arsmeade

Aktivitetshuset, Nytorv 14, Tollese
Sondag den 7. marts kl. 14.00
Dgrene abnes kl. 13.30

Er du interesseret i hgre om Aldre
Sagens arbejde, er det her du skal
mgde op — det er ogsa her du kan
gere din indflydelse geeldende.
Husk medlemskort!

Efter arsmade er der en let
anretning, 1 gl. vin, gl eller vand, dette er gratis.
Yderligere drikkevarer kan kgbes til rimelige priser.

Til dette traktement SKAL tilmelding ske til:
Wivi Dohlmann, tif. 25 73 14 97, mail: wivi.dohImann@gmail.com
senest d. 19. februar af hensyn til maden.
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Spis sammen - sammen med os!
Aktivitetshuset, Nytorv 14, Tollgse.
Fredag den 16. april kl. 17.30.
Dorene abnes kl. 17.00

Kom og spis sammen med os, nyd en dejlig middag fra
Gardkakkenet.

Musik ved Henning Sgrensen.

Vin, gl og vand til overkommelige priser.

Vi glaeder os til at se jer alle.

Salg af billetter tirsdag den 30. marts kl. 10-11 i Aktivitetshuset,
Tollose,

efter "farst til malle” princippet. Max. 4 billetter pr. person.
Alternativt med MobilePay 55463 eller bank: 3001-13969485,
Tilmelding til Lissi Gjerlund, gerne pa SMS 23 30 50 59 senest den
30. marts. Husk! Pafer navn og antal.

Ved afmelding efter tilmeldingsfristens udlgb refunderes
betaling ikke.

Pris: medlem kr. 250,00 - ikke medlem kr. 400,00.

Sondags Café - Underholdning ved Johs. Jargensen
Aktivitetshuset, Nytorv 14, Tollgse

Sondag den 2. maj kl. 14.00 - 16.00

Dorene abnes kl. 13.30

Johannes underholder os med sang og musik med sin harmonika, og
vi far en rigtig hyggelig eftermiddag.
Der serveres kaffe og kage

Pris: medlem kr. 100,00 - ikke medlem kr. 120,00
Betal gerne med MobilePay 55463 inden arrangement.

Se vores hjemmeside for eventuelle gendringer og nyheder:
aeldresagen.dk/toelloese
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Onsdag den 16. juni
Udflugt til Kjege Mini-By
Opsamling kl. 9.30 ved Tollogse Station

Udflugten gar til Kjigge Mini-By med guidet rundvisning, hvor vi skal
se de mange bygninger i skala 1:10, som frivillige har bygget. Her
skildres byen Kage, som den s& ud i 1865. | 2026 er 800 huse sat pa
plads. Fuldt udbygget vil der vaere over 1000 huse. Efter rundvisning
spiser vi frokost pa Korporalskroen i Karlslunde, en landevejskro
grundlagt helt tilbage i 1736. Menuen er Tallerkenanretning med 1
slags sild, fiskefilet med remoulade, marbradbgf med blade lag og
ost. 2 genstande er inkluderet. Derefter kaffe og kringle.

Forventet hjemkomst kl. 17.30

Tilmelding senest 28. maj. Ring/SMS til Carsten Kristoffersen,
3142 48 84

Betal med MobilePay 55463, alternativ overfor til bank, 3001-
13969485. Husk! Pafer navn og antal.

Ved afmelding efter tilmeldingsfristens udleb refunderes
betalingen ikke.

Pris: medlem kr. 675,00 - ikke medlem kr. 825,00
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Bestyrelsesmedlemmer

. . 23232714
Formand Michael Schmidt Poulsen michaelmaler59@gmail.com
- 23932859
Birgitte Knudsen hjortholm1bk@gmail.com
Neestformeend
Lissi Gjgrlund 23305059
) 678lgj@aeldresagen-post.dk

, 23328624

Kasserer Kjeld Sgrensen Kields@mail.dk
. . 23467425

Sekreteaer (Socialhumaniteer) Bente Lykke Jacobsen lykke4340@pc.dk
. 31424884
Best. medlem Carsten Kristoffersen 181cak@aeldresagen-post. dk
20114013
Best. medlem Bruno Jensen bi@holmevej13.dk
- 257314 97
Best. suppl. Wivi Dohlmann wivi.dohlmann@grmail. com
- 4068 00 28
Best. Supp!. Bente Ottogren Christiansen ottogren@outiook.dk
Socialhumanitaere aktiviteter

Funktion: Kontakt: Telefon/mail:
Tryghedsopkald Bente Lykke Jacobsen 234674 25
Den Hjeelpende hand Henning Petersen 4010 3157
Bisidder Else Holst Petersen 23264185
Café for demente og pararende Ninna Krabbe Andersen 23399991
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Faste Aktiviteter

Aktivitet: Kontakt: Startsted: Dag: Tid:
Syng med Lissi Gjerlund Aktivitetshuset Tollgse Torsdag Opstart 16-17
233050 59 3. september
Motion og treening | Jean Nielsen Aktivitetshuset Tallgse Kontakt Jean
72 36 53 89
Fitness 41746340 LOOP Fitness, Vestergade 62, | Hver dag
Tollgse
Pc-hjeelp Carsten Efter aftale i borgerens hjem Ring: 10-16
Kristoffersen Mandag-
314248 84 fredag
IT hjeelp | Carsten Aktivitetshuset Tollose Farste onsdag i 14-16
Aktivitetshuset Kristoffersen maneden
Torben Juul (ikke juli, august,
Heedersdal december)
[t-undervisning AktivCenter Merlgse Nye kurser
annonceres
Oplevelsesklubben | Inge Vestermarken Oftest ved Tallose St. Se vores
5178 90 84 hjemmeside
Bordtennis Bente Arnt Petersen Aktivitetshuset Tallase Tirsdag 14 - 16
21319860
Bordtennis Bente Amt Petersen Aktivitetshuset Tallgse Torsdag 14 - 16
Bordtennis Stig Jargensen Tollgse Skole Mandag og onsdag | 10 - 12
22471187
Billard Hans Jgrgen Larsen Aktivitetshuset Tallgse Mandag 10-14
299395 31
Billard Hans Jgrgen Larsen Aktivitetshuset Tollgse Tirsdag & onsdag 14-16
Billard Hans Jargen Larsen Aktivitetshuset Tallose Torsdag 13-17
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Foto: Ninna Krabbe Andersen

Vi ses i Zldre@©Sagen



