Skabelon til det gode opslag på Frivilligjob
Stolemotion/ hensyntagende motion

* obligatorisk at indtaste

Overskrift(maks. 80 tegn) *

Skab glæde og bevægelse for ældre som motionsfrivillig i [lokalafd.]

Kort beskrivelse / appetitvækker (op til 250 tegn) *

Du hjælper ældre med at bibeholde og forbedre deres fysiske form, som betyder utrolig meget for den enkeltes livskvalitet og dagligdag. For nogle ældre er motion i Ældre Sagen, den eneste motion, de kan være med til.  

Annoncetekst (mindst 500 tegn) * 
Hensyntagen motion i Ældre Sagen er meget populært, og derfor har vi brug for flere frivillige – vi har brug for dig. 
Vi gør vores bedste for at være flere om opgaverne, så vi kan dække hinanden ind ved ferie, pauser, og andet, som livet bringer. Det skal der nemlig også være plads til som frivillig.

Opgaverne som motionsfrivillig
· Som motionsfrivillig har du typisk et hold med 10-25 deltagere i en time. 
· Det kræver ikke erfaring med undervisning i motion, for du får tilbud om kurser og materiale fra Ældre Sagen
· Der er ofte flere frivillige om aktiviteten, så man er flere om at dele opgaverne. I kan fx dele timens øvelser mellem jer eller skiftes til at være instruktør. Når I er flere, behøver alle instruktører ikke at deltage hver gang.
· Du skal ikke nødvendigvis være i rigtig god form. Ældre Sagen har motions-programmer med øvelser, som foregår på og ved en stol, så ældre, der har brug for hensyntagen motion, kan være med. 

Vi søger en person, der:
· Har tid og lyst til at gøre en forskel som motionsfrivillig. Det er typisk en gang om ugen.
· Har mod på at instruere en motionstime, hvor du har mulighed for at køre et allerede færdiglavet motionsprogram for ældre
· Er over 18 år gammel

Hvad får du ud af det?
· Meningsfulde oplevelser, hvor du gør en forskel, som betyder meget for den enkeltes livskvalitet
·  Du får selv motion, og holdt dig selv i gang. 

Evt. tidsforbrug: Typisk har man som motionsfrivillig et hold om ugen, der er dog flere instruktører, så vi kan deles opgaverne, og man også kan holde en pause, hvis man skal på ferie eller lignende. 

Om os
Ældre Sagen er en af Danmarks største frivilligorganisationer med en bred række af frivilligaktiviteter, hvor man kan gøre en stor forskel for ældre mennesker. 
Fælles for alle frivilligaktiviteter er, at du bliver klædt på til din frivilligrolle, enten igennem din lokalafdeling eller igennem kurser fra sekretariatet. 

Modtagelser af ansøgninger 

Lyder det spændende for dig? Og kunne du tænke dig at høre mere?
Så send os et par linjer med dine kontaktoplysninger, så vender vi tilbage til dig. Vi inviterer gerne på en kop kaffe og en uformel snak om mulighederne.

Du kan kontakte os via knappen "Kontakt Organisation".
Vi glæder os til at høre fra dig!

Aktivering*
 [Dato]

