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Erfaring

Kontakt din

Naervaer S ol
Slangerup p3

Tryg hed tif. 70 20 00 20

— | hver eneste
bolighandel

home

Formandens side

Nu er vi godt inde i 2026, efter et koldt forar har vi ende-
ligt faet noget varme og sol.

Vi havde valg i foraret og mens jeg skriver har vi stadig ik-

- Mke fdet en ny regering, sa alt regeringsarbejde er pa stand-
i e by. Zldre Sagen er ikke pa stand-by. Vi forbereder os til

~ den nye Zldre lov og den nye Sundhedsreform og det ar-
bejde vi skal ggre, for at vi far et godt liv som seniorer.

Vores lokale Zldre Sags afdeling er heller ikke pa stand-by. Vi vokser stadig
og er nu 2124 medlemmer hvoraf de 65 er frivillige. Vi havde et godt arsmg-
de, hvor bestyrelsen fik en ny suppleant, Ann Linke Hartmann .

Vi er meget glade for, at vi vokser og at | bruger vores lokalafdelings tilbud og
aktiviteter.

Det gode samarbejde med Rgde Kors fortsaetter. De hjzlper med at sxlge
billetter til spisninger og andre arrangementer.

Vi fortseetter med vores faste sommer aktiviteter.
Fortsaetter pd side 4
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Formandens side - fortsat

Begge cykelhold er i gang

og stavgaengerne gar pa veje og stier omkring Slangerup.

Hvis | har lyst til at fa en besggsven, sa skal | kontakte Kirsten M. Sgrensen og
sa hjeelper hun med det. Marianne Sommer kan ringe til jer om morgenen, sa
vived, at | er oppe og i gang med dagen.

Vores bisidderordning er ogsa godt i gang. | kan kontakte Helle Schnack-
Henningsen, hvis | skal bruge en bisidder.

Vi har nu to it-supportere, John Ryberg og Ann Linke Hartmann.

Vores handyman Carl Pedersen er klar med veaerktgjskassen.

Efter sommerferien har vi planlagt nogle ture og andet | kan deltage i.

| august maned vil vi vaere til markedsdag til Snake City Festival d. 22/8 og
ugen efter tager vi til Tegners museum, der ligger i omradet Rusland teet ved
Dronningmglle.

| september skal vi spise sammen d. 8/9. og d. 12/9 skal vi ud og besgge
vores lokale vingard, Langelinje Vin, der kun ligger 10 minutters kgrsel fra
Slangerup.

| oktober er sommeren slut og vi tager til et foredrag med vores lokale Z£ldre
Leege. Det er et foredrag om de skavanker, vi kan vaere uheldige at fa, nar vi
kommer leengere ind i vores seniortilvaerelse.

Senere i oktober d. 21/10 skal vi pa en heldagstur med Zggekage og flotte
biler. Vi tager til Assens pa Fyn og besgger Strgjers bilsamling. Inden vi kom-
mer til Strgjer, har vi lavet et pitstop og spist seggekage i Odense.

| november maned starter vi med en feellesspisning d. 2/11 og sa har vi et
foredrag om demens, som vi alle ved rammer mange seniorer.

Sa er vi nadet til december og der kan | glaede jer til det naeste blad som ud-
kommer medio december med programmet for foraret 2027.

Sa vil jeg gnske jer en god sommer. Vi ses til £ldre Sagens arrangementer i
efteraret.

Med venlig hilsen Peter Kizer - formand Zldre Sagen Slangerup
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Byens Bedemand

Tryghed - Neerveer - Omsorg

DresHansen Maja Peteren @D Denni: Tobiasen naNielien Flemming Bang

Din lokale bedemand

Doguvagt

Frederikssund Ganlose / Stenlose Gilleleje
Dstergade 26 Bygade 11A Vesterbrogade 8
TIf: 47313077 Tif: 481830 77 Tif: 483030 77

Grasted Helsinge Skibby
Grasted Hovedgade 24A Vestergade /H Hovedgaden 648
Tif: 48 39 4077 TIf: 48 39 29 20 Tif; 47 5200 25

Slangerup Olstykke

Kongensgade 14B Dannebrogsvej 1
TIf: 47333077 Tif: 47 170079 Bedemaend

www.byensbedemand.dk
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Artikler

Biblioteket kommer til dig.
Hvis du af helbredsmaessige arsager ikke kan besgge biblioteket, har vi et tilbud til dig.
Tilbuddet hedder ’Biblioteket kommer’.

En gang om maneden kgrer biblioteket ud med bgger, lydbgger og film og tager laeste bgger
og andet materiale med tilbage igen.

Tilbuddet er for borgere i Frederikssund Kommune og kan benyttes bade midlertidigt og
varigt.

Kontakt Slangerup Bibliotek pa 47 35 24 70 for at hgre mere.

Det fgrste, der sker, er, at du far besgg af en bibliotekar, som taler med dig om dine interes-
ser og gnsker.

KENDER DU SYMBOLET FOR DEMENS ?
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Gardbutlk i Slangerup LYKKESHOLM

Vi hjalper dig med:

Vartindegaver, gavekurve,
stort udvalg i kunstlge blomster
boliginterigr, delikatesser og meget mere.

Abept alle dage. Mandag til fredag kl. 10-17
samt lgrdag og sendag kl. 10-16
Lykkesholm I/S v/Monica & Anders Laustsen

Se vores store udvalg pd www.LYKKESHOLM.nu - hvor det ogsa er muligt at bestille fra
sa kan du nemt hente i gardbutikken,

TH.51230984 | /) Manderupvej2 | )

DIN PERSONLIGE EJENDOMSM/EGLER

For mange mennesker er keb og salg af
bolig en vigtig begivenhed, der kun sker fa gange i
livet. Freck Bolig star derfor klar til at guide dig sikkert
gennem hele salgs- eller kabsprocessen.

Vi er din lokale ejendomsmaegler i Slangerup, og vi
giver os tid til at lytte til dig, dine ensker og spergsmal.

m-; \’:>
DR _ 9
N 3 £ L=

* Engageret i byens aktiviteter
* Personlig service
* Meget godt lokalkendskab

7B 3 c
Hos Freck Bolig far alle boliger s@rbehandling! —

Ve s v-"Skal du saelge, eller have hjalp til keb, sa kontakt os. IR
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Artikler

HJEMSENDT FRA HOSPITAL, HVAD G@R MAN SA ?

Nar man er blevet opereret pa et hospital, far man altid en vejledning med hjem om, hvor-
dan man skal forholde sig.

Der er informationer om sarpleje, genoptraening og medicin. Er man i tvivl, er der ogsa altid
et kontaktnummer til hospitalet. Sa man skal gemme alle papirer og telefonnumre, man far
udleveret fra hospitalet, sa hvis man er i tvivl, kan man sla op i dem.

Det er ogsa rart for hjemmehjeelp, fysioterapeut og pargrende, at der er en vejledning at
stgtte sig til.

SENIORVEJLEDNING

Seniorvejledning er et gratis - og anonymt - tilbud til dig, hvor en vejleder fra ”Gratis-
Radgivning Kgbenhavn” stiller sin viden og erfaring til din radighed, hvis du har nogle pro-
blemer, du ikke selv kan Igse. Eksempler pa emner, du kan tage op med vejlederen:

* Nar du gar pa efterlgn

¢ Hvis du har mistet din segtefaelle/samlever

* Nar du skifter bolig

¢ Indholdet i breve fra kommunen, banken, forsikringsselskabet e.a.

¢ Hvordan du kan sgge medicintilskud

¢ Hvordan du bliver skrevet op til ldrebolig

¢ Hvordan du ansgger om en rollator

Henvend dig til: Gratis-Radgivning Kgbenhavn pa tif. 80 30 15 27.

MEDLEMSKAB AF ZLDRE SAGEN

¢ Enkeltmedlemskab: 155.00 kr. pr. halvarligt (landsdaekkende)

¢ Familiemedlemskab: 260.00 kr. pr. halvarligt (landsdaekkende)

¢ Kldre Sagen Slangerup yder tilskud til udvalgte aktiviteter til medlemmer:
spis sammen, kultur, rejser, udflugter, fitness og meget mere.

¢ Man kan blive medlem fra det fyldte 18. ar.

 Henvendelse til bestyrelsen, eller www.aeldresagen.dk

Zldre Sagen Slangerups lokale side under Zldre Sagens hovedside:
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/slangerup
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Artikler

Frivillige bisiddere.

| £ldre Sagen i Slangerup har vi mulighed for at yde hjzelp til eldre borgere, som er utrygge
ved kontakt til offentlige myndigheder og/eller sundhedsvaesenet.

Vi har mulighed for at oprette kontakt til en frivillig bisidder.

Bisidderen hjzelper med at finde ud af, hvad udfordringerne drejer sig om og hjelper den
2ldre med at fa klarlagt forlgbet inden mgdet. Bisidderen far et overblik over, hvad den al-
dre har brug for at fa svar pa og fa sagt og efterfglgende fa afklaret, hvad svaret eller mang-
lende svar betyder.

Bisidderen radgiver ikke den sldre ift. hvad han/hun skal ggre, men hjslper med at forsta,
hvad der sker og fa et overblik over handlemulighederne.

Bisidderen fgrer ikke ordet under et mgde men er med som “ekstra gre og gjne” og vil kunne
tage notater under mgdet.

/Zldre Sagen har 4 lokalafdelinger i Frederikssund: Jaegerspris, Frederikssund, Skibby og Slan-
gerup.

Alle 4 afdelinger har 2 repraesentanter siddende i et koordinationsudvalg i Frederikssund.
Her er man ved af undersgge mulighed for at have et samlet team af bisiddere. Hvordan det
narmere kommer til at fungere er endnu ikke aftalt.

Har du eller kender du en, der har behov for en bisidder, kan du kontakte Helle Schnack-
Henningsen tif. 61653378.

Zldretelefonen 32 21 02 10

Zldre Sagen har abnet for det nye tilbud - Zldretelefonen - som alle anonymt kan ringe til.
Blandt de 46 frivillige, som pa skift skal bemande linjen, er sygeplejersker og andre faguddan-
nede, der har erfaring i at komme teet pa andre mennesker.
Vi er ikke et radgivningstilbud, men en samtalelinje, fastslar projektleder i Zldre Sagen,
Vibeke Bruun-Toft.
Vi vil gerne i kontakt med mennesker, der er ensomme eller star i en situation, hvor de af
forskellige arsager ikke kan tale med deres naermeste om de ting, der fylder hos dem, siger
hun.
Mange er ensomme. Flere undersggelser viser, at netop ensomhed er et voksen-
de problem. .
Hovedkonklusionerne i rapporten 'Danskernes Sundhed - Den r |
Nationale Sundhedsprofil 2021 viste saledes, at én ud af otte
danskere viser tegn pa ensomhed.
Zldretelefonen kan nas pa telefon 32 21 02 10 .
i tidsrummet mandag-fredag kl. 09.00 - kl. 15.00.

Foto: £ldre Sagen
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FRIVILLIG-EMNER

Den hjalpende hand.

Hjeelp til forskellige lette opgaver i hjemmet, som man selv
har sveert ved at klare.

F.eks. udskiftning af paerer, ophaengning af billeder etc.
Kontakt: Carl Pedersen TIf. 53 52 38 92

IT Support.
John og Ann tilbyder deres assistance, nar der opstar problemer
med din hjemlige computer, printer, mobiltelefon eller smart-TV.

Kontakt: John Ryberg.
TIf. 29 92 54 15 efter 10.00 alle ugens 7 dage.
Mail: john9boy@outlook.dk

eller

Ann Linke Hartmann

TIf. 26 73 47 00 efter 11.00 alle ugens 7 dage.
Mail: ann@Ilerager.net

Tryghedsopkald.

Fa et opkald hver morgen, sa er du sikker pa at fa hjalp, hvis du
har brug for det.

Et tryghedsopkald vil sige, at du bliver ringet op hver morgen.

Sa kan du fgle dig mere sikker i din hverdag. Iszer for dig, der bor
alene i dit hjem.

Maske du har mistet din familie, eller de bor langt vaek.

Det er dejligt og trygt at have en, der ringer og siger "godmorgen'
og sikrer, at alt er vel hos dig.

Kontakt: Marianne Sommer TIf. 40 42 56 74
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FRIVILLIG-EMNER

Besggs-/demensvenner til eget hjem.

Zldre Sagens afdelinger under Frederikssund Kommune sgger
demensaflastere.

Arbejdet er frivilligt og bestar normalt af et ugentligt

bespg af 1% - 2 timers varighed. Dette aftales individuelt.
Omradet har p.t. 12 frivillige, heraf to i Slangerup.

Kontakt:

Kirsten Holst, tif. 40 36 59 66

Mail: mkholst@mail.dk

Hvordan nar vi de ensomme zldre mennesker?

Alle snakker om, at der er mange ensomme aldre mennesker, men det geelder maske ikke i
Slangerup?

At fgle sig ensom er ikke det samme som at veere alene eller at bo alene.

Du kan godt fgle dig ensom, selvom du er sammen med andre mennesker, har familie eller
gar pa arbejde.

Andre oplever, at de bade er alene og fgler sig ensomme. Men fzlles er, at alle kan fa
ensomhed taet ind pa livet.

Vi har i £ldre Sagen Slangerup besggsvenner, der meget gerne vil ud og ggre en forskel for
en xldre, der mangler en at tale med, ga ture med eller bare vaere sammen med.

Hvis | kender nogle, der maske kunne have gavn af en besggsven, sa prev at snakke med dem
om ikke, det var en god idé at kontakte Zldre Sagen Slangerup og fa besgg af en frivillig. Man
bestemmer helt selv, hvor ofte det skal vaere og aftaler med besggsvennen, hvornar det kan
passe.

Der er mange positive tilbagemeldinger fra dem, der har en
bespgsven.

Vil du hgre mere, sa kontakt
Kirsten M. Sgrensen. TIf.: 30 63 45 57, mail: kihus@mail.dk
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T. RASMUSSEN - HANDVAERK & MULTISERVICE

- Din garanti for en god oplevelse

12

Hvor kan vi hjzlpe?

Opsatning af kpkken
Renovering af badeveaerelse

Alt malerarbejde inde og ude
VVS og el-arbejde

Opsaetning af lamper og spot
Udskiftning af toilet

Udskiftning af vandhaner, og brus
Skift af bordplader

Lagning af gulve

Alt i have arbejde

Renovering og nybyg af terrasse
Samling af mgbler

Alt i vaegge, lofter, vinduer

Alti dgre, paneler og karme
Tapet, filt, vaev og deco

Hegn, carport, skur og facade
Nedrivning og bortkgrsel

Mure- spartling- fugearbejde
Klinke og flisearbejde

Bad og kgkken

Rens af ror og afleb

Silikone fugning

Montering af harde hvidevarer
Reparation af sokkel og mur
Filtsning af vaegge

Gardiner, persienner og lameller

WX SR KR ANKN O SN NS RN AN SO K

% %k & ok

Opgaver udfgres efter aftalt

tilbud eller fast timepris. Bade store
og sma opgaver lgses uden besver,

Ingen ekstraregninger og ingen
overraskelser, Vi afleverer altid et
flot stykke arbejde, meder som
aftalt, og holder det vi lover til fair
og rimelige priser.

Nar vi siger ja tak til en opgave
laver vi arbejdet faerdigt et sted af
gangen.

Har du brug for hjzelp
til ophzengning af billeder, hylder,
tamper, skabe, akustikpaneler, TV
eller andet boliginterigr, er vi klar
med en hjzlpende hand.

Ingen bekymringer atid

pant og rent efter udfert arbejde og
vi tager affaldet med os.

T. RASMUSSEN ~ HANDVAERK & MULTI SERVICE
Slangerup - Frederikssund - Allergd - Hillergd - Furesg — Egedal

Tel. 4087 13 33

info@tr-multiservice.dk

www.tr-multiservice.dk
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FASTE AKTIVITETER

Praktiske oplysninger omkring vore arrangementer:

Tilmelding og yderligere oplysning om det enkelte arrangement kan ske til den navngivne
kontaktpersons tif. nr.

Husk at skrive arrangementet og antal deltagere pa din betaling og respekter tilmeldings-
datoen.

Derudover vil der ligeledes vaere orienterende oplysninger pa vor opslagstavle i Aktivitetshu-
set, pa vor hjemmeside, i ”Det Sker”, i vores nyhedsbrev og pa Facebook.

Stavgang med eller uden stave.
Hver mandag kl. 10-12.

Vi starter ved Aktivitetshuset,

og slutter med kaffe i Aktivitetshuset.
Kontakt: Chaline Grandjean

TIf. 40 58 04 90

Det er gratis at deltage.

ak .
[ 3%
L A e

Frederikssund Billard Klub.

Zldre Sagen i Slangerup har igen faet et godt tilbud af
Frederikssund Billard Klub.
~ Vi kan spille billard pa klubbens 7 borde, og lzere flere slags spil.
lf BK Det vil vaere et 6 maneders medlemskab fra 1. oktober 2026,
for 300 kr.
De fgrste 2 torsdage er gratis, sa du kan se, om det er noget for dig.
Det vil forega hver torsdag fra 10.00 til 12.00
Mulighed for at man kan kgbe drikkevarer.

Adresse: kalderen under Kingoskolen, Strandstrade 28A, Slangerup
Vi mgdes pa parkeringspladsen ved skolen.

Kontakt/tilmelding: John Ryberg

TIf. 29 92 54 15

Vaerdigrundlag for Frederikssund Billardklub:

Frederikssund Billard Klub (FBK) er en klub for medlemmer og feellesskaber. Feellesskab er en
samling af mennesker, som bindes sammen af noget, de har til faelles, hvilket vil sige noget
de er enige om, har samme synspunkt pa eller f.eks. en interesse de deler med hinanden.
Fzellesskab kan ogsa veere sammenhold.

Vores vaerdigrundlag skal virke for, at netop feellesskaberne bliver det, der binder medlem-
merne sammen og at vi dyrker det sociale liv sammen, i forskellige afskygninger.

Laes mere om veaerdigrundlaget m.m. pa hjemmesiden: frederikssundbillard.dk
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FASTE AKTIVITETER

GET IT ®N LINERS

DANS ¥ GLADE ¥ MUSIK ¥ HYGGE

Den fgrste time er gratis og er det noget for dig, kan du som medlem af £ldre sagen fa 20%
rabat pa kontingentet.

Vi er en linedanceklub, hvor der er plads til alle. Vi er en klub, hvor latter, snak og samvaer pa
tvaers af niveau og alder er i hgjsade.

Laes mere pa vores hjemmeside: getitonliners.com

Her kan du laese, hvor og hvornar holdene ligger.

Kom og prov!

Aldre Sagens medlemmer
far 20% rabat pa kontingent.

Kontakt/tilmelding:
Marianne Bggel tif.: 30 23 56 07
mail: mariannep@getitonliners.com

Padel.

Saesonen starter d. 1. oktober 2026 og vi spiller til 31. marts 2027. Vi spiller hver onsdag kI.
10.00 - 11.30 og det koster 500,- kr. i kvartalet pr. spiller.

Betalingen skal vaere Zldre Sagen i haende inden kvartalet starter.

Sted: Padel East, Centervej 2,
3600 Frederikssund

Pt. er Padel fuldt booket.
Men der er mulighed for at komme pa
venteliste til den nye szeson i efteraret.

Kontakt Peter vedrgrende betalingen.
Mail: FM.Slangerup.233@aeldresagen.dk

Kontaktperson:
Ove Nielsen tif. 40 40 33 48
Mail: klose.nielsen@gmail.com
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FASTE AKTIVITETER

FITNESS i Slangerup.

LOOP Fitness er baseret pa et unikt koncept og en anderledes tilgang til fitness. Hos os er der
plads til alle, og vores mal er at skabe et afslappet traeningsmiljg, hvor du kan slappe af i
hovedet, mens kroppen g@r arbejdet.

Derfor er vores mantra: Slap af og traen.

£ldre Sagens medlemmer sparer 40.- kr pr. maned.

LOOP: Kongensgade 1, 3550 Slangerup

Hjemmeside: loopfitness.dk

Telefon 41 74 63 06

Seniorcykling. Hold 1

Aldre Sagen i Slangerup fortsatter med cykling for lidt gvede cyklister i 2026.
Mgdested A-huset kl. 10.00 bagerst pa parkeringspladsen.

Vi kgrer onsdag i ulige uger. Sommerpause d. 5. juli.

Turene vil blive 30 — 45 km. Gennemsnitshastigheden bliver 18 — 20 km/t. Vi kgrer rundt i

Slangerup og omegn, hvor vi nyder naturen og det kuperede landskab. Der bliver holdt en
pause undervejs, hvor man kan drikke og spise.

Du ma kgre pa alm. cykel, elcykel, MTB eller ra-
cercykel.

Hjelm er pabudt.

Kontakt: John Busk, buskjohn@hotmail.com

Seniorcykling. Hold 2

Holdet er for dem, som foretreekker et mere roligt tempo og kortere distancer end Hold 1.
Mgdested A-huset kl. 10.00 bagerst pa parkeringspladsen.

Vi kgrer hver tirsdag i lige uger frem til og med uge 42.

Kom og veer med og nyd den friske luft, naturen og det gode selskab. Undervejs holder vi en
kort pause, hvor der er mulighed for at fa lidt at drikke og spise.

Turene vil blive 20 — 25 km. Gennemsnitshastighed bliver 15— 16 km/t.

Hen pa saesonen nar vi kommer i form, kan turenes laengde gges og gennemsnitsfarten hae-
ves.

Udstyr: Alle former for cykler er velkomne. Hjelm er pabudt.

Kontakt: Pia Sgrensen, Soerensen.pia@gmail.com
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Zldre Sagens aktivitetsprogram 1/8 - 31/12 2026

Dato: Tid:
August:
Snake City Jazz Festival markedsdag 22. august KI. 10.00 - 15.00
Rudolph Tegners museum 26. august Kl. 10.00 - 15.00
September:
Faellesspisning 8. september K|, 18.00
Langelinie Vin 12. september . 12.00 - 14.30
Oktober:
Foredrag om aldresygdomme 8. oktober KI. 14.00 -16.00
Bustur til Strgjer samlingen 21. oktober KI. 9.30 - 19.00
November:
Faellesspisning med musik 2. november  K|. 18.00
Demensforedrag 20. november K|, 15.00

Vidste du det ?

Skal du flytte i en eldre— og handicapvenlig bolig eller en plejebolig
og mangler du hjzelp fra dit netveerk til at udfgre de administrative opgaver?

Sa kan Frederikssund Kommunes ° Vejledning til egtefaelle om
socialfaglige medarbejdere i visitationen muligheder for gkonomisk stette.
hjeelpe med:

. . . . Tilmelding af regning til PBS.
* Ansggning om indskudslan. ° Ansggning om varmetillaeg, helbreds-

. Ansggning om boligstgtte. tilleg og fritagelse for digital post.

* Oprettelse af afdragsordninger pa ° Samarbejde med Udbetaling Danmark.
gaeld/inkasso i samarbejde med . Samarbejdet med plejecentre og
Borgercenter.

boligforeninger.
° Ansggning om tilskud til flytning og

indhente flyttetilbud. Du kan kontakte Visitation og Hjeelpemidler
. At fa underskrift pa lejekontrakt. pa tIf. 47 35 19 00 mellem kl. 9.00-12.00 pa
o Adresseaendring. Hverdage

. Opsigelse af bolig.
psigeise at bollg Kilde: Frederikssund Kommune
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Se side:

Se side 20
Se side 22

Se side 25
Se side 20

Se side 23
Se side 24

Se side 25
Se side 26

Vidste du det ?

Pris:

GRATIS
175 kr.

165 kr.
250 kr.

30 kr.
425 kr.

165 kr.
30 kr.

Slangerup Speedway Klub

Som medlem af ZldreSagen kan du fa rabat
pa entréen til klubbens hjemmebane.

Du skal blot fremvise dit medlemskort ved ind-
gang/betaling.

Der kan betales med kontanter eller MobilePay.

P.T. kan du ikke fa rabat ved bestilling gennem
billetlugen.dk

www.slangerupspeedway.dk

Tilmelding:

Ingen tilmelding
1. juli il 29. juli

Hos Rgde Kors
10. august til 30. august

1. september til 6. oktober
1. juli til 20. august

Hos Rgde Kors
7. september til 19. oktober
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FASTE AKTIVITETER

Slangerup Badmintonklub - Zldresagsbadminton

Tirsdag kl. 10.00 -12.00 pa SiKs Indendgrs badmintonbaner.

Klubben har i den nye saeson besluttet at forsgge at styrke Z£ldrebadminton i Slangerup Bad-
mintonklub. Det er gjort ved at oprette et hold for Zldresagsbadminton, som traener tirsdag
formiddag mellem kl. 10.00-12.00 sammen med klubbens alm. hold.

Som medlem af ZAldreSagen kan man tilmelde sig holdet for bare 600 kr. for en hel sason,
og dermed spare 100 kr. i forhold til vores alm. seldre badmintonhold som koster 700 kr.
Kontakt: Michael Sgndergaard Jensen - tif. 20494396, men traeffes helst pa mail:
motionist@slangerup-badminton.dk

Zldresagsbadminton kan man tilmelde sig her: https://slangerup-badminton.dk/team/10

Du kan finde et link, du bare skal klikke p3a, pa Zldre Sagen Slangerups hjemmeside under
Aktiviteter og kurser > Badminton

Besgg vores side p Facebook. PC - Hjaelper.dk
0O R & 2 8 o e o @

OV e

Har du problemer med din pc?

sa hjeelper jeg dig EinE
Gob b
40 41 77 36 =&
#ldre Sagen Slangerup Typiske problemer jeg stgder pa:
e * Langsomme Pc'er.
OB orom O * Virusproblemer.
Du kan finde et link nederst til hgjre pa 5 Uforstae.llge fejlbeskeder.
| . . . ¢ Synkroniseringsudfordringer.
okalafdelingens hjemmeside.
* Fejli hardwaren.
. . o BI3 skaarm.
> Din lokalafdeling pa o '‘Opsstning af emall.
Facebook e  WiFi, netwareproblemer.
e Printer problemer.
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FASTE AKTIVITETER

Slangerup Dart Klub.

Kom og prgv at spille dart i Slangerup Dartklub, som stadig er Dan-
marks stgrste dartklub. Her foregar en masse forskellige arrange-
menter. Kom og veer med og se om det er noget for dig. Vi er pt. en
lille flok der mg@des onsdage kl. 10 og hygger os med dart, kaffe og
snak.

Som medlem af Zldre Sagen kan du hver onsdag kl. 10 - 12 fra 1. oktober 2026 prgve at
spille dart. Fgrste dag er onsdag den 7. oktober

Der er mulighed for at Iane pile og fa hjelp og vejledning
af medlemmer af klubben.

Der er gratis kaffe. @l og vand kan kgbes.

Pris: 20 kr. pr. gang eller 300 kr. for 6 maneder (oktober &
— marts med)

Adressen: Banegraven 18, 1. sal
Kontakt: Hugo Sgrensen

TIf.: 211837 13

Fa dit lokale nyhedsbrev fra Slangerup og omegn.

Hvis du tilmelder dig Z£ldre Sagen Slangerups nyhedsbrev,
sender vi dig de seneste nyheder ca. 8-10 gange arlig pr. mail.
Dette kan indeholder nyttige informationer om alt, der vedrgrer vores
arrangementer og lokale nyheder i £ldre Sagen.

Du finder tilmeldingen ved at ga ind pa vores lokale hjemmeside.
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/slangerup
Pa forsiden skal du klikke pa dette felt:

Tilmeld dig til det lokale nyhedsbrev

Din private mail-adresse er ikke tilgaengelig for nogen i Slangerup, da denne op-
bevares af hovedkontoret med al den sikkerhed dette kraever.

Zldre Sagen Slangerup
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Arrangementer

Kom og maerk rytmen hos Zldre Sagen Slangerup!

Igen i ar vil vi have en stand, nar der er markedsdag |grdag den 22. august i forbindelse med
”Snake City Jazz Festival”.

Tag en pause fra musikken og kig forbi vores bod og fa en snak om fzellesskab, aktiviteter og
alt det, der ggr livet endnu bedre — uanset alder!

Vivil igen i ar have “Bedsteforaeldrepakken”, der er rigtig god til mindre bgrn. Man behgver
ikke veere bedsteforaeldre for at fa en pakke med hjem.

Zldre Sagen — fordi faellesskab swinger i alle aldre!

l'vrl'r-;c_r“!

Besgg hos vores lokale vingard i Sigerslevgster.
Kom med til en dag med danske vine og Tapas hos Langelinie Vin i Sigerslevgster.

Vi starter med rundvisning i vinmarken, hvor Helle og Jan fortzeller lidt om livet som
vinbgnder i Danmark

Efter rundvisningen skal vi smage 4 vine og nyde lidt tapas.
2 af vinene har vundet guld ved Piwi Wine Award International i Tyskland.

Rundvisningen kan vaere besvaerlig for kgrestolsbrugere da underlaget er graes.

Maks. antal deltagere 48

Dato: 12. september 2026 kl. 12.00 — 14.30 v-
Mgdested:

Vingarden, Langelinievej 12, Sigerslevgster
Pris: 250 kr.

Kontakt/tilmelding: John Busk

Mail: buskjohn@hotmail.com
TIf.: 401935 34

Tilmelding fra 10. august - 30. august
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P ——

Privat

e

HJALP TIL ZLDRE
Tryghed - Nerver - (Jmsorg

Har du - eller en du kender - brug for en hjzlpende hand | hverdagen?
Jeg tilbyder privat hjelp til ldre med fokus pa tryghed, nervar og omsorg,.

Jeg hedder Rikke, er 43 ar og mor til tre barn. Jeg er uddannet social- og
sundhedsassistent og har mange ars erfaring med omsorg og pleje.
For mig er det vigtigt, at zldre feler sig trygge, set og respekteret i deres hverdag.

Jeg kan hjzelpe med

V" Indkeb og smaaerinder
V" Madlavning og servering

V" Géture og ledsagelse til |z2ge eller aktiviteter

v Socialt samveer og hyggesnak

Fordele ved privat hjzlp

V" Du bestemmer selv hvor ofte og hvad du ensker hjalp til

Vv’ Fleksible aftaler - ingen lange ventetider

V" Tryghed og personlig kontakt

Kontakt mig

For en ufarpligtende snak
21 60 05 45
rikke@omsorgshjzlpen.dk

www.omsorgshjalpen.dk

o
Priser &/

Inkl, moms

Pr. time 280 kr.
Klippekort:

5 timer 250 kr.
10 timer 230 kr.

Korsel tillaegges

- mSorg i hverdagen - pa dine premisser -
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Arrangementer

Bustur med guidet omvisning pa Rudolph Tegners museum og
frokost i Serens Café.

Rudolph Tegners Museum og Statuepark er et kunstmuseum midt i det fredede, enebaerbe-
voksede og lyngklaedte hede- og naturomrade kaldet Rusland syd for Dronningmeglle. Museet
er et seerpraeget monument over en enkelt kunstner, billedhuggeren Rudolph Tegner, plan-
lagt og opfgrt af kunstneren selv.

Den bunkerlignende museumsbygning, der blev indviet i 1938 og renoveret i 2003, rummer
en fast samling af omkring 250 af Rudolph Tegners skulpturer og udkast i gips, ler, bronze og
marmor. Ud over den faste samling, byder 2026 pa en stor soloudstilling med vaerker af bil-
ledkunstneren Evren Tekinoktay samt pa en fotoudstilling i Statueparken af fotograf Frida
Gregersen. Vi kgrer samlet i bus til Tegners museum i Dronningmglle. Efter ankomsten star-
ter vi med en guidet omvisning i museet der varer ca. 50 minutter. Efter omvisningen spiser
vi en sandwich og ¢l/vand i Sgrens Cafe, som ligger fa minutters gang fra museet. Efter froko-
sten er der mulighed for, pa
egen hand, at ga en tur i muse-
ets Statuepark.

Husk tgj og sko efter vejret.

KI. 14 kgrer vi retur til Slange-
rup, hvor vi forventer at veere
tilbage kl. ca. 15.

Der er en kgrestolsrampe ved
indgangen til museet og man
kan komme rundt i hele udstil-
lingen. Der er handikaptoilet
med dgr pa 90 cm ved Sgrens
Cafe.

Terraenet er noget kuperet
omkring museet og Statueparken har lidt hgjde p3, sa det kan give lidt udfordringer med
kgrestol/rollator. Deltagerprisen daekker bus, entré, omvisning i museet samt sandwich og
1 ¢l/vand i Sgrens Cafe.

Maks antal deltagere 25.

Dato: 26. august kl. 10.00 - 15.00

Megdested: P-pladsen pa kirketorvet, Slangerup
Pris: 175 kr.

Kontakt/tilmelding: Britta Presmann

Mail: bpresmann@gmail.com TIf.: 25 72 04 30
Tilmelding fra 1. juli kl. 10 il 29. juli ki. 16.
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Arrangementer
Foredrag om Zldresygdomme.

Foredraget henvender sig til alle med interesse for sundhed og livskvalitet hos zeldre — bade
ldre selv og pargrende.

Mange ldre oplever symptomer som svimmelhed, traethed, fald, hukommelsesproblemer
eller bivirkninger til medicin — men hvornar er det “bare alderen” og hvornar er det noget,
der kan behandles.

Speciallzege i eldresygdomme Mikkel W. Ibsen giver et indblik i, hvordan man forstar og
behandler sygdom hos zldre med fokus pa helhed, livskvalitet og ikke mindst mindre
medicin.

Mgd op til en spaendende eftermiddag, hvor vi alle kan blive klogere pa vores krop.
Der bliver mulighed for at stille spgrgsmal.
Maks. antal deltagere: 100

Dato: Torsdag d. 8. oktober 2026 kl. 14.00 - 16.00
Mgdested:

Aktivitetshuset, Kannikestrade 2C, Slangerup
Pris: 30 kr. inkl. kaffe /the og kage.
Kontakt/tilmelding: Mariann Pedersen

TIf.: 29 79 54 03

Tilmelding fra tirsdag d. 1. september 2026 til
tirsdag d. 6. oktober 2026.
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Arrangementer

Bustur til Strgjer Samlingen med Fynsk seggekage.

Til oktober laver vi en rigtig "Herretur’ til Fyn ( damer er naturligvis ogsa velkomne ).

Vi skal besgge Strgjer Samlingen, der er biler fra gverste hylde.

| Strgjer Samlingen kan du komme taet pa ca. 100 biler fra gverste hylde. Oplev Hypercars
som flytter graenserne for, hvad biler kan praestere. Fortab dig i eksklusive GT-biler og drgm
dig pa tur i en klassisk Ferrari. Hgr om racerbiler der har kgrt Le Mans, det legendariske lang-
distancelgb hvor flere danskere har sejret. Fortab dig i lakeringen pa en af de biler, som har
tilhgrt Kongehuset. Alle biler har en fortezelling.

Samlingen bestar af 2 forskellige samlinger. Vi far en guidet rundvisning i begge samlinger.

Vi kgrer i bus til Fyn, hvor fgrste pitstop er Bondestueni
Odense, som vil servere en gang aegte fynsk aeggekage
ca. kl. 12. ™

i‘i“ iy

Herefter kgrer vi til Strgjer Samlingen, hvor vi tilbringer 2 timer i selskab med en masse
spaendende biler.
KI. 16.00 kgrer vi tilbage til Slangerup. Maks. 40 deltagere.

Dato: Onsdag 21. oktober 2026 kl. 9.30 - 19.00
Mgdested: P-pladsen pa kirketorvet, Slangerup
Pris: 425 kr. — Prisen daekker entre, guide, bus, seggekage og 1 ¢l/vand.
Kontakt/tilmelding: John Ryberg

TIf.: 29 92 54 15

Mail: john9boy@outlook.dk
Tilmelding fra 1. juli til 20. august 2026

STROJER

SAMLINGEN
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Arrangementer
FZALLESSPISNINGER EFTERAR 2026.

Vifortsaetter med det gode samarbejde med Rgde Kors
omkring vores faellesspisninger.

Vi har planlagt 2 faellesspisninger i efteraret 2026. Der bliver en uden
underholdning og en med underholdning.

Den fgrste faellesspisning bliver afholdt tirsdag d. 8. september 2026
og er uden underholdning.

Den anden feellesspisning bliver afholdt mandag d. 2. november 2026 og er
med underholdning. Underholdningen er pa nuvaerende tidspunkt ikke fast-
lagt.

Der kommer mere information om efterarets faellesspisninger,
tilmeldingsfrist, menu, og underholdning i nyhedsbrev, opslag og Face-
book.

/Zldre Sagen og Rgde Kors Slangerup.
Billetsalg er udelukkende igennem Rgde Kors butikken.

Faellesspisninger:

Hvis man har glutenallergi eller andre fgdevareallergier, er vegetar eller veganer, skal du
ringe til formanden Peter Kizer pa mobilnummer: 21 33 79 80.
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Arrangementer

Pargrende, familie og venner, der lever med demens i hverdagen

Dagen er en kombination af foredrag og drgftelser.

Hvorledes skabes indhold og meningsfulde aktiviteter i hverdagen for en person med
demens.

Hvordan lever pargrende, familie og venner med demens i den naere omgangskreds.
Hvad er pligter og rettigheder — hvilken hjzlp kan forventes?.

Hvordan skabes netvaerk, der kan hjzlpe og stgtte op?

Maks. antal deltagere: 45

Dato: 20. november 2026 kl. 15

Mgdested: Aktivitetshuset, Kannikestraede 2C, Slangerup

Pris: 30 kr inkl. kaffe /the og kage.

Kontakt/tilmelding: Finn Weidekamp, mail: fiwe@bdk.dk eller ved besked pa 24790844.

Tilmelding fra 7. september til 19. oktober 2026

Tilbageblik pa arrangementer i foraret 2026

Foredrag af Caja Winterg.

Tirsdag den 10. februar havde vi besgg af forhenvaerende sognepraest i Slangerup Caja Win-
terg.

Ingen tvivl om at Caja er god til at formidle og denne eftermiddag, hvor hun fortalte om Loui-
se Rasmussen — senere grevinde Danner, skuffede hun heller ikke.

Man kunne virkelig maerke Cajas interesse og indsigt i
grevinde Danner og vi fik alle sammen noget med hjem.
For mange et gensyn og hyggelig snak med deres for-
henvaerende sognepraest. En Hyggelig eftermiddag med
mange fremmgdte.

Tak til Caja Winterg!

Tekst og foto: Kirsten Miinster Sgrensen
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L, Concordn Y

Q?y Carina Beauty & BodyCare

RO BALANCE RESULTATER

WELLNESS * HEALTHY « RESULTATER

Ro i kroppen
Styrke i livet |

Hos La Concordia By Carina forener
vi maderne teknologi med holistisk
velvaere i rolige og eksklusive
omgivelsar,

Vi hj=lper dig til mere livskvalitet,
mindre smerte og bedre balance.

Pelvic Chair
n shdraom 0g effoktiv behanciing

Oor styrher Dabhenbund og core
gennem dybtie mudheisarmenentsakrioge

Kan vasre rolevant ved:

o Inkonth o e bakkanbund

+ ofter gravicitet og fecksl

+ maends buskhentund og
prostutione by

* nockiar comstyves med dderen

* sget stablitet oy badre holdning

Behandingerno kan geve on |
* spandrger og wo | Sroppen
s weag basckascburd og com

* smerter | rpg, hoher og led

o et mobitet og belance
* owergangraider o hoemonelle forandrnger
¢ rethution, velvente CQ efegi

VI TILWYDER OGSA

o + A- & Y

CUMPING CRYOTERA® s PELNC CHAIR KOST & DALANCE
Lawwwr pamscege: Susdebwharching do Tekrit kvt e hadbabane Vebwchodl vefatiing
070 tredorh cutorer resccrvee b arregnye der wyveer Tasider oy voee efheint ug + ot g beastd cer
o3 wr 9y hemerw bty bddmry vy B e ) shubr babinee | bog,
Smpgera rabeloe rorn buwvase it tutan -y e tattest Rl Isavsnener 0y every
i worgy g vebramn bt g Meaat
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Tilbageblik pa arrangementer i foraret 2026

Vaegtertur den 26.marts.
Igen var der fuld tilslutning til vores historiske tur gennem Slangerup med byens vaegter-
korps. Alle 4 var klar til at guide og forkale os med sang, skrgner og facts om Slangerup by.
Vi startede som sidst hos Café Rosa, hvor der var dejlig kaffe og kage, varme og hygge. En
meget hyggelig lille oase i vores by.

Derfra begav vi os ud pa vores tur gennem Slangerup. Vi startede
ved Vaegtergangen med at haenge vaegterlampen op. Vaegterne
kender deres by, sa vi hgrte om steder, personer og handelser
gennem tiden.

Det var en kold dag, men trods kulden, der gik gennem marv og
ben, sa holdt de fleste ud til sidste stop ved radhuset, hvor vi til
slut blev forkaelet med en lille pose med forskellige ting - bl.a. en
vaegterdram, som man godt kunne bruge pa det tidspunkt .

Tak til veegterne. Man kan virkelig maerke, at | braender for sagen
og ved en masse!

Tekst og foto: Kirsten Miinster Sgrensen

Tur til Assistenskirkegarden

Tirsdag d. 21. april tog vi 35 afsted med bus til Assistenskirkegarden. Vi blev i stralende sol
mgdt af Stine, guide fra Kgbenhavns kommune. Hun vidste meget om historierne bag kirke-
garde og gravstenene. Fx kommer udtrykket ”stinkende rige” fra den gang, de rige blev be-
gravet under gulvet i kirken. Vi fik ogsa fortalt, hvad der g@r gravstenene bevaringsvaerdige
og sa besggte vi flere kendtes grave. En meget spa&ndende guide, som pa sin helt egen made
gjorde turen pa kirkegarden
meget inspirerende og flere af
os fik lyst til at oplever hende
igen. e
Bagefter kgrte bussen os til den [
nedlagte flyvestation i Veaerlgse, '
hvor der var dekket op til os
uden for i solen i den flotte na-
tur og hvor vi spiste de bestilte
sandwichs

Bussen kgrte os tilbage til Slan-
gerup hvor vi “landede” om-
kring kI 15.30 efter en meget
oplevelsesrig dag.

Tekst & foto:
Helle Schnack— Henningsen
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Tilbageblik pa arrangementer i foraret 2026

Velkomst og informationsmgde i Teatersalen pa Kingoskolen

Zldresagen i Slangerup fejrede en stor milepzel, over 2.000 medlemmer af Zldresagen i
Slangerup, med afholdelse af frivilligheds- og aktivitets dag torsdag den 16.april 2026 i tea-

tersalen pa Kingoskolen.

Dagen var med fokus pa nye medlemmer, og der var

omdelt flere end 300 hundrede personlige invitationer, |

og dejligt at s3 mange valgte, at hgre om fzellesspis-
ning, It-support, tryghedsopkald, besggs- og dement-
venner, en hjelpende hand, cykelhold, billard, dart og
meget mere.

Der var meget at blive klogere p3, og flere der ikke vid-
ste hvad en dgdslagshammer var, men det kunne vores
handymand ggre alle klogere pa.

@nskebrgnden blev flittigt brugt med mange og spaen-
dende forslag.

Der var flere, der kunne se sig som frivillig i en aktiv og
velfungerende lokalafdeling i Zldresagen, og bestyrel-
sen var mere end tilfreds med dagens arrangement.

Det var fgrste gang at bestyrelsen kastede sig ud
i frivilligheds- og aktivitets dag, og der arbejdes
allerede nu pa nye arrangementer, der kan styr-
ke faellesskabet for os zldre i Slangerup.

Der var knapt sa mange, der spurgte til det zl-
drepolitiske arbejde, og bestyrelsen er opmaerk-
som pa, at ogsa denne del af arbejdet i bestyrel-
sen skal udbredes, nar nu der i 2027 kommer en
stor region for @stdanmark.

Tekst og foto: Finn Weidekamp
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Bestyrelsen

Formand.

Peter Lindell Kizer
N FM.Slangerup.233
| @aeldresagen.dk

TIf. 2133 79 80

Naestformand.
Sekretzer.
Besggsvenner

Kirsten Miinster

Sgrensen

R kihus@mail.dk
& TIf. 30 63 45 57

2. Naestformand.
Redaktgr.
Webmaster.

IT supporter.

John Ryberg
john9boy@outlook.dk
TIf. 29 92 54 15

Bestyrelsesmedlem.
Kasserer.
Tryghedsopkald.

Marianne Sommer

=3 sommerand

@outlook.com

TIf. 40 42 56 74

Savner du en aktivitet, og har du lyst til at starte en
aktivitet op sammen med andre i Slangerup?

Sa har du her mulighed for at starte et hold op.

Vi hjelper dig meget gerne med opstarten.

Vi har flere dygtige medlemmer der gerne bidrager.

Kontakt: FM.Slangerup.233@aeldresagen.dk eller SMS 21 33 79 80
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Bestyrelsen, suppleanter og handyman

Mariann Stenderup
Pedersen
ompedersen
@hotmail.dk

TIf. 29 79 54 03

John Busk
buskjohn
@hotmail.com
TIf. 40 19 35 34

Bisiddere.
Helle
hellesh1958
@gmail.com
TIf. 61 65 33 78

1. Suppleant.

Britta Dalhoff
Presmann

TIf. 2572 04 30

Bestyrelsesmedlem.

Bestyrelsesmedlem.

Bestyrelsesmedlem.

Schnack-Henningsen

bpresmann@gmail.com

2. Suppleant.

Ulla Mggeleng
moegeleng@gmail.com
TIf. 29 10 86 76

3. Suppleant.

Finn Weidekamp
fiwe@bdk.dk
TIf. 2479 08 44

4. Suppleant.
IT supporter

Ann Linke Hartmann
ann@lerager.net
TIf. 26 73 47 00

5. Suppleant.

Chaline Grandjean
Chaline-grand
@hotmail.com
TIf. 40 58 04 90
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