
 

Gruppetilbud til Ældre Sagens lokalafdelinger 

Et liv med Kina 

Henrik Bjørn fortæller om Kinas forandringer som personligt oplevet gennem fire 

årtier i rollerne som rejsende, studerende, etnografisk feltarbejder, leder af en 

Tibet Charity og senest et plejehjem. 

 

 

 

 

 

Om foredragsholderen 

Antropologen Henrik Bjørn har siden 1982 rejst, studeret og arbejdet i 

sammenlagt 23 år i Asien, heraf 15 år i Kina. 

Han tilbringer for nuværende årligt 3-4 måneder i Asien. Henrik skaber synergi 
mellem sine fire årtier lange erfaring med Asien, private rejser, foredrag, artikler 

og rejser som rejseleder til området. 

Henrik er medlem af Eventyrernes Klub. 

 



 

Beskrivelse af Gruppetilbuddet 

 

Foredraget Et liv med Kina vil give 
jer et mere nuanceret og balanceret 
blik på Kina end den sort-hvide 
måde, hvorpå Kina i dag som regel 
fremstilles i medierne som Vestens 
modsætning og fjende.  

Henrik tilbyder et foredrag, hvor han 
fortæller om sine personlige 
oplevelser i Kina, gennem fire årtier i 
rollen som rejsende, kinesisk-
studerende i Shanghai, etnografisk 
feltarbejder blandty dongfolket i 
Sydvestkina, leder af en amerikansk 
Tibet foundation, repræsentant for 
et fairtrade firma og senest (2016-
2018) som leder af et dansk-
inspireret ældrecenter med 
seniorboliger, plejehjem og hospital i 
Shanghai. 

I vil bl.a. komme til at høre en 
spændende beretning om ældres 
vilkår i Kina. På landet såvel som i 
byerne samt om dansk-kinesisk 
samarbejde indenfor ældresektoren. 

Henrik holder sig konstant opdateret 
på situationen i Kina gennem mange 
årlige besøg til landet. I april 2026 
genbesøgte han således landsbyen i 
Sydvestkina, hvor han udførte 
etnografiske feltarbejde i 1992-1993 
for at se på hvilke forandringer, der 
har fundet sted. 

 



 

Pris og varighed 

 

 

 

 

Varighed: Foredraget strækker sig 
typisk over to timer inklusiv pause 
og spørgetid, hvor Henrik efter 
aftale kan forlænge eller forkorte. 

 

Normal pris: 5.000 kr 

 

Ældre Sagen pris: 3.750 kr 

 

Transportafgift beregnes fra *bynavn*: 

København 

Henrik forventer at få refunderet udgifter til 

offentlig transport til foredragsstedet. 

 

Kontaktinformation  

 

 

 

Navn: Henrik Bjørn 

 

Telefonnummer: 28510977 

 

E-mail: henrikbjorn@hotmail.com 

Hjemmeside: www.hbforedrag.dk 

 

Praktiske oplysninger. Fx vedr. lyd- 

eller videoudstyr mm. 

Henrik medbringer en computer med HDMI stik 

til jeres projektor.  
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