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Hvad handler den nye sundhedsreform om?

Regloner

B Region Nordhy#and
Bl Region Midtjylland
Bl Region Syddanmark
B Region Ostdanmark

Malszetning

Skabe et sundhedsvaesen der er teettere
pa borgerne og mere sammenhaengende.

Ll

Struktur og organisatoriske sendringer

De nuveerende 5 regioner bliver til 4
regioner ved, at Region Hovedstaden og
Region Sjeelland fusioneres til Region
@stdanmark.

Der oprettes 17 nye sundhedsrad med
politikere fra bade kommuner og regioner.

Start

2026 er et overgangsar. Fra 2027 treeder
den nye reform i kraft
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Organisering af sundhedsvasenet i fremtiden

STAT
4 REGION REGION REGION REGION
REGIONER NORDJYLLAND MIDT|YLLAND SYDDANMARK @STDANMARK

SUNDHEDSRAD II

KOMMUNER H““” ‘ HH“”““”HH m m
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Kort over de nye sundhedsrad

v
Region Nordjylland Region Midtjylland
B Vendsyssel B Kronjylland
| Limfjorden I Horsens
Aarhus
Vestjylland
Midt
Region Syddanmark Region @stdanmark
Bl Fyn I Hovedstaden
B Trekantsomradet B Hovedstaden Syd og"
I Sydvestjylland B Hovedstaden Nord
Senderjylland I Nordsjzelland
Dstsjeelland og gerne .
Midt- og Vestsjaellanc .

Note: Regeringen samt aftalepartierne er enige om en forelabig geografisk inddeling og navngivning af 17 sundhedsrad. Kommuner og
regioner har mulighed for at komme med indsigelser til denne geogrdfiske inddeling og navngivning til den udpegede opmand, der star til
rddighed fra den 1. marts til den 1. juni 2025.
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Inddeling af sundhedsrad

Midtjylland

MNord-
jylland

@stdanmark

Syddanmark

Sundhedsrad

Horsens

Kronjylland

Midt

Vestjylland

Aarhus

Vendsyssel
Limfjorden
Hovedstaden
Hovedstaden Nord
Nordsjeelland
@stsjeelland og @erne
Midt- og Vestsjeelland
Hovedstaden Syd & Vest

Fyn

Sydvestjylland
Senderjylland

Trekantsomradet

Test af footer element

Kommuner

Horsens, Hedensted, Odder, Skanderborg

Randers, Favrskov, Norddjurs, Syddjurs

Viborg, Skive, Silkeborg

Herning, Holstebro, lkast-Brande, Lemvig, Ringkabing, Struer

Aarhus, Samsg@

Hjerring, Brenderslev, Laesg og Frederikshavn

Aalborg, Vesthimmerland, Jammerbugt, Morsg, Rebild, Thisted, Mariagerfjord

Kebenhavn, Frederiksberg, Bornholm

Herlev, Ballerup, Gentofte, Gladsaxe, Lyngby-Taarbaek, Redovre, Egedal, Furesg, Rudersdal
Hillerad, Allered, Fredensborg, Frederikssund, Gribskov, Halsnzes, Helsingar, Harsholm
Kege, Solrgd, Greve, Roskilde, Stevns, Faxe, Viordingborg, Guldborgssund, Lolland
Slagelse, Holbaek, Naestved, Ringsted, Sora, Odsherred, Kalundborg, Lejre

Hvidovre, Drager, Tarnby, Albertslund, Brendby, Glostrup, Haje-Taastrup, Ishgj, Vallensbaek

Odense, Assens, Faaborg-Midtfyn, Nordfyn, Kerteminde, £rg, Langeland, Nyborg,
Svendborg

Esbjerg, Fang, Varde, Vejen, Billund
Senderborg, Tender, Haderslev, Aabenraa
Kolding, Fredericia, Middelfart, Vejle

Indbyggertal
(i 1.000)

230
230
244
287
372
160
432
806
477
332
437
416
304

466

238
225
310

Antal

radsmedlemmer
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Hvor bliver den nye sundhedsreform szerlig relevant for

Zldre Sagen?

De nye sundhedsrad bliver omdrejningspunktet for samarbejdet mellem
kommuner og regioner og dermed et sundhedsvaesen, der haenger

bedre sammen.

Alle regioner skal nedsaette et patient-og parerendeudvalg (PPU)

Aldre Sagen ma organisere sin &ldre- og sundhedspolitiske indsats i
fremtiden, sa det passer til den ny struktur.

tilknyttet alle sundhedsrad. 1 PPU far £ldre Sagen formentlig en fast
SIENIVIE
Derfor P —

/Zldre Sagens lokalafdelinger (solitaere og koordinationsudvalg) skal _
oprette nye aldre-og sundhedsudvalg pa niveau med sundhedsrad og A
pa niveau med regioner | w

/Aldre Sagen skal udpege et medlem til hver af de 17 PPU.
) Qanske DH Aldre@S

DANGKE HANDICARORGANISATIONER
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Ny organisationsstruktur: indflydelsesarbejde

/ldre Sagen Regioner/Kommuner

/Aldre Sagens
Landsbestyrelse
og strategi

Sekretariatet

il > 4 x Regioner

Regionale Aldre Sagens Aldre-
og sundhedsudvalg

17 Patient- og
17 pargrendeudvalg <€ P 17 x sundhedsréd
/Aldre Sagens Aldre- og sundhedsudvalg (PPU)

98 98 Lokale e —— 98 x kommuner

/Aldre Sagens Koordinationsudvalg og soliteere Parternskaber
afdelinger

FAldre@Sagen 13-11-2025



/ldre Sagens Landsbestyrelse og strategi

Sekretariatet

/ldre Sagens Aldre- og sundhedsudvalg Midtjylland

Organisationsstruktur for Z£ldre Sagen i Region Midtjylland
Udvezelgelsesproces

AAA A

4 4 4 4 4 | pru J
| | | HE| 1 "l Kronjylland
/Aldre Sagens /Aldre Sagens /ldre Sagens /ldre Sagens /Aldre Sagens
/ldre- og /ldre- og Aldre- og /ldre- og /ldre- og
sundhedsudvalg sundhedsudvalg sundhedsudvalg sundhedsudvalg sundhedsudvalg PPU
Kronjylland Horsens Aarhus Midt Vestjylland Horsens
$114 111 t4 $44 $11114
Randers (KOU) Horsens (KOU) Aarhus Viborg (KOU) Herning (KOU) s
Assentoft Breedstrup Bjerringbro Aulum-Vildbjerg Midt
Purhus Horsens Samsg Fiends-Karup Herning
Randers Horsens Nord Mgldrup Aaskov PPU
Norddjurs (KOU) odder VT.JbEIG Holstebro (KOU) Aarhus
Grenaa iborg Holstebro
Ngrre Djurs Skive (KOU) Ulfborg-Vemb
Rougse-Senderhald g;ﬁg,: Sallingsund Vlnflerup Vesl’:jslﬁand
Syddjurs (KOU) Herning Skive-Spattrup- (KOU)
Ebeltoft Ry Sundsere Brande
Midtdjurs L_Slkondorbore | Silkeborg (KOU) Tkast
Rosenholm Hedensted (KOU Gjern i,
senho Hedenst(ed ) Kje{lerup ,I\Eljirtrri;?oe;?:- Note: De gra kasser viser £ldre Sagens udvalg,
Favrskov (KOU) Juelsminde Silkeborg Klowbosg og udvae_lgelsesprocessen .for disse. De rgde
Hadsten Terring-Uldum Them Lemvig k:ilsser viser regionens patl_ent- og
Hammel Ringkebing-Skjern parfarendel:dvalg knyttet til de enkelte
Hinnerup (KoU) sundhedsrad. Den repreesentant, der veelges af
Ringkebing- de enkelte lokale £S £ldre- og sundhedsudvalg
Holmsland til det regionale PPU er automatisk valgt til det
Skjern-Tarm regionale £S /ldre- og sundhedsudvalg.
Videbaek De stiplede linjer mellem £S lokale Zldre- og
Struer sundhedsudvalg og &S regionale £ldre- og

sundhedsudvalg symboliserer, at det lokale
udvalg kan veelge et ekstra medlem til det
regionale udvalg
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Hvad er opgaverne for et seldre- og sundhedsudvalg

Lokalt politisk indflydelsesarbejde fx

« Folge arbejdet i de lokale sundhedsrad og bidrage til at udforme haringssvar og fungere som de eldres
talergr i lokalomradet i teet samarbejde med £ldre Sagens PPU medlem

« Udpege et medlem til at sidde i sundhedsradets PPU
» Stgtte PPU medlemmet i vedkommendes arbejde

« Fungere som bindeled til det lokale aeldrepolitiske arbejde i de respektive
koordinationsudvalg/soliteere lokalafdelinger

« Samarbejde med de nye regionale &ldre- og sundhedsudvalg, som £ldre Sagen nedsaetter pa niveau
med regioner for at sikre koordinering med den aldre-og sundhedspolitiske indsats overfor
regionen,(fx hgringssvar pa regionale sundhedsplaner).

« Eventuelt udpege yderligere medlemmer til det regionale seldre-og sundhedsudvalg (PPU er fgdte
medlemmer), hvis der er behov for det
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Hvad skal man som lokalafdeling i Z£ldre Sagen
i den nye struktur?

* Rekruttere frivillige, der er interesseret | det seldre-og sundhedspolitiske arbejde — og
bidrage til at fastholde og omplacere nuvaerende frivillige i ny organisering

- Samarbejde pa koordinationsudvalgsniveau/soliteer med de gvrige lokalafdelinger om at
nedseette et seldre- og sundhedsudvalg, der matcher det sundhedsrad, man hgrer under

- Sikre sammenhaeng til ens eget lokale aldrepolitiske arbejde (pa koordinationsniveau
eller soliteert niveau) jvf ny eeldrelov, der giver mulighed for lokale partnerskaber med
kommunen

- Aftale hvilken lokalafdeling, der har kassererfunktionen i relation til de aeldre-og
sundhedsudvalg, man er en del af. Hvert seldre-og sundhedsudvalg far 25.000 kr. til sit
arbejde
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Sekretariatets opgaver som konsekvens af ny sundhedsreform

FAldre@Sagen

Statte og hjaelpe de frivillige, der sidder i de ldre- og sundhedspolitiske udvalg, i deres lokale
indflydelsesarbejde.

Tilbyde kurser for de frivillige i de eldre-og sundhedspolitiske udvalg

Udarbejde materialer, guides mv. til de aldre- og sundhedspolitiske frivillige

Tilbyde en saerligt tilrettelagt uddannelse af de frivillige, der kommer til at sidde i PPU’erne —
formentlig i samarbejde med de gvrige organisationer, der er repreesenteret i disse udvalg pa
tveers af regionerne.

Afholde temadage, webinarer og netvaerksmader, hvor &ldre- og sundhedspolitiske frivillige far
mulighed for at fa ny viden, udveksle erfaringer og blive inspireret af hinandens idéer og

indsatser.

Radgive og vejlede hver af de 17 £ldre- og sundhedsudvalg i, hvordan de kan arbejde med at fa
mest mulig dialog med politikerne og politisk indflydelse ift. sundhedsradenes arbejde.
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Distrikternes rolle

 Distrikterne nedlaegger deres sundhedsudvalg senest med udgangen af 2026.

 Distrikterne spiller fortsat en vigtig rolle i at samle frivillige, der er engageret i det lokale
&ldrepolitiske arbejde til temadage og netveerksmgder.

 Distrikterne fortseetter med at skabe netveerk, videndeling og inspiration blandt
formaend, aktivitetsledere og almindelige frivillige jf. Vedtaegten §12.3
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