/Eldre©Sagen

[nformationer fra lokalbestyrelsen i @lstykke
Nr. 48 27. argang Forar 2017

Arsmode 2017

Afholdes onsdag, 15. marts 2017 kL. 19.00
Olstykke Biblioteks foredragssal, Ostervej 1.

Dagsorden ifolge ZLldre Sagens vedtaegter:

1. Valg af dirigent

2. Beretning om bestyrelsens og koordinationsudvalgets
virksomhed til godkendelse

3. Forelaeggelse af bestyrelsens regnskab til udtalelse

4. Orientering om bestyrelsens fremtidige virke

3. Indkomne forslag, som skal veere bestyrelsens formand
i heende senest 14 dage for modet

6. Valg af bestyrelsesmedlemmer for to ar

7. Valg af bestyrelsessuppleanter for et ar

8. Eventuelt

Husk at melde flytning til Aldre Sagen, Norregade, telefon 3396 8686



Per Baden

Per Baden


2 3

Lokalbestyrelsen for Aldre Sagen i Olstykke Formanden har ordet

Sa gik dret 2016 med megen aktivitet 1 anledning af vores 25 drs jubileum.

Formand Ann Larsen o . . . :
: Vi fejrede det ved arsmedet, og vi havde et storl dbent hus arrangement i august, hvor
Smaragdvej 6 e 5 - S : p Lo S
20440116 & anfll @ i alle de frivillige kunne vise, hvad de byder pi og sidst men ikke mindst en dejlig mid-
Srinall; ARLIAESENT BINat.com dag for alle de frivillige, der har ydet en kaempe indsats 1 lebet al dret. Tusind tak for
indsatsen, uden jer kunne vi jo slet ikke yde det vi gor.

Neestformand Ole Koefoed
Dr. Ingrids Vej 28 Vi har nu ca. 2800 medlemmer i Glstykke og vi praver at gore noget for s mange som
2572 3008 e-mail: okoefoed@gmail.com muligl, men vi ville gerne yde noget mere il dem, der har det slemt. De ensomme, de
enlige, parerende til sygdomsramte familier og dem der lige er blevet enker og enke-
mend, som mangler nogen til at samle op, s& man kan komme videre.

It-koordinator Mogens Laursen
M%glehg!ve_] 35 - i [ den forbindelse ville vi meget gerne have noget hjeelp. Si er der nogen, der kunne
2028 6355 e-mail: m-lolle-l@hotmail.com tenke sig at yde en indsats pd det socialhumanitere omride, pi l-omridet, der skal ud

pa plejehjemmene, eller hvis man er til sorggrupper eller lignende, si horer vi meget
gerne fra jer.

Kasserer Erik Jorgensen
Violvej 3 S - . Vi mangler ogsd hjalp til at lave arrangementer og rejser, ligesom vi altid kan bruge
4017 7066 e-mail: erikjoergigmail.com hjeelp pa motionsomradet.

. . . Vi har planer om at udvide bestyrelsen, si kom endelig ud al busken, hvis du skulle

Social-humanitzer  Inge Hjort have lyst til at viere med der.

Besugstjeneste Andantevej 5, 4717 7650 eller
2142 0350 e-mail: ihhnnypost. (@gmail.com Fra det nye dr dbner vi kontor i lokale 4 pa Grastedgéird hver anden torsdag i lige uger

fra kI. 12 til 13. 84 kan vi ordne billetsalg, betaling og spargsmal, om alt hvad vi laver.

Selaetm Haiing Knydscn Jeg haber der er nogen, der [&r lyst til at deltage i vores arrangements- og bestyrelses
Bladredakter Smaragdvej 14 arbejde.
3023 8096 e-mail: hgk@pe.dk

Rigtig god jul og et godt nytar fra hele bestyrelsen.
Benny Bauner
Motionskooudinator Bjarkesve 14 ‘ 2 Husk arsmedet vi glaeder os til at se jer den 15. marts 2017,
3049 4908 c-mail: bw.bauner@gmail.com

Ann Larsen

Suppleant Karsten Andersen

Arrangementer og  Ryttervienget 6, 5191 3053
Rejser e-mail: toveogkarsten@gmail.com Kontoret pfl Grmstedgﬁrd, Udlej revej 13B (lOk. 4)

Kontoret pa Grastedgérd har i 1. halvar 2017 abningstid, torsdage i lige

uger fra kl. 12-13, hvor tilmelding og betaling ved fremmede kan ske

som anfert under de enkelte arrangementer. Man kan 1 kontortiden ogsa

i sericde ) aeldres di ringe pa tlf. 6066 3650, og indbetaling sker da ved overforsel til vores
jemmesiae; www.aeiaresagen.ax konto i Nordea 1345 3497 378 523

E-mail: aeldre.sagen.oelstykke(@gmail.com

Deadline til neeste blad: 1. maj 2017
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Mindeord

Et af vores bestyrelsesmedlemmer — Inga Blankenborg — er i forsomme-
ren afgéaet ved deden i en alt for tidlig alder.

Inga var pa vej til ferie sammen med sin familie, men madte ikke op som
aftalt, og man fandt hende derefter dad 1 sit hjem.

Vore tanker gar til familien, for hvem det méa have varet et stort chok og
en dyb sorg.

Inga var en utraettelig arbejdskraft i lokalbestyrelsen, hvor hun stod for
vore mange arrangementer og rejser.

Mange vil huske Inga fra Toscana og Andalusienturene, som begge blev
keempesucceser, ikke mindst pga. hendes grundige forarbejde.

Som underviser i engelsk gjorde hun ligeledes et stort arbejde, og jeg ved,
at hun vil blive savnet af sit hold.

Ingas ded kom helt uventet, og i lokalbestyrelsen er hun sterkt savnet.
Hun var ret ny i bestyrelsen, men det maerkede vi ikke. Med sit gode hu-
mer og mange idéer var hun medvirkende til vores gode arbejdsklima og
hun var en god kammerat.

AEret vaere hendes minde.

Pa lokalbestyrelsens vegne

Ole Koefoed
Neastformand

”Hjzelpende hand”

Har du sma praktiske problemer i dagligdagen. Sa er der nu mulighed for
hjeelp. Jeg er "Den hjalpende hand” 1 Aldre Sagen @lstykke og mit navn
er Lise Knudsen. Min hjalp ma ikke tage arbejdet fra handvearkere cller
kommunens folk, s jeg kan alene hjlpe dig med sma praktiske opgaver
ude og inde. Jeg kan ogsa hjalpe dig med at skrive et brev og fa det sendt
med posten. Kun fantasien saetter graenser.

Hvis ikke du har en ledsager, kan jeg hjalpe med sma-ture til f.eks. Ind-
keb, biblioteksbesag eller lignende.

Har du hund, kat eller andre dyr kan jeg vaere behjeelpelig med at passe
dem, hvis du skal pa week-end eller andet. Jeg vil komme og give mad
og evt. lufte dyret.

Prev at ringe eller skrive til mig og vi taler om mulighederne,
tlf. 2945 0928, mail: lisekn5 | @gmail.com

Mit arbejde er gratis, men det koster 1,99 kr. pr. karte km at komme til og
fra dig og de km jeg kerer for dig. Jeg skal ikke have udgifter ved det, jeg
hjalper dig med, sa hvis der skal bruges materialer, leverer du det selv,
ellers skal jeg have betaling for materialer. Jeg ser frem til et godt samar-
bejde og lidt hjelp til dig.

Venlig hilsen
Lise

Nye kontortider

Som nogen maske allerede har bemzerket pa side 3, sa har vi udvi-
det vores kontorabningstid til 2 gange om méineden pa torsdage i
lige uger.

Kontoret vil vaere dbent fra kl. 12-13 i lokale 4 pi Grzestedgard og
her kan man tilmelde sig og betale for diverse arrangementer, stille
sporgsmil vedr. vores virke eller bare snakke med os om, hvad I
mitte have pa hjerte.
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Nytarskur
Fredag, 6. januar 2017 kl. 14-17.
Bibliotekssalen, Ostervej 1

Kom og vaer med til vores festlige tradition — gerne i nytéirsskruddet.

Vi byder pé et glas bobler med hjemmebagt kransekage samt kaffe
og der vil ogsd veere mulighed for en svingom til musik udfort af pia-
nisten Per Bjorn.

Prisen er kun kr. 50,- pr. person for denne herlighed.

Tilmelding torsdag den 15. december kl. 11-12, ved personlig hen-
vendelse pa Grastedgird eller pr. telefon 6066 3650 i samme tids-
rum.

Betaling til bankkonto 1345 3497 378 523
senest 20.12.2016 mrk. KUR og navn
pa indbetaler.

Fodterapeut

Anni Pedersen

Horvaenget 10 + 3630 Oistykke
Tif.: 2650 0363

Rundvisning pa Roskilde Kloster
Mandag, 6. februar 2017 k1.11.00
Vi medes ved klosterets hovedport Sankt Peders Straede 8 k1.10.45.

Vi skal pa rundvisning med en af klosterets egne guider, som kender
klosteret og dets historie ud og ind. Pé rundvisningen ser man Ridder-
salen, Den Rede Stue, Brahestuen og Klosterkirken.

Man herer om klosterets spaendende historie, lige fra Sortebrodre mun-
kene stiftede Sankte Catharinae Kloster i 1231, om klosterperioden,
omvaltningerne omkring Reformationen, oprettelsen af Roskilde ade-
lige Jomfrukloster og helt frem til i dag, hvor klosteret fungerer som en
selvejende stiftelse.

Guiden forteeller sjove og speendende historier om Sortebradre munke-
ne, klosterlivet, de adelige jomfruer og det nutidige Roskilde Kloster.
Rundvisningen tager | time og 15 minutter.

Pris pr. person for rundvisning kr. 75.00
Pris pr. person for rundvisning og frokost pa Cafe Vivaldi i Roskilde
kr. 185.00 eksklusiv drikkevarer.

Tilmelding torsdag den 15/12 2016 eller torsdag den 12/1, 2017
k1.12.00-13.00 pa Greaestedgard lokale 4, eller pa tIf. 6066 3650 i sam-
me tidsrum. Séafremt samkersel kan tilbydes eller enskes, bedes dette
oplyst ved tilmelding. Betaling til bankkonto 1345 3497 378 523
senest den 20/1 2017 mrk. ROS og navn pa indbetaler.
Kontaktperson: Karsten Andersen tIf. 5191 3053.
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Frederiksberg Slot rundvisning

Tirsdag, 7. marts 2017 kl. 17.00 - medetid kl. 16.45
ved indgangen til Slottet, Roskildevej 28 A
2000 Frederiksberg

Kom og besag det 300 ar gamle slot og se den smukke riddersal, hvor
der stadig spilles op til Lanciers og vals til de store baller. Endvidere
vises bl.a. det spendende Marmorbad, det Kinesiske Varelse, den
formidable udsigt fra Flagaltanen og ikke mindst den smukke barok-
kirke. Desuden er det attraktive lille kakken, Prinsessernes Pandekage
kokken igen blevet abnet for publikum. Der er mange trapper under-
vejs, sa turen kan ikke anbefales for darligt gaende.

Vi arrangerer efterfolgende spisning i Hansens Familichave, hvor der
serveres dejlig biksemad med bearnaise og spejleg.

Pris pr. Deltager for rundvisning kr. 50. Pris pr. deltager.
For rundvisning og spisning i Hansens Familichave kr. 220 eksklusiv
drikkevarer.

Tilmelding i kontortiden 26/1 og 9/2 fra kl. 12.00-13.00 pa Grasted-
gard, lokale 4, eller tIf. 6066 3650 1 samme tidsrum. Safremt samker-
sel kan tilbydes eller enskes bedes dette oplyst ved tilmelding.

Indbetaling pa bank konto nummer 1345 3497 378 523 Mrk. FRB
samt navn pa indbetaler senest den 15/2 2017

Kontaktperson: Karsten Andersen tIf. 5191 3053.

Husk drsmedet 15. marts 2017 kl. 19.00 pa @lstykke Bibliotek
se dagsorden pi forsiden af bladet.

»Havana” Mikkel Beha Eriksen

Onsdag, 29. marts kl. 15.15 i vaerestedet, Kirkebjergvej 8,
Jyllinge

| samarbejde med Aldre Sagen i Gundse inviteres
til foredrag med Mikkel Beha Eriksen, skipper pa
det gode skib Havana.

b Mikkel er jo et kendt ansigt fra TV2, Fri - huset
41 og ikke mindst fra udsendelserne "Kurs mod fjer-

\

\ ne kyster” med sennerne Emil og Theis.

Siden Mikkel var helt lille, har eventyret og rej-
serne il sas med hans far Troels Klavedal veeret en stor del af hans liv.

En eftermiddag med Mikkel er en rejse ud i den store forunderlige ver-
den og alle de udfordringer, der folger med, nar man slipper den vel-
kendte hverdag og tager pa eventyr.

Mikkel forteller om at rejse med born, om medet med fremmede kultu-
rer og glaeden ved at krydse de store oceaner, men ogsd om det harde
slid, det ind imellem kan veere at 13 sine dremme til at ga i opfyldelse.
Han viser billeder fra et langt liv pa verdenshavene og klip fra TV-serien
"Kurs mod fjerne kyster” og fortaeller desuden om alt det, man ikke ser
paTV.

Pris kr. 175. - Billetter saelges torsdag , 23. februar i kontortiden eller
pr. tIf.: 2044 0116, inden 22. marts 2017.

Indbetaling pi bank konto nummer 1345 3497 378 523 Mrk. Mikkel
samt navn pi indbetaler, senest 22.3.2017
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Syng sammen
2. april 2017, kl. 13.00, Grzestedgird, salen

Har du lyst til at deltage i en hyggelig sendag eftermiddag med mad-
kurv og sang.

Vi begynder med at nyde vores medbragle mad og drikke 1 hyggeligt
samveer med hinanden.

S& kommer Poul Thomsen og spiller nogle festlige melodier pa sin har-
monika og vi synger med.

Vi holder en lille pause, hvor vi nyder en kop kaffe/te og kage, som vi
sorger for og derefter synger og spiller vi igen. Arrangementet forventes
at slutte omkring kl. 16.30.

Der er ingen tilmelding, I skal blot mede op med godt humer, madkurv,
drikkevarer og de sangstemmer i nu er forsynet med.

Forarsfest
Fredag 5. maj 2017, kl. 18.30 bibliotekssalen, Olstykke

Vi serverer mad og kaffe og herefter danses der til musik fra Steen og
Kjeld indtil kl. 22.30.

Prisen er uendret 150 kr. pr. person for spisning, kaffe og musik.
Vin, ol og vand kan kebes til rimelige priser.

Tilmelding torsdag 23.3, torsdag 6.4 og torsdag 20.4.2017 alle dage k. 12
-13 i lokale 4 pa Greastedgard eller tlf. 6066 3650 i samme tidsrum.

Betaling til bankkonto 1345 3497 378 523 senest d. 24.4.17 mrk. FOR-
AR samt navn pi indbetaler.

e

[ Steen

e oo
| e & Kjelg, |
Py J d

"Annonce”
Festsange
Festlige, sjove, personlige sange forfattes, ogsa pa kort tid og til ethvert
formal. Nasten frit melodivalg. Du kommer med oplzgget, sa klarer
jeg resten,

Kan du ikke komme til mig, for at snakke indhold og melodi, sd kom-
mer jeg gerne hjem til dig.

Du kan trygt ringe til mig, sa finder vi ud af det. Jeg hedder Eigil og har
tif. 4717 6150

Sort Sol

[ efteraret 2017 patenker vi at arrangere en tur til Senderjylland, hvor vi
kan se "Sort Sol” og opleve egnens sevardigheder bade 1 Sonderjylland
og ogsi syd for greensen 1 Nordtyskland, f.eks. Senderjysk Kagebord,
Tender og Mageltonder, Fridrichstadt og meget mere.

Der vil komme mere om dette arrangement i naeste nummer af bladet.
l" IIH ™ Ll M ] I I i | 1

i | |

: o T SN
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Wien med fly i S dage
Fra sondag 14. maj til torsdag 18. maj 2017

Vi flyver til Wien og kerer med bus fra lufthavnen til vores hotel.

Neste dag tager vi pd byrundtur med lokalguide og far ogsé tid pa egen
hiand. Om aftenen bliver der mulighed for at opleve en @gte Heurigen
Abend med middag og et glas vin - pris kr. 250.

3. dage kan vi besoge det kejserlige sommerpalads Schenbrun som in-
deholder ca. 1700 varelser - pris kr.180. Om aflenen bliver der mulig-
hed for at overveere en flot koncert - pris kr. 300.

4. dag byder pé en Wienerwald heldagstur, hvor vi kigger pa et kloster,
byer, vinmarker og besager en vinbonde.

Rejsens pris kr. 4.675 - tilleeg for enkeltveerelse kr. 1.200.

Prisen inkluderer: flyrejse Kebenhavn-Wien t/r, lokal bustransport i
Wien, hotelophold i delt dobbeltvaerelse, 4 x morgenmad pé hotellet,
rejselederassistance pa hele rejsen, alle udflugter uden entreer samt alle
lovpligtige skatter og afgifier. Fallesspisning om aftenen kan arrange-
res for ca. 25 euro (ca. 180 danske kr.) pr. aften.

Tilmelding kan ske ved personlig henvendelse i kontortiderne pi
Grastedgard eller pr. tif. 6066 3650 i samme tidsrum.

Arranger: Riis Rejser. Rejsegarantinr. 1466

Kontaktperson: Ann Larsen, 2044 0116

Senior 5-kamp pa bakken
Tirsdag, den 13. juni 2017
Meodested: Pa Bakken foran indgangen til
Cirkusrevyen, kl. 11.00

Vi skal rundt pi Bakken, og k&mpe imod hinanden i en klassisk
5-kamp. Vi dyster i Bakkens mange sjove spil, hvor alder, hejde og drajde
ikke er nogen hindring for at deltage.

I vaelger selv tempoet og der er mulighed for at indlaegge pauser efter be-
hov. Inden start introduceres vi til 5-kampen af en af Bakkens medarbej-
dere. — Lajerne varer ca. | time og derefler uddeles priemier til vinderen

og taberen pa hvert hold.

Bagefter spiser vi frokost pa Bondestuen, hvor der serveres det store kolde
bord.

Pris: kr. 245,00

Tilmelding torsdag 4.5., 18.5. og 1.6.2017 alle dage kl. 12-13 pa Grz-
stedgird i lokale 4 eller tIf. 60663650 i samme tidsrum.

Betaling til bankkonto 1345 3497 378 523 senest d. 1.6.17
mrk. Bakken samt navn pa indbetaler.




Bliv frivillig

Har du lyst til at blive frivillig, s& mangler vi hjzelp til gymnastik, be-
segsvenner, andet humaniteert arbejde, 1T og andet praktisk arbejde.
Vi mangler ogsa IT-kyndige, som kan hjzlpe pa plejehjemmene.
Henvendelse til formand Ann Larsen tIf. 2044 0116.

Bisiddere

Har du brug for en bisidder, nar du skal til meder, lege eller andet, kan
du henvende dig til os. Vi har personer, der er uddannet til at ledsage
dig, hvis du har behov for det. Ring til Ann Larsen tf.. 2044 0116.

Besogsvenner

Interesserede nye besogsvenner og besogsmodtagere kan henvende sig
til Inge Hjort og fa en snak om mulighederne for hyggeligt samver, tf..
4717 7650 eller 2142 0350, ihhnnypost@gmail.com.

Tryghedsopkald

Vi tilbyder ®ldre og enlige et tryghedsopkald. Vi ringer alle dage aret
rundt kl. 8.30 -9 for at enske dig en god morgen og here om alt er vel.
Kontaktperson: Ann Larsen, tIf. 2044 0116, hvor interesserede kan hen-
vende sig.

Informationsservice

Tilmeld dig vores informationsservice.

Vil du gerne holdes informeret om nye aktiviteter, arrangementer, ud-
flugter mm., som vi ikke har faet med i vores blad, og/eller vil du gerne
have en "husker” nér det er tid for tilmelding til planlagte arrangemen-
ter, sd send din e-mailadresse til okoefoed3 8@ gmail.com

Vi bestrazber os pé at udsende e-mails, sé ingen andre end du selv kan
se din adresse. Husk ogsa vores hjemmeside: www.aeldresagen.dk

NLB BLia’s

Niels Larsens Bogtryk Aps
Kopi - Print - offset - Stans - Preeg - Bogbind
TIf. 47 17 45 56 — Fax 47 17 86 46

E-mail: nlbtryk@nlbtryk.dk
www.nlbtryk.dk

ﬁa@ﬁﬂ’ FYSIOTERAPI

30% pa 50% pa 3 mdr. 50% pa
wellnessmassage traemingsabonnement ultralydsscanning
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VS &=

Autoservice & Daekcenter

Bygmarken 9 A, 3650 Olstykke tIf. 2125 0653

Vi laver alt inden for autobranchen
Hjulskift inkl. opbevaring kr. 349

Medlemmer af Aldresagen far 20%
rabat i vores Pavacenter og pa stort
service pa vaerkstedet

I

- mod rust

Radhus

SUNDE FODDER
giver plads til storre
velvaere og livsglaede

Fundamentet for din krop er dine fadder.
Pas godt pa dem og nyd livet uden
unadvendige smerter,

Kom til os med dine problemer
vi har fod pa det!

; w:i Klinik for ,%.
fodterapu =
s Alle 17, 3650 @ktykke - Mal: kontakt@mp-fodteraps dk

1 4717 3233 - 2616 3833 - vaww.mp-fodterap: dk
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Kan du undervise i tysk eller fransk ?

Vi har faet flere henvendelser fra medlemmer, som gerne vil lere tysk og
fransk og de efterlyser derfor hold, hvor dette kan lade sig gere.

Vi ville gerne starte hold op, men mangler undervisere, sa hvis du kan
hjaelpe os, vil det vaere rigtig fint.

Hvis du har lyst til at undervise i et af de to sprog kan du ringe til
Ann Larsen, tIf.: 2044 0116 eller maile til anfl.larsen@gmail.com

‘ ' Ga godt
gatil Statsautoriseret
Fodterapeut

V/Kira Weile

Niels Olsens Vej 4
3650 Qlstykke
(Ved ALD!I)

TIf. 4717 1729

19

Engelsk hold 1
Tirsdage ki. 10.00-12.00 pa Greestedgard i lokale 10
Underviser Helle Ame, tIf: 4717 2453, mail: helle.arnoe(@gmail.com
Holdet fuldtegnet
Grundgebyr kr. 100 ekskl. beger. Belobet indbetales pa konto nr.
1345 3497 378 523 Husk at anfere ENG 1

Engelsk hold 2-Let evede
Tirsdage ki. 10.00-12.00 pa Greestedgard i lokale 9
Engelsk samtale, vi taler kun engelsk i undervisningen.
Margrethe Maibell, tif.: 6047 4524
mail: mmaiboell93@gmail.com
Holdet er fuldtegnet
Grundgebyr kr. 50,00 ekskl. beger. Belobet indbetales pa konto nr.

Engelskhold 3 - Lidt evede og evede
Onsdage 10.00-12.15 pa Greestedgard i lokalel(
Underviser: Kamal Khan, t1f.3051 3631, mail: kk consult@hotmail.com
Grundgebyr kr. 50,00 ekskl. beger. Belobet indbetales p:i konto nr.
1345 3497 378 523 Husk at anfere ENG 3

Engelskhold 4 - Lidt evede
Onsdage 13.15-15 pa Greestedgard i lokale 10
Underviser: Kamal Khan, tIf. 3051 3631, mail: kk_consult@hotmail.com
Grundgebyr kr. 50,00 ekskl. beger. Belobet indbetales pi konto nr.
1345 3497 378 523 husk at anfere ENG 4

Engelskhold 5 - begyndere
Fredage kl. 10-12 pa Grastedgard
Underviser Margrethe Maibell, tIf. 6047 4524
mail: mmaiboell93@gmail.com
Grundgebyr kr. 50,00 ekskl. beger. Belobet indbetales pa konto nr.
1345 3497 378 523 Husk at anfere ENG 5
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I'T-kurser og aktiviteter Forar 2017
Tid: Tirsdage kl. 09.30 — 12.00 Sted: Grastedgird lok. 5

Hold 3A  Begynderhold (intet eller lidt PC-kendskab) 6 - 8 gange.
Undervisningen varierer efter ensker og behov, med vagt

pa brug af internet, mail, NEM-1D mm.

Pris: 120 kr. for materialer og kaffe/the.

Sasonstart: Februar 2017 — dato aftales med underviser.

Underviser: Lisbeth Engberg-Andersen

Tid: Torsdage kl. 09:30 — 12.00 Sted: Graestedgard lok. 5

Hold 4. Billedbehandling (kraever noget PC-kendskab)
6 — 7 gange. Da programmet Picasa er udgéet, anvendes
andre gratisprogrammer fra Windows 10 eller Google.
Bemceerk: Det er en forudseetning for at arbejde pé egen
medbragt beerbar PC, at den er med installeret Windows
10! Alternativt kan en skolecomputer lines den enkelte
undervisningsdag!

Pris: 120 kr. for materialer og kaffe/the.

Sasonstart: Februar 2017 — Dato aftales med underviser.

Underviser: Svend T. Jensen

Tid: Onsdage kl. 09.30 - 12.00 Sted: Grzaestedgiird lok. 5

Hold 5. Tekstbehandling og regneark (krazever noget PC-
kendskab) 7 — 8 gange. Vi bruger programmet “Libre-
Office” (gratis) — kan installeres 1. gang. Lidt hjemmear-
bejde piakravet. Lar at lave invitationer, sange, indsatte
billeder i tekster m.v. Vi slutter af med lidt om brug af reg-
neark.

Pris: 120 kr. for materialer og kaffe/the.

Sasonstart: Februar 2017 — Dato aftales med underviser.

Undervisere: Ole Gottlieb (Tekstbehandling) og

Ole Koefoed (Regneark)

Tilmelding til IT - kurser

Aeldreundervisning.oelstykke@gmail.com, pa I'T-caféerne og i
kontortiderne pa Grastedgird — se side 3.

IT-caféer (kreever ikke tilmelding)

Tid: Tirsdage kl. 10.00 — 12.00 Sted: Grzestedgaird lok. 4
Tid: Torsdage kl. 10.00 — 12.00 Sted: Grastedgird lok. 4

Hjeelp til PC’er, programmer, Tablets, [-pads og Smart phones.

10 kr. for deltagelse incl. kaffe/the og smakager.
Tirsdag d. 31. Januar 2017 hhv. Torsdag d. 2. Fe-

Pris pr gang:
Saeson start:
bruar 2017.

Slaegtstorskningscafe

Er du interesseret i slegtsforskning og har du lyst til at veere sammen
med andre slegtsforskere for at udveksle erfaringer om kilder og hjxlpe-
redskaber til at finde og organisere vores slegtsforskning, eller fa ideer til
at komme videre ,hvor du maske er kert fast, sd er du velkommen til:

"Aben slzegtsforskningscafe"

Som med IT-cafe'erne kraever det ingen tilmelding - vi medes hver ons-
dag kl. 09.30 - 12.00 pa Grasstedgard - lokale 4.

Pris pr. gang: 10 kr. for deltagelse incl. kaffe/te og smakager.
Saesonstart: Onsdag d. 1. Februar 2017.
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Bowling

Tid: hver tirsdag, kl. 14

Sted: Ballerup Bowling, Tempovej 35
Der er fa ledige pladser og tilmelding kan
ske til Leni Lensing , 4077 9270 eller
Otto Fredskilde, 6064 7506

Cykling - oplevelser og motion
Tid: Onsdage i lige uger, kl. 10.00 til ca. 14.00
Sted: Ved bageren i Olstykke stationsby

Vi cykler 2 ture, en kort pa ca. 20 km og en

lang péd ca. 40 km 1 moderat tempo. Efter

ca. 10 km holder vi en falles pause.

Oplev vores varierede natur fra cykelsadlen,
bliv en del af et rart fellesskab, her lidt
lokalhistorie og kom i god form.

Cykelhjelm er obligatorisk.

Her nermere ved Helle, 2073 1893 eller

Janne 4717 6004

Krolf

Tid: Mandag kl. 14-16 og onsdag kl. 10-12, fra 1.4. til ca.1.11.
i Gra:stedgardq have
Fra 3.10. til 1.4., mandage fra kl. 12-14 i hindboldhallen, Olstykke
Idrzetsanlaeg.
Krolf er halvl kroket, halvt golf og helt sjovt.
Fa frisk luft ude og motioner inde.
Pris kr. 100 pr. s@son.
Karsten Andersen, 5191 3053,
mail: toveogkarsten(@gmail.com

Lege 0g samver 1 naturen
Tid: kL. 12.30-ca. 16, 29. 3, 26.4., 24.5, 21.6.
(sommerafslutning),

30.8, 27.9., 25.10, 22.11(szesonafslutning)
Sted: ved Glstykkc Bibliotek

Vi leger efter samme “opskrift” som hidtil,
idet der dog vil blive plads til relevante og
accepterede nyskabelser. Hertil kommer,
tillige teoretiske opgaver om naturen og
om vores Guldalder-digtere. Der er plads
til nye interesserede.

Esther 4717 8077 eller Jens 4710 1301

Lystfiskeri/Aldrefisk

Tid: 1. mandag i maneden kl. 14-17

Sted: Graestedgard, lokale 5

Klubsamver, foredrag, fisketure, fielles korsel
Rudi Westergaard, 6013 3500
Fiskestangen@58100642.dk

Pris: kr. 10 for mede inklusiv kaffe,

kr. 100-250 for fisketure.

Petanque

Tid: Tirsdag og torsdag kl. 13-15

Sted: Graestedgards have

Vi spiller aret rundt pa de dejlige baner i haven.
Spillereglerne er nemme, si alle kan deltage.
Hvis du har lyst til at preve, er der mulighed for
Der er frokostpetanque 2. tirsdag 1 sommer
mianederne kl. 12-13, hvor vi spiser vores
medbragte mad og spiller petanque fra

kl. 13-15. Heine Kransa 2489 6373
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Indendorsaktiviteter

Stavgang

Tid: Onsdage kl. 13.00

Sted: Graestedgirds P-plads

Stavgang traener bade ben, arme og ryg, fir
pulsen op og hjelper med at vedligeholde

kroppen og styrke musklerne.

Sé bliv stavgaenger, det er gratis at deltage.
Ingelise Lehmann tIf. 4717 9201

Straek og baj

Tid : Mandage kl. 10-12 indtil april.

Sted Olstykke Hallen og Badmintonhallen.
Hver mandag : Gymnastik, afspending, handbold,
badminton, teppecurling og kegler.

b 3. ms Lo b b G
Zumba hver 3. mandag, massagebolde ca. hver lmﬁo t "'

anden mandag.
Onsker du at deltage, sd kontakt Benny eller % A é EA
Tove Bauner, for at blive skrevet pa venteliste, ved

at sende en mail til : sogh.oelstykketdemail.com o 2° 2
eller ringe pa 3049 4908 eller 2866 2624 * A ol

Traveture kort 4-6 km

Tid: Torsdage kl. 10

Sted: Lige uger: Olstykke Station

Ulige uger: Bryggertorvet, Gl. Olstykke.

Ingen tilmelding. Sidste torsdag i méaneden tager vi pa tur.
Benny Bauner 3049 4908 eller
Sogb.oelstykke(@gmail.com

Traveture lang 10-12 km
Tid: Torsdage kl. 10.00 daita |

Sted: Lige uger: Olstykke Station. LA m '
Ulige uger: Bryggertorvet, Gl. Olstykke.

[Ingen tilmelding. Sidste torsdag 1 maneden altid ved @lstykke stati-
on, da vi tager pa tur med bus eller tog. Husk madpakke.

Lillian Serensen, 4717 7671

Blomsterdekoration

Sted: Grastedgard lokale 10

Tid: Hold 1 kil 10-12 og hold 2 kl. 12.30-14.30,
24.2.,10.3.,24.3., 7.4.2017.

Henvendelse til Kluk Beck-Hansen, 4071 7147, klukpost@jubii.dk

Bridge
Sted: Graestedgird, lokale 10

Tid: Torsdage kl. 13.00-17.00
Aktivitetsansvarlige: Helen & Geo Jensen,
4717 9396, helengeo(@mail.dk

Damevarelser

Sted: Greestedgard

Udflugter, madlavning og samvaer mv. kun for kvinder
Jomfruburet

Torsdage i lige uger kL. 18.30-22 - Sted: lokale 11 - fuldtegnet
Ulla Hautop Jensen 3027 9617, ullah jensen@@gmail.com
Tove Bauner 2866 2624, tovebauner(@gmail.com
Pigekammeret

Tirsdage i ulige uger, kl. 13-16 - Sted: lokale 8.

Lizzi Stokkendahl, 4717 9865, stokkendahl{@cdnet.dk
Jette Weikop, 4716 1050, weikop@pe.dk

Damevarelse

Onsdage i ulige uger, kl. 13-16 - Sted: lokale 8

Lilli Beck, 4086 1632, lillibeck@live.dkJytte Hansen 3091 1446
Fruentimmerne

Torsdage i lige uger, kl. 14-17 - Sted: Lokale 5
Gunvor Holdrup, tIf.. 2480 6837, gunkaj@webspeed.dk
Nymferne

Onsdage i ulige uger, kl. 13-16 - Sted: lokale 9

Kirsten Andersen, tif. 2122 8425kiand49(@hotmail.dk
ell. Birgit Petersen tIf. 4011 1095 p.birgit@mail.com
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Indendorsaktiviteter 4 [ Indendorsaktiviteter
Herrevaerelser Literaturkredse
Sted: Grastedgard Greestedgdrd.
Udflugter, madlavning og samvear mv. kun for mand. 2. tirsdag i maneden kil. 10-12, Birgit W. Nielsen, 4717 8091
Herrevzerelset 3. tirsdag i maneden kl. 13-15.
Torsdage i lige uger kl. 17-22, lokale 9. JW{G Pl‘ft’f?_e/. :7'61 7 5246.
Flemming Larsen, 4115 0976 Svend T. Jensen, 2067 9617 4. tirsdag i maneden ki. 10-12.
herrer3650(@live.dk Hanne Traeholdt .6177 8603

Karlokainmeret 1. onsdag i maneden ki. 10-12.

Torsdage i ulige uger kl. 14-17. - lokale 4 - fuldtegnet. Kai Nor- Lizzi Stokkendah! 4717 9865

mann Andersen, 4717 9782, Jytte.normann.andersen(@post.tele.dk 2. onsdag i mdneden ki. 10-12
N Tove Bernskov 20 43 00 47. Her er plads til nye medfemmer.

Loge 111

Torsdage i lige uger kl. 14-16 - lokale 4 - fuldtegnet 4. onsdag i maneden kl. 10-12, Grethe Holmberg 4498 0092.

Arne Hviid, 6018 5887, arhviid@youmail.dk

Bjornebanden Mad 0g samvaer

Onsdage i lige uger, kl. 13-17 - lokale 9 Forste torsdag i maneden. fra januar til maj, kl. 16.00 til 19.30

Poul Thomsen, 4497 6114, 5151 2728, pth@cool.dk Sted: Hampelandskolen, hjemkundskabslokalet. S

Tilflytterne Vi laver alle former for mad. Y (&8 7:)I

Mandag i lige uger kl. 10-13, lokale 9 - fuldtegnet Det nye danske kokken, mormor-mad og bagning. "n;uq /

Poul Erik Dahl, 2725 6750, pedahl@live.dk og Mogens Schrader Du kan ogsé selv komme med forslag til dagens emne. b?//
ol 0 Udgifterne til ravare, er vi falles om.

Jazz-dans _\\'1%{"\: s Holdet er fuldtegnet, men nye elever kan komme pa venteliste.

Tid: 12. marts 2017 kL. 14-18 e vy Birgitte Friis-Mikkelsen.

Sted: Bibliotekssalen ? '/ o TIf. 2624 8218.

Vi danser til jazzmusik, der serveres kaffe og ' 1 ’

hjemmebagt kage og der kan kebes ol og
vand. Haber vi ses til nogle hyggelige li‘]:{‘ICI'. é Maleklub

Pris kr. 40,00. Inge Hjort 1. og 3. tirsdag i maneden kl. 15.00-18.30 september-april
Sted: Grastedgard lokale 7

Linedance Akrylmaling pa larred og hygge. LY

Vi inspirerer hinanden. | lebet al’ sazsonen

vil vi tage ud og hente inspiration pa

udstillinger eller andet. 1

Pris: kr. 300 pr. saeson, som dekker kaffe/te og kage w
hver gang og tilskud til udflugter m.m.
Hanne Knudsen tIf.. 3023 8096, hgk@pc.dk

Hyver tirsdag, Graestedgird, Salen

kl. 13.15 -14.30 let ovede plus.

K. 14.40-15.55 let ovede og begyndere

Nye deltagere er velkomne.

Pris kr. 300 pr. halvar

Ketty Jorgensen, t1f- 47 1799 81, 40 35 97 81
kettyhoejbjergi@gmail.com

2
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Indendersaktiviteter i Qlstykke

Indendersaktiviteter 1 @lstykke

Sangaftner

26.1.,23.2., 23.3. 20.4., 18.5.2017 - Bibliotekssalen

engangsudgifi til indkeb af sanghaefier:

Seniorsangbogen kebes hos boghandleren. Ca. kr. 150. é JJ Jf‘!f J
Evergreens i lesbladform kebes hos Kai, kr. 230. J

Kai Normann Andersen

4717 9782, jytte.normann.andersen@post.tele.dk

Spis sammen

Tid: 5/1- 19/1-2/2-16/2-2/3-16/3-6/4-27/4-
11/5-30/5 alle dage Kkl. 13.00

Sted: Olstykke Kro

Pris: kr. 110

Tilmelding pr. telefon til Ann Larsen,
2044 0116 kl. 16-18, senest mandag i den
uge du vil spise med.

Stolegymnastik

Tid: mandage kl. 13-14,

Sted: Biblioekssalen

Ulla Hautop Jensen

3027 9617, ullah jensen@gmail.com
og Ketty Jorgensen, tIf. 4717 9981
4035 9781, kettyhoejbjerg@gmail.com

Strik og hygge

3. onsdag i méineden kl. 13-16 /q
Grzeste(lgﬁr(!., lokale 7- ’,“;\-‘)‘?);}__:__
Jeg glaeeder mig til at se jer. = \\\.w';t‘gl‘l '5":’":
Inge Hjort, 4717 7650 cller NN
2142 0350, ihhnnypost@gmail.com TEVIYINIXD

Varksted

Tirsdag kl. 9-12

Ungdomsskolens Varksted, Hindbzervangen 224, Smerum
Der kan arbejdes bade med metal og tree.

Vi har fdet mulighed for at bruge/lane

ungdomsskolens vaerksteder, tirsdag

= . 1o
formiddag.
Der er svejsevark, boremaskine, tre

og metaldrejebank, afkorter, bandsav,

bandpudser, afretter mv. Mulighed for

lift til motorcykel og smareparation af en

bil. Handvearktej er begranset.

Sa fylder din hobby for meget péd kekkenbordet, eller ensker du bare
at dele din interesse med andre. Sa kom og se/brug faciliteterne, og
lad os lere af hinanden. Al brug af maskiner er pa eget ansvar. Til
vaerkstederne er der et kantine / mederum.

Henvendelse: Torben Jorgensen, tif. 4717 6461.

tgjoer@stofanet.dk

Whist

Tid: Mandage, kl. 18.30

Sted Graestedgard lokale 8

Hor nermere hos Inga Meller, hvis du
har lyst til at spille, 3029 8028
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Er du interesseret i historie

Kunne du taenke dig at veere sammen med andre med historisk interesse?

Historie er et MEGET vidt begreb, sa derfor mé det naturligvis afgraen-
ses, for at du kan svare positivl pa dette!

Vi har nogle bud pi hvad historie kunne vere og hvis du er interesseret
kan du rekvirere materiale herom hos Mogens Laursen, 2028 6355,
m-lolle-l@hotmail.com

Skriv til bestyrelsen hvis emnet har din interesse, og ogsa hvis du kunne
tenke dig at byde ind med perioder eller emner der kunne tages op.

Vi samler si ideer, ensker og tanker sammen, med henblik pa at starte en
eller flere grupper, hvor der kan samles et passende antal interesserede!

Vi forestiller os at en gruppe interesserede — méske & til 16 personer dan-
ner en selvstyrende gruppe og medes med aftalte intervaller (hver eller
hver anden uge eller engang om maneden) til udveksling af viden, miske
med en foredragsholder udefra, - eller maske tager | pa beseg pa museer
eller samlinger. Tanken er n&ermest som vores dame og herrevearelser,
blot med et fast historisk udgangspunkt.

Er der basis for en eller flere historiegrupper, inviterer vi til et orienteren-
de moade med de relevante interesserede, hvor forventninger kan afstem-
mes og det praktiske aftales.

Send en mail til: historie-oelstykke(@hotmail.com

eller fortael os om dine ensker under vores kontortid pa Grestedgard. |
det nye ar er der kontortid 2 gange om maneden — se tid og sted i bladet.

Ud over hvad du kunne enske at deltage i, skal vi bruge Navn, adresse,
telefonnummer og/eller mailadresse.

Alle vil fa svar, senest 1 labet af februar, om det videre forlgb!

Susannes fod g vekes klinik

Fa foddeae gjont sommenfilan

Alm. Fodbehandling

Fodbad, klip, slib, oprensning, ’
Fjernelse af hard hud, massage .
m. creme kr. 300 ', A g

Voksbehandlinger

Shellac, haender/ fadder kr. 300
Behandling af patienter, der far
Kommunalt tilskud

Mulighed for behandling i eget
hjem + koerselstilskud
Gaveidé: kab et gavekort

Susanne Lorenzen
Vandmanden 82, 3660 Stenlose
TIE 2740 8464
For mere info og priser—se min hjemmeside
Www.susfodogvoks.dk

suslorenzenf@gmail.com

Tlye lager

- monteret pa 1 dag

Skift kun lager og evt. - '

anmarks eneste
skuffer, bordplade og... landsdakkende ke
dit kgkken bliver som SRR EICLIEIRLTITY]
nyt med I&ger efter mal! og kvalited

KOKKEN- Ring og fé el pralis hjemmebesdy!
RENOVERING  r.cvminc pauss ik soss 200

KBKKEN - BAD - GARDEROBE ~WWW.OKKR.DK

A
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Egedal Handyman

ere vedlis Shue o e Du kan altid
Lettere vedligeholdelse af hus og have beids et
tilbud det er
gratis

Jeg kan hjzelpe dig med:

- .?‘T‘.’ a
A - Havearbejde - hakklipning o.a.
el T £
g . .
S - Malearbejde inde- og ude

- Samling af mebler/ophaengning af billeder m.m.

Har du andre opgaver, sa ring og lad os fa en snak om det

TIf.: 4115 0976 — E-mail: larsen24@gmail.com.
Egedal Handyman v/Flemming Larsen, Smaragdvej 6, 3650

Dyrene pa Torvet
Din dyrehandel i Olstykke

Du kan fa bragt dine varer hjem til din hovedder niir du bestiller pé:

WWW.dyrene paatorvet.dk
Levering kr. 29,-
Gratis levering ved keb for over kr. 400).-
Kom og bessg os i butikken
vi har bide akvariefisk og gnavere.
Abningstider:

Man-fre 10.30 — 18.00
A Lordag 10.00 — 14.30
)

Bryggertorvet 4 B - 3650 Glstykke - tIf.: 47 17 80 70




