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Leer at lave din egen kryddersnaps

19.08.2025 kI.13.00-16.00 Pris 575kr.
Tilmelding online gerne inden den 14.08.25 eller ring p& 44130514

Tag med og f& en god og leererig tur, hvor du - under naturvejleder
Peer Hggsbergs kyndige vejledning - kan lzere at finde
ingredienser til at lave snaps. Efter turen snakker vi om fangsten
og diskuterer, hvilken alkohol man kan bruge. Vi deler opskrifter —
og har du selv en god en, sa tag den med til os

& Vi mgdes pa bageste P-plads til Naturrum Kirstinelyst

Musikalsk underholdning af vores egne

medlemmer
07.09.2025 kl.14.00-16.00 Pris 50Kr
Tilmelding ikke ngdvendig

Musikalsk underholdning med Musikcafeen, som er nogle af
vores egne medlemmer, der kommer og underholder os denne
sgndag eftermiddag med musik og sang.

@ Lindegarden

Svampetur med Peer Hggsberq
09.09.20245kl.13.00-16.00 Pris 00 kr.
Tilmelding ikke ngdvendig

Kom og fa en god og leererig tur, hvor du — under naturvejleder Peer
Heagsbergs kyndige vejledning - kan leere selv at finde svampe i
Frederikshab Plantage.

Medbring fornuftigt tgj og fodtgj, en kurv og en urtekniv.

Turen er ikke for gangbesveeret.

Mangler du karelejlighed sa kontakt os pa SMS eller

ring pa 44 1305 14

@ P-pladsen ved hundeskoven pa Baggvadvej og Sdr. Aimstokvej

En litteratur indsprgijtning ...
Foarste gang 02.10.2025 kl.14.00-16.00 Pris 00 kr.
Kontakt: Mogens Laursen, tlf. 52211763 for mere info

Ingen forberedelser — ingen specielle forudsaetninger men masser
af smil pa leeberne, nar vi sammen lzeser en novelle og lytter til et
digt og undervejs diskuterer. Lyder maske stgvet for nogen, men
her hygger en lille flok maend sig i hinandens selskab og far en
sund snak om meget forskelligt .

@ Billund Bibliotek
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Spis sammen ...

05.10.2025 kI.12.30-14.30 Pris 55kr.
Tilmelding online gerne inden den 02.10.25 eller ring p& 44130514

Kom og veer med, nar vi sammen spiser smarrebrgdsfrokost i
Lindegarden i rette tid til - stadigt - at kunne nyde efterarets
sk@nne farver og, ikke mindst, hinandens gode selskab.

Efter smarrebrad serveres der frisk kaffe og et stykke kage

@ Lindegarden

Bag kameraet hos TV Svyd

16.10.2025 kI.18.30-21.15 Pris 90 Kr

Tilmelding senest den 15.09.2025

Sammen med TV Syd indbyder vi dig til at se og opleve noget af
det, der foregar i studiet og i reportagevogne forud for - og under -
en TV SYD - nyhedsudsendelse.

Besgget formes, som en kombination af foredrag og rundvisning.
Under foredraget serveres kaffe/te og kage

17:30 fra Idraetshallen Billund,
alternative kl 18:30 ved Medie Park 1, 6000 Koldingn

Kommunevalget 2025

23.10.2025 kl. 16.00-18.00 pa Lindegarden, Billund
kl.19.00-21.00 i Grand Seniorhuset, Grindsted

Tilmelding ikke ngdvendig

/Aldre Sagen i Billund kommune inviterer til dialogm@de med
alle opstillingsberettigede partier til kommunevalget 2025.
Der er dialogmgade bade i Billund og Grindsted

Lindegérden, Billund
Grand Seniorhuset, Grindsted

Foredrag ved Bertel Haarder

12.11-2025 kl.19-21.Pris 100 for medlemmer , 150 for ikke medlemmer
Tilmelding senest den 10.11.2025

Bertel Haarder taler over emnet "Sjeelespark — om and og
magt, liv og ded” Glaed Jer til en spaendende aften i

selskab med en stor kulturpersonlighed. Arrangementer er i
samarbejde med Grundtvigsk Forum

@ Kultursalen, Billund Centret
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Knogleskgrhed-Osteoporose

26.10.2025 kl.14.00-16.00 Pris 50 kr.
Tilmelding online gerne inden den 20.10.25

Spandende og inspirerende foredrag med fysioterapeut Lene
Lebech og Jane Lundbeek, der forteeller om osteoporose, og
om hvordan man styrker kroppen og bevare en god balance...

@ Lindegarden

Nar mand mister ...

27.11.2025 kl.18.30-20.00 Pris 50 kr.
Tilmelding online gerne inden den 02.10.25 eller ring p& 44130514

Denne aften leegger vi ud med at se den prisbelgnnede danske
kortfilm "Ridder Lykke” af Lasse Lyskjaer Noer. Lasse Lyskjaer Noer
er en af vores "lokale helte”, idet han stammer her fra egnen. .

En anden "lokal helt”, nemlig vores provst, Peter H. Fredensborg, vil
efter filmfremvisningen, give et kort oplseg og dermed laegge op til en
dialog, hvor alle er velkomne til at dele med egne refleksioner

Der serveres kaffe og kage

@ Menighedssalen

Julefrokost — et klassisk frokostarrangement

05.12.2025 kl.12.00-15.00 Pris 250 kr.
Tilmelding online gerne inden den 02.12.2024 eller ring pa 44130514

Glaed dig til denne hyggelige dag og helt igennem klassiske frokost i

Refsborgs lille festsal.

Ingen musikforstyrrelser, for her er er det samveeret, snakken og
madet med venner og bekendte fra bybilledet, der star i centrum - alt
mens Kroen forkeaeler os med dejlig julemad.

@ Hotel Refborg

Julefrokost med musik og dans

06.12.2024 kl. 18.00-23.30 Pris 350 kr.
Tilmelding online gerne inden den 02.12.2025 eller ring p4 44130514

Vi har gjort det far - og vi gar det igen i ar — byder alle ZAldre
Sagens medlemmer til herlig julefrokost.
Her bliver der ikke bare spist en dejlig og opgraderet julemenu, men
der bliver tillige lejlighed til at fa sig en svingom til kendte toner.
Kom og veer med til at ggre dette traditionsrige arrangement endnu
mere festligt.

Hotel Refborg
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GRINDSTED REVYEN 2026 TILBUD

Zldre Sagen og Grindsted Revyen har indgaet en aftale, der
betyder, at alle Zldre Sagens medlemmer pa aeldresagen.dk kan
kpbe revybillet til en specialpris pa 335 kr.

Men du kan jo ogsa fa endnu mere for msmemmpmnm

pengene ved at tilmelde dig til vores & ‘ r
arrangement:
FORSMAG PA GRINDSTED REVYEN ‘ Q

Fredag 9. januar 2026 kl. 15.00
Kulturhuset KINO, Vesterbrogade 3

Medlemmer af £ldresagen i Billund Kommune vil der fa tilbudt
billetter til bare 300 kr. Se mere pa vores hjemmesider,hvor du
ogsa kan tilmelde dig fra den 4 november.

Foredrag ved Johannes Langkilde

21.01.2026 kl.19-21.Pris 100 for medlemmer , 150 for ikke medlemmer
Tilmelding senest den 16.01.2026

"Min feetter er Hgvding i Samoa”

TV-veert og journalist Johannes Langkilde forteeller en
overraskende, oplgftende og naer beretning om, hvordan
han mgde sin store polynesiske familie og hvordan de
sammen efterforsker der feelles historie.

@ Kultursalen, Billund Centret
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@AKTIVITETER

For uddybende beskrivelse se vores hjemmeside via
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/billund
eller ring pa tif. 44 13 05 14

Badminton
Onsdage kl. 09:30 - 10:30

Der spilles badminton hver onsdag. Madetid et
kvarter for. Efter spillet er der kaffe med brad

@ Lalandia . ,
Lukket, ndr Lalandia er lukket
Bowling
Onsdage kl. 09:15 — 11:00
Der bowles hver onsdag. Madetid et kvarter
for. Efter spillet er der kaffe med brad
@ Lalandia Lukket, ndr Lalandia er lukket
Cykelture

Vi cykler i sommerhalvéret.
Tirsdag kl 19:00 — 20:00
Startdato: 06.05.2025
Slutdato: 02.09.20245

Lindegarden

Fitness hos FysioDanmark
Mandag - Torsdag 07.00 - 19.00

Fredag 07.00 - 15.00

Fri afbenyttelse af treeningscenter
Personligt treeningsprogram og opfelgning

@ FysioDanmark Butikstorvet 10 D, 1

Pensionistsvegmning

Tirsdag klo9.00-10.30
Fredag kl 09.00 — 10.30
Nyd vandets herligheder

Dog ikke péa skolernes fridage

@Binund Bad

Blid Yoga for Seniorer

Vi laver blid basis yoga med fokus pa balance,
straek af bindeveyv, led og muskler.

Mandag kl 09.45 — 11.15

Startdato: 06.01-2025, Slutdato 02.12.2025

@Billund Bad Lukket i uge 7

Aldre@©Sagen
Billund
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IT-café i Billund

Mandag kl. 10:00 - 12:00

Kig ned og fa en IT snak og en kop kaffe.
Vi hjaelper stadig med Mit.ID

@ Billund Centret, madelokale Rumlig

3D-veerksted
Mandag kl. 14:00 - 15:30

Vi arbejder med 3D-printere.
Kom og laer mere om 3D print..

@ Biblioteket, Billund Centret

Leeseklub for Meend

Mandag kl. 10:00 - 12:00

Deltag i et hyggeligt litteraert faellesskab kun for
mend. Vi mades otte gange hen over foraret,
hvor en medarbejder fra Billund Bibliotek laest
hajt, og som vi derefter skal snakke om.

Billund Centret, madelokale Rumlig

SeniorBio
Den 2. torsdag i maneden

Dgrene abnes Kkl. 14:00, og filmen vises Kkl. 15:00

@ Kulturhuset, Grindsted

Kort- og breetspil

Tirsdage kl. 13.30 - 16:00

Velkommen til vores hyggelige kort- og braetspils
eftermiddag! Her kan du spille forskellige kortspil
og bratspil sammen med andre spilleglade.

@ Lindegirden

Musikcaféen
Mandage kl. 15:15 — 17:15

Musikcaféen er for alle letgvede.

& BillundSkolen, Keervej

Quilling (fransk papirteknik)
Mandage kl 9.00 -12.00

Kom og arbejde kreativt med papirstrimler
for at lave forskellige spaendene figurer

@ Billund Centret, modelokale Rumlig

Aldre@©Sagen
Billund
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For uddybende beskrivelse se vores hjemmeside via
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/billund
eller ring pa tif. 44 13 05 14

Kgrestolsskubbere

Et hold kerestolsskubbere magdes hver
mandag formiddag ved Billund Plejecenter og
giver beboere/brugere en tur eller en arm at
stotte sig til. Har du brug for hjzlp, eller
gnsker du at hjelpe til?

@ Vagn Hansen, 22 88 79 16

Besgqgsven/veert

Kunne du tenke dig en besggsven. Har du som
pargrende behov for aflastning et par timer
eller kunne du teenke dig at blive besaggsven.

@ Jes Bladt 20 30 84 02

Indkgbsven

Har du brug for hjelp til at handle, kan du fa
en indkebsven, som ikke ma hindtere
betalingen men gerne hjalpe med transport og
andet.

@ Jes Bladt 20 30 84 02

Torsdags Café

Den anden torsdag i maneden fra 10.00 -11.30,
holder vi Café for begyndende demente og deres
pargrende pa Lindegarden

@ Birte Holm Christensen 22183540.

Aldre@Sagen
Billund
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Bisidder
Hvad var det nu lige min sagsbehandler sagde?|
Har jeg udfyldt de papirer, jeg skal?

Bisidderen hjalper dig med at forberede

samtalen. Bagefter kan du drofte forlabet med
din bisidder.

@ Jes Bladt, 20308402

Hjeelpende Hand

Har du sveert ved at skifte en peere eller at
fa banket et som i?

Alle hjemmeboende @ldre kan fa praktisk
hjeelp fra veerktojskassen. Der er gratis

@ Anna-Lise Andersen, 21 75 48 48

L aesetante/-Onkel

M Har du lyst til at bruge nogle timer om

& maneden sammen med berni 1. og 2.
klasserne. Vi har hgjtleesning og bagefter
samtaler i sma grupper

@ Kirsten Brondsted, 30229844

)| Der tilbydes IT-support i hjemmet 1

[ | begrenset omfang. Det er gratis, og du
N behgver ikke at vaere medlem af Aldre
- Sagen.

@ Arne Pedersen, 40 26 03 99
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