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Tag hver dag i agt - _
og lev, medens du ger det!

Det motto har jeg haft for gje sd
lenge jeg husker. Og dog
forbavses jeg stadig over, hvor
hurtigt dage og &r gir. Det
galder ogsa i arbejdet i vor
forening Zldre Sagen.

I komitéen sperger vi ogsd ofte
hinanden, om vi har ndet, hvad
vi ville og gerne skulle. Er vi
kommet narmere vore mal pd
det @ldrepolitiske omrade?

Jeg tenker her pa den del af
vort arbejde, der vedrerer det
lokale samfund - @lstykke.

Har vi udover vaksten i den
mere selskabelige del af vort
virke, turene og de mange smé
arrangementer, niet vesentligt?

Ja - Besagsvennetjenesten korer
fint. Det er virkelig en hurdle,
der er overvundet dér.

Men de mere socialpolitiske
spergsmdl, indflydelsen pd de
daglige problemer for mange
@ldre? Hjemmehjzlpen, der er
knapt tildelt - og melder afbud
igen og igen - 0.s.v. Kan vort
samarbejde med kommune og
institutioner forbedres?

Hvad kan vi gare?

Op til kommunalvalg er det
oplagt at rejse problemerne pa
starre mader med hering af
politikere. Det gor vi igen nu:

den 22. oktober kl. 19.00 pa
Graestedgard,

hvor vi sperger 1 kandidat fra
hvert opstillende parti eller liste:

Svigter kommunen de seldre?

Op til valget i 1993 holdt vi et
tilsvarende mede, hvor mange
medte frem. Det gjorde der
ogsd i 1995 til Midtvejsmodet,
hvor vi spurgte de samme
partier og lister, om de s i
byrddet havde ndet det, der var
hensigten i 1993 - eller hvorfor
ikke, og hvordan ensker og
muligheder var nu.

Madet er offentligt. Alle er
velkomne. Og isar venter vi at
kunne medes med mange af
Zldre Sagens 900 medlemmer.
Her kan alle interesserede stille
spergsmal om lokal &ldrepolitik
- medlem eller ej.

Vi ses - til en god diskussion!

Inge Eriksen
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TUREN GAR TIL
COSTA DEL SOL

Aldre Sagen i Olstykke har gjort
det igen!

Fredag den 11. april var der afgang
med bus kl. 5.15 fra Glstykke til
lufthavnen. Det beted op med hen-
sene, ja for, alligevel en befrielse
for sove kunne man ikke af bare
spending. Computeren arbejdede
nonstop. Havde man nu husket det
hele?

Med det danske klima har man
mange oplevelser, og denne mor-
gen var ingen undtagelse. Det
stormede, og det betad en temme-
lig turbulent opstigning fra Kastrup
pé grund af vindforholdene, s3 vi
blev i ordets bogstaveligste for-
stand rystet godt sammen. Da der
var faldet lidt ro over feltet, bekla-
gede besatningen den bratte op-
stigning, som de dog ikke havde
nogen indflydelse pa.

Endelig kunne vi lene os tilbage
og koncentrere os om kabineperso-
nalets opvartning og nyde udsigten.
Pé den ferste del af turen 14 sky-
dekket tet, og forst et stykke nede
over Europa kunne vi begynde at
se fast grund under os. Ruten gik

ned over Belgien og stik Paris,
Marseilles, Madrid, og efter godt 3
timer landede vi i Malaga, og feri-
en kunne begynde. Busturen fra
lufthavnen til Hotel RIU Belplaya i
Torremolinos tog ca. et kvarters
ud. Der var dog nogle af os, der
den forste nat var indlogeret pé et
andet hotel, men det var absolut
ingen darlig oplevelse.

Allerede dagen efter var der tur til
Mijas - den hvide by - der ligger et
stykke oppe ad bjerget i skenne
omgivelser. Det er en charmerende
by med stejle gader og farverige
patioer, der giver et skar af anda-
lusisk stemning. Med os havde vi
en meget charmerende spansk
guide Miguel, der talte dansk, og
som fortalte os om alt det, vi si.
Pé turen op passerede vi i gvrigt
forbi en del dyrt anlagte golfbaner,
hvor folk med tegnebogen i orden
ynder at dyrke deres hobby.

Fra Mijas gik turen til en botanisk
have med over 200 sjzldne fugle
samt mange for os ukendte traer,
buske og planter.

Naste fastlagte udflugtsmaél var
Gibraltar. Dette maerkelige histori-
ske faenomen, som er en britisk
koloni med en ret s dramatisk

fortid. P4 den anden side af den
spansk/britiske paskontrol blev vi
fordelt i to minibusser, der bragte
os det forst stykke op ad klippen

til et plateau med en betagende
udsigt over bugten. Inde i klippen
var der her en drypstenshule. Hver
gang man star i sddan en hule, im-
poneres man over naturens skaber-
evne. Nar man faerdes heroppe pa
klippen, far man hurtigt selskab af
de beremte halelese aber, hvis for-
tid er uvis. Vi blev dog advaret
imod at komme i nermere kontakt
med dem. Langere fremme var der
en svavebane, der bragte os til
toppen af klippen. I klart vejr er det
herfra muligt at se noget af Nord-
afrika, vi kunne lige skimte et par
bjergtoppe.

Gibraltar herte man forste gang om
i skolen, og det blev et interessant
bekendtskab.

En anden tur gik til Granada med
det beremte palads Alahambre.
Busturen derop géar gennem et
bjergrigt omrade med en enestien-

de natur. Paladset Alahambre er et -

fantastisk bygningsvaerk med utal-
lige buer og sajler, der er bekledt
med héndlavet stuk i marmor. Det
er simpelt hen en perle inden for
maurisk kultur. Paladset blev pa-

begyndt i tolvhundrede tallet. Hi-
storien fortzller, at der her boede
en sultan med 400 sultaniner. Skal
man le eller skal man grede?

Der er naturligvis mange andre
steder at g pa opdagelse, fx. i by-
erne Torremolinus, Fuengirola,
Malaga. Mulighederne er mange.
Befordringsmidlerne er gode, og
det er let at finde omkring med
béde bus og tog. Vil man ud pa
egen hand kan man leje bil eller
kere i Taxa til meget favorable
priser. Det er dog ikke nedvendigt
at tage ret langt, for at se og opleve
noget. En spadseretur langs den
flotte strandpromenade med udsigt
over Middelhavet er en dejlig op-
levelse. Langs hele promenaden
ligger der boder og smé hyggelige
restauranter, der indbyder til at
nyde et glas kolig vin evt. sammen
med lakkert tilberedt fisk. Friture-
stegte sardiner med pommes frites
og salat kan varmt anbefales. Og
det er jo ikke s ringe.

Hotel RIU Belplaya er et stort ho-
tel 1 ni etager. Hotellet ligger ud til
Strandpromenaden og er godt ind-
rettet med forskellige faciliteter,
bl.a. en stor svemmepel med utal-
lige solsenge rundt om. Ved kanten
sy
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af palen er der en bar med meget
venlig betjening. En time hver ef-
termiddag var der “Happy Hour”,
betydningen af det udtryk kendte
jeg ikke, men det blev et behage-
ligt “venskab”. Betjeningen pa
hotellet var i det hele taget i top.
Maden skal ogsa have stor ros. Der
var noget for enhver smag.

Turen denne gang var tilrettelagt,
sd man kunne valge mellem 8 og
14 dage, og det var en god ide.

Alligevel kommer den dag, hvor

man igen skal pakke kufferten og
vende blikket mod Nord. Og i lo-
bet af f4 timer, stod man sd igen 1
Kastrup.

Se det var en rigtig ferie, og tu-
ren mi meget gerne ga til Costa

GC

service

v/Carsten Rasmussen
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KOMMMENDE AKTIVITETER

Fredag, den 29. august ki. 19.00

Spaniensaften i bibliotekssalen.

Vi medes for at genopfriske gode minder fra vor
tur til Costa del Sol i april. Vi regner med at
vise en videofilm fra turen. Har du selv en speci-
el oplevelse fra turen, som du vil delagtiggere vi
andre i, er du velkommen til det. Tag evt. nogle
billeder med fra turen. Vi vil som sedvanlig hygge
os over en kop kaffe med hjemmelavet lagkage.

Pris kr. 20,-.

@1 og vand kan kebes til nasten spanske priser.

Torsdag, den 18. september kl. 19.00

sangaften i bibliotekssalen.

Vi genoptager vore hyggelige aftener, hvor vi syn-
ger efter Seniorsangbogen 0g drikker vor medbragte
kaffe ell. andet i pausen. Kom og syng med - vi
har det rart. Aftenens tilrettelagger er Richard
Brennum, der akkompagnerer pa klaver.

Sendag, den 21. september kl. 07.00
Afgang med bus til Harzen.
1 samarbejde med Senior Rejser kan vi tilbyde en S5
dages (4 overnatninger) tur til Harzen. Vi bor i 2
vaerelsers lejligheder pa hotel Panorama i Hohe-
geiss, hvor morgenmaden er includeret i prisen.
Priserne pr. person vil vare som folger:

v/ 1 person i lejlighed kr. 1785, -

- 2 - er - = 1325:'
- % = e = - 1270, -
- 4 - - - - - 1190, -

v/ 3 ell. 4 personer i hver lejlighed vil der vere
tale om 3-varelsers lejligheder og naturligvis med
det fornedne antal sengepladser i lejligheden.
Afbestillingsforsikring er includeret i prisen.
(Mod lageerklaring) .

i
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Der kan kebes %-pension formedelst kr. 350,- pr.
person (4xmiddag). Evt. halvpension skal bestilles
samtidig med rejsen. Men da vi har rigtige lejlig-
heder med mulighed for at kokkerere, vil vi lade
dette vare op til den enkelte. Enkelte maltider
kan naturligvis ogsd kebes pa hotellet. Bussen,
der transporterer os til Harzen, vil vere til ra-
dighed under opholdet, saledes at vi kan arrangere
ture til f.eks. Braunlage, Goslar og Syd-Harzen ,
hvilket vil vare includeret i prisen, dog saledes
at man selv skal betale for eventuelle maltider og
entreer pa turene. Buschaufferen vil pa disse ture
ogsad fungere som guide. Afgang fra @lstykke Sta-
tion k1. 07.00 og kl. 07.05 fra posthuset i Gl.
Plstykke. Forventet hjemkomst til @lstykke tors-
dag, den 25. september kl. ca. 18.00.
Harzen, der jo er vor narmeste mulighed mod syd
for at se bjerge er et smukt naturomrade, hvor vi
hadber pA en afslappet ferie. Sa meld dig senest
den 21. august til:

Willy Orbe telf. 47174059 eller

Bent Hansen = 47176520
Men skynd dig. Der kan vare udsolgt inden da.

Sondag, den 5. oktober kl. 10.00
Spadseretur mv. Jagerspris Slotshegn.
Vi medes k1. 10.00 foran @lstykke Radhus for sam-
kersel i egne biler (samkersel kr. 10.- pr. per-
son). Vi kerer til Jagerspris, hvor Erik Krogs-
gaard vil guide os pa en spadseretur i Jagerspris
Slotshegn. Turens langde ca. 2,5 - 3 km. Bagefter
vil der vare mulighed for 3 stk. smerrebred pa
cafe Grevinde Danner - pris kr. 35,-. De der matte
enske det kan efter madltidet deltage i en guidet
tur pA Jzgerspris Slot. Dette koster kr. 35, -
incl. efterfelgende kaffe og kage.
Tilmelding senest den 19. september til
Esther Nilsson pa telf. 47178910
eller Willy Orbe - - 47174059

Onsdag, den 22. oktober kl. 19.00

Eldrepolitisk aften pa Grastedgard.
Las narmere herom andetsteds i bladet.

Torsdag, den 30. oktober K. 19.00

sangaften i bibliotekssalen.

Torsdag, den 27. november kl. 19.00

sangaften i bibliotekssalen. (den sidste fer jul).

Mandag, den 8. december kl. 06.15

Juleindkegbstur med bus til Rostock.
vi skal tidligt op denne mandag morgen. Turen gar
til den juleudsmykkede by Rostock i det nordtyske.
Der vil vere ca. 4 timers ophold i Rostock for de,
der onsker det. De, der hellere vil pa sigtseeing
i Rostocks omegn, har mulighed for dette, idet
chaufferen fra Midtsj®llands busrejser (samme sel-
skab, som vi benyttede sidste ar) vil vare guide
pa en tur rundt i omradet. De, der valger denne
mulighed, vil have ca. 1 times ophold i Rostock.
Afgang fra @lstykke Station kl. 06.15 og 5 minut-
ter senere fra SuperBrugsen i Gl. @lstykke.
pris for turen incl. hovedret bestdende af svine-
kam i fergens restaurant pa hjemturen kr. 95,-.
Forventet hjemkomst kl. ca. 21.30.
Tilmelding senest den 1. november
til Willy Orbe pa telf. 47174059
eller Bent Hansen - - 47176520

De gule arter?

Dem har vi ikke glemt-
se naste side
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Onsdag, den 17. december Kki. 18.30

Gule mrter pa Grazatedgard.
SA er det igen tid til vort julearrangement med de
traditionelle gule arter med flask og pelse. Desu-
den insisterer Esther pa, at vi bagefter skal have
#bleskiver. Underholdning: Richard + Vennerne.
Hele arrangementet koster kr. 70,-, excl. drikke-
varer, som kan kebes til fornuftige priser. Til-
melding senest den 9. december
til Esther Nilsson pa telf. 47178910
eller Bent Hansen - - 47176520

BOWLING -BOWLING -BOWLING

Er der nogle af vore medlemmer, der har lyst til
at bowle og hygge sig sammen i al gemytlighed?
vanset alder, ken, nybegyndere, gvede, ene eller
parvis - alle kan vere med.
Der vil, hvis der er tilslutning, blive bowling én
gang om ugen i vintersasonen pa tirsdage. Man kan
velge at spille fra kl. 10.00 til k1. 11.00 eller
fra k1. 11.00 til k1. 12.00, hvor vi kan disponere
fast over et antal baner, alt efter tilslutningen.
Prisen afhenger af tilslutningen, men vil ikke
overstige kr. 20.- pr. gang (for én time) .
Betaling skal ske manedsvis forud.
Ferste spilledag vil vare tirsdag, den 30.09.97.
gted: Center Bowl i Stenlese.
Hvis du/I gerne vil vare med eller ensker yderli-
gere oplysninger, sa ring senest den 30. august
til Wwilly Orbe pa telf. 47174059
Willy Orbe kontakter herefter Center Bowl, hvor-
efter alle tilmeldte far en tilbagemelding.

Stgt hukommelsen!

Tag midtersiderne ud
og sat dem pa opslagstavlen.

11

Job tilbydes

Den felles besogstjeneste hos Aldre Sagen og Rede Kors i
@lstykke tilbyder job som besggsven.

Bespgstjenesten bygger pé principper om ligevaerdighed og
selvbestemmelse samt hjzlp til selvhjzlp.

Besegsmodtageren er en ldre mand/kvinde, der er ensom. Det
forventes af dig som besegsven, at du er i besiddelse af tolerance,
at du er stabil, har humor og har evnen til at lytte.

Besagsarbejdet er bade at give og at modtage til lige stor glade for
bade besogsmodtager og besagsven.

Arbejdet er frivilligt og ulennet.

Interesserede bedes henvende sig til besagsleder
Kirsten Orbe, Mollehusene 21,
telf. 47 17 40 59.

Vaerebro
Tommerhandel /s

Alt tit hus, have & hobby
Lyshejvej 14, 3650 Qlstykke
Fax 47 17 58 06

\'Iiarallidgode
AN INIE 47 17 99 44 ootiucime

Abningstider mandag-fredag 7.00-17.30 lordag 8.00-13.00
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OFFENTLIGT /ELDREPOLITISK M@DE

PA GRASTEDGARD

Onsdag den 22. oktober 1997 kl. 19.00

Tema: Svigter kommunen de zldre?

Med op og fa kendskab til kommunalpolitikernes opfattelse af
god zeldrepolitik.

ZEldre Sagen i @lstykke har indbudt samtlige de partier og lister,
der opstiller til kommunalvalget til at fremlegge den del af deres
valgoplaeg, der vedrarer @ldrepolitik, og til at deltage i en diskussi-
on med tilhererne.

Hvert parti eller liste kan mede med een repraesentant, der i den
indledende runde vil fa ordet i 4 minutter, hvor man frit kan frem-
lezgge sine synspunkter omkring emnet. Derefter bliver der givet
god tid til spergsmal fra tilhererne og svar fra panelet. Afslut-
ningsvis far hver deltager i panelet 3 minutter til en afrunding.

Madet vil blive afbrudt af en pause, hvor der kan kebes kaffe og te
med kage samt ol og vand.

Alle er velkomne.

Aldre Sagen i Dlstykke

Statstilskud der luner

Er du pensionist, og er du beretti-
get til at modtage varmetillag?

Bor du i leje-, ejer- eller andelsbo-
lig opfert fer 1. februar 19797

Hvis du kan forbedre varmeeakono-
mien i din helérsbolig f. eks. ved
isolering, tetning af vinduer og
dere, forsatsvinduer, radiatorven-
tiler med termostat og automatisk
natsaenkning, er du en af dem, der
er berettiget til at fi penge fra
statskassen.

Staten betaler halvdelen af regnin-
gen - dog hejst 25.000,- kr.

1 den forbindelse har Energistyrel-
sen udgivet en pjece “Lev livet
lunere”, som kan fas hos kommu-
nen, hvor det ogsd er muligt at fa
yderligere oplysninger om anspg-
ning m.m.

Det betyder, at du efter disse for-
bedringer har mulighed for at sidde
1 en lun bolig som energibevidst
borger med statstilskud fra nogle af
de mange skattekroner, du har af-
leveret. red.

Frederiksborgvej 9 * Dlstykke
TH.: 47179222 » Fax: 47178111
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Bladuddelere

Vi har lige siden starten af vort
lille lokale blad haft en kreds fri-
villige uddelere blandt vore med-
lemmer. Vi har dem stadig, og det
er vi glade for, det sparer os for en
stor portoudgift de 3 maske 4 gan-
ge om aret, hvor vi har lokale med-
delelser til medlemmerne.

Men mens vi glader os over og
nasten er stolte over den store
medlemstilgang , kan vi ogsad se at
antallet af blade, der skal uddeles
vokser.

For ikke at overbelaste vore udde-
lere og evt, ogsd have nogle aflase-
re ville vi vaere glade for at kunne
udvide kredsen.

S4a hvis du har mulighed for de par
gange om aret at afse et par timer
til en spadsere- eller cykeltur, ville
vi vaere glade for at here fra dig.
Vi prever at leegge ruten sa tet pa
boligen som muligt. Aflenning
bestér 1 motion og frisk luft.
Redakteren.

L,

NISSAN
-

Stort aIsidi-gt program i
NISSAN person- og varevogne
L

Moderne varksted

W

Eftersyn - service
L

Forsikringsskader

Nissan Olstykke

Kjzrgaarden Auto A/S
Frederiksborgvej 45. TIf. 47 17 80 52

Gor det nemt
for Dem selv

Forsikringer,
investering
og realkredit i
Den Danske Bank

@ DEN DANSKE BANK

Zldrerad/Klagerad.

Vidste du, at der i @lstykke kom-

mune findes et zldrerdd og et kla-
gerad for hjemmehjalp, det siger

en lov fra december 1995 nemlig,
at der skal vaere.

Hvis ikke du vidste det, skyldes det
maske, at ingen af dem har synlig-
gjort sig veesentligt.

/Eldreradet skal medvirke til at
udbygge kontakten mellem kom-
munens zldre borgere og kommu-
nalbestyrelsen og radgive sidst-
nzvnte i 2ldrepolitiske spergsmal.
Samtidig er kommunalbestyrelsen
forpligtet til at hore &ldrerddet om
alle forslag, der vedrerer de zldre.

Aldreradet i Qlstykke blev etable-
ret i 1993 og bestar af en reprasen-
tant fra Brugergruppen i Toftepar-
ken, OK-klubben, Pensionistfor-
eningen, /Eldre Sagen i Qlstykke
og Aldregruppen i Stengarden med
hver sin suppleant.

Ifolge loven fra 1995 skulle der
senest 1. januar 1997 vaere etable-
ret &ldrerad i alle kommuner.

Kommunalbestyrelserne skal serge
for, at der hvert 4. ar afholdes valg
til &ldrerddene, hvortil alle perso-
ner med fast bopzl i kommunen,
der er fyldt 60 ar, har valgret og
valgbarhed.

Da der ved lovens ikrafttreden
allerede var zldrerad i @lstykke,
gav den mulighed for at udsatte
dette demokratiske valg, si et nyt
lovligt valgt eeldrerdd er en realitet
1. januar 1999.

Det siddende @ldrerdd har fiet
gennemiart nogle sager bl. a. gratis
vaccination i efterdret 1996 af wl-
dre over 70 ar mod influenza, bed-
re adgangsforhold for kerestols-
brugere forskellige steder i kom-
munen, og dets boligudvalg har
undersogt og viderebragt klager
over forskellige forhold i kommu-
nens &ldreboliger, men Aldrerddet
er desvaerre nok mest kendt som
arranger af den arlige pensionist-
fest pd kommunens vegne.

Kommer tid - kommer rad, effek-

tivt aeldrerdd pa det aldrepolitiske
omrade.
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Lige som i visse andre kommmu-
ner mi ogsd kommunalbestyrelsen
i Olstykke vaenne sig til, at der
findes et &ldrerdd, som skal hares
om alle forslag, der vedrorer de
®ldre, ogsa forringelserne. Det er
ikke tilsteekkeligt blot med en und-
skyldning for forglemmelsen, nar
forslaget er vedtaget og en realitet.

Det er vigtigt, at alle over 60 &r i
deres egen aldersgruppe forseger

at finde virkelig kompetente borge-

re, der kan og vil vaere kandidater
til det @ldreradsvalg. der skal finde
sted i slutningen af 1998.

Det skulle ogsa vare muligt i @1-
stykke at fi sammensat et @ldre-
rad, der har evnen til at modarbej-
de de forringelser, der fra Kom-
munalbestyrelsen bliver trukket
ned over hovedet pa de ®ldre.

Klageradet pa hjemmehjzlpsom-
radet har 5 medlemmer. hvoraf
/ldreridet har udpeget 3 blandt
deres medlemmer og Kommunal-
bestyrelsen 2 fra Socialudvalget.

Klageradet har ingen kompetence,
men skal blot tage stilling til, hvil-
ke af de modtagne klager over til-

deling af hjemmehjlp. omfang af

og udferelse af hjemmehjzlpsop-
gaverne o.lign., der skal forelagges
Kommunalbestyrelsen d.v.s. So-
cialudvalget

Da de 2 medlemmer fra Kommu-
nalbestyrelsen begge sidder i So-
cialudvalget kan man betvivle en
neutral indstilling til, hvilke kla-
ger, der skal videresendes.

Klagerne skal fremlaegges skrift-
ligt. Derfor er Zldreradets med-
lemmer af Klageradet enedes om
at vaeere behjzlpelige med at ud-
forme mundtlige klager pa skrift.

Hvis du har brug for hjelp til
skriftlig udformning af en klage og
hellere vil have det gjort af mere
neutrale personer, kan du blot rette
henvendelse til Aldre Sagens lo-
kalkomite (se side 2 i bladet).

(518

@© Zldre Sagen

- eldre,
der vil heres


Per Baden


