Aldre@Sagen

DISTRIKT 10
Referat af distriktsforsamlingsmgde
/Zldre Sagen Distrikt 10 Hovedstaden
Dato Tirsdag den 22. september 2026
Tid KI. 10.00 (morgenkaffe fra kl. 9.30)
Sted Herlev Medborgerhus, Herlevgardsvej 18, 2730 Herlev
Mgdeleder Lise Hgst, Sekretariatet
Oplaegsholder Professor Nanna Mik-Meyer, CBS
Referat Palle Skov, Elsebeth Wehage og Susanne Andersen
Deltagere 32 tilmeldte — se bilag 3. Afbud: Vallensbak
1. Velkomst

Distriktsformand Palle Skov bgd velkommen til lokalformaend og naestformaend fra distriktets

lokalafdelinger samt distriktsledelsen og praesenterede dagens oplaegsholder, professor Nanna Mik-

Meyer, CBS, medlem af forskningsledelsen for Magtudredningen 2.0.

2. Temamgde: Borgeren i den digitale velfeerdsstat — Magtudredning 2.0

Nanna Mik-Meyer holdt opleeg med udgangspunkt i Magtudredningen 2.0 og delrapporten

,Borgeren i den digitale velfaerdsstat” (Pors, Papazu og Hjelholt, 2026). Plancherne er udsendt 23-09.

Hovedpointer fra oplaegget

Magtudredningen 2.0 er besluttet og finansieret af et enigt Folketing og undersgger tilstanden i
det danske demokrati — den politiske, skonomiske og kulturelle/symbolske magt. Kernen i
dansk demokrati vurderes at vaere intakt.

Mgdet mellem borger og system er struktureret af lovgivning, gkonomi/effektivitet og
professionelle normer. Oplaegget bergrte ogsa, hvordan lovene bliver til, og at budgetloven som
rammelov kan vaere meget snaerende for kommunernes handlerum.

Digitalisering er saledes en ny made at organisere adgangen til velfeerdsstaten. Digitaliseringen
forskyder ansvar fra system til borger og frivillig, som selv skal holde gje med beskeder, frister
og digitale processer.

Digitaliseringen kan kun se det, der registreres — og kun det registrerede kan der handles pa.
Den, der ikke kan registreres, risikerer at forsvinde ud af systemet.

Den frivillige optraeder ofte som borgerens ,advokat”.

Fire magtformer blev gennemgaet i relation til aeldreomradet: beslutningsmagt,
dagsordensmagt, definitionsmagt og strukturel magt.

Nar adgangen til velfaerdsstaten forudseaetter digitale kompetencer, bliver digitale faerdigheder
en ny kilde til ulighed. Uligheden er faktuelt stigende.

Der skal altid veaere analoge Igsninger.

Justitias hjemmeside (justitia-int.org) blev anbefalet som videre laesning.
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Det centrale spgrgsmdl for eeldreomrddet blev formuleret som: Hvordan sikrer vi, at den fortsatte
digitalisering styrker borgernes muligheder frem for at skabe nye barrierer?

3. Frokost

4. Valg af mgdeleder

| Beslutning: Lise H@st, Sekretariatet, blev valgt som mgdeleder.

5. Godkendelse af dagsorden

Beslutning: Dagsordenen blev godkendt med enkelte rettelser. Pkt. 9 er i referatet opdelt i nyt fra
Landsbestyrelsen og nyt fra Sekretariatet.

6. Opfglgning pa formiddagens temamgde

Palle Skov indledte med, at forsamlingen er her for at understgtte udvalgene, og at det pa sigt bliver
vigtigt, at alle frivillige kan hjelpe medlemmerne med digitaliseringen. | drgftelsen blev fglgende
perspektiver fremhaevet:

e Karl Kruse (Albertslund): Der mangler letforstaelige brugervejledninger — bl.a. til Membersite.

¢ Bente Lund Hansen (Brgndby): Bisidderne skal klaedes pa til opgaverne i den digitale
virkelighed.

e Erik Henriksen(Tarnby): Afmystificér det digitale og hjaelp borgerne med de digitale Igsninger.
Datagrundlaget er ikke godt nok.

e John Brun (Kgbenhavn City): Udviklingen kalder pa tvaerfaglighed og samarbejde mellem
radgivningen, det socialhumanitzere arbejde og it-hjaelpen.

e Susanne Andersen: Alle frivillige skal klaedes pa til at kunne henvise medlemmerne til den rette
ressource lokalt. Det starter med koordinatorerne, og vi skal tage dialogen med dem.

e Steen Ledsager: Opfglgningen skal ses i sammenhang med det holistiske system.
e Det blev drgftet, om vi bgr veere tilbageholdende med at bruge termen ,,it".

Opfalgning: Drgftelsens pointer tages med som input til spor 1 ,,Borgeren i den digitale
velfeerdsstat” pa seminaret pa Konventum den 5.—6. oktober 2026.

7. Dialog med og information fra distriktsudvalgene

Mona Ulsted — ,,P3 tvaers”: udvalgenes faelles temadag 12. november
e Det overordnede tema er selvstaeendighed — og de, der har behov for stgtte.

e Dagen indledes med teatergruppen Act-on-it, der ved hjzelp af cases illustrerer hverdagens
dilemmaer som frivillig, efterfulgt af samtaler ved bordene.

e Aske Juul Lassen taler om alderisme og veaerdighed i ldreplejen.
e Om eftermiddagen er der fem stande med mulighed for spgrgsmal: hverdagsteknologi,
tryghedsopkald og bisidderordning, trafik/tryghed/tilgaengelighed, demens samt motion.
Dan Jgnsson — It-udvalget

e Temadag 11. november om sikkerhed pa nettet ved David Guldager, Sted: Rgllikevej i Tarnby.
Der er 35 tilmeldte.
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Steen Ledsager — Regionalt Sundhedsudvalg
e Udvalget naermer sig sin afslutning, og man vil sgrge for at klaede aflgserne pa.

e PlU-Hovedstaden afgiver hgringssvar pa forslag til bekendtggrelse om patientinddragelse. PIU
mgdes kun to gange arligt.

e Temadag 19. oktober — om eftermiddagen med fire politikere, som sidder i sundhedsrad. Evt.
samarbejde med FOA. Spgrgsmalet blev rejst, om Zldre Sagen kan lave et kursus i
omsorgstrethed.

Steve Sarinen — Aktivitetsudvalget - temamgde i Ballerup

e Orientering om det netop afholdte temamg@de om, hvordan vi kan aktivere maendene. 19
afdelinger fra D9 og D10 deltog.

Elsebeth Wehage — Erfagruppen for kasserere

e Erfamgdet 7. september handlede om de seneste tilretninger i Membersite, GetPaid-systemet
og elektronisk arkivering. Membersite fyldte en del.

e Det arlige mgde om lokalafdelingernes gkonomi er 7. oktober i Snorresgade med digitale
bilag/elektronisk arkivering som hovedtema.

e Enighed om at Erfamgderne fortsaetter.

8. Kandidater til landsbestyrelsen og forslag til delegeretforsamlingen
Der blev orienteret om procedurer og frister:

e Valg til landsbestyrelsen:9. september 2026 for kandidater, der ikke er medlem af
delegeretforsamlingen og 13. oktober 2026 for lokalformaend.

e Forslag, der gnskes behandlet pa delegeretforsamlingen, skal fremsendes senest 13.
oktober.
Kandidater fra distriktet
Susanne Andersen oplyste, at hun genopstiller til landsbestyrelsen, og pegede samtidig pa de store
forventninger til opgaverne, som der fortsat skal arbejdes med. Genopstillingen blev mgdt med
akklamation og bred opbakning.
Forslag fra lokalafdelingerne

Hannah Kildahl (Herlev) foreslar, at lokalafdelingernes andel af arskontingentet forhgjes med 5 kr. til
36 kr. pr. medlem. Hannah begrundede forslaget og efterlyste stgtte fra andre lokalafdelinger. Hugo
Strunge Frank oplyste, at lokalafdelingerne samlet har likvider pa ca. 70 mio. kr.

9. Nyt fra Landsbestyrelsen og fra Sekretariatet

Landsbestyrelsen — Hugo Strunge Frank

e Medlemskort for 2027 udsendes elektronisk. Landsbestyrelsen fglger arbejdet med
medlemskort 2027 meget teet og er opmaerksom p3, at de analoge og de digitale muligheder for
medlemmerne skal udvikles samtidig.

e Medlemmer, der ikke har en tilmeldt e-mailadresse, far fortsat medlemskortet tilsendt fysisk.
Har man £S-appen, opdateres medlemskortet automatisk. Man kan altid bede om et fysisk
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medlemskort. Der har vaeret pressedakning af problemerne med basiskort, herunder den store
mangel pa standere. og af, at man ikke kan ringe til PostNord.

e Landsbestyrelsen fglger taet den nationale dialog om mad til plejehjemsbeboere og opfordrer til

at fglge med i £ldre Sagens mange hgringssvar, som kan ses pa hjemmesiden under ,Resultater
og meaerkesager”.

e Der er debat om alderisme pa arbejdsmarkedet.

e Frasalen blev der stillet forslag til landsbestyrelsen om at se pa afleveringen af kontanter med
henblik pa at spare gebyrer.

Sekretariatet — Lise Hgst

Sekretariatet har modtaget en henvendelse fra Frivilligcenter Vesterbro om, hvorvidt Zldre Sagen vil
veere interesseret i et partnerskab. Ingen af de fremmgdte tilkendegav at have et samarbejde med et
frivilligcenter i dag.

Opfalgning: Lise Hpst sender henvendelsen videre til Zldre Sagen Kgbenhavn City.

10. Eventuelt

Fejring af Zldre Sagens 40-ars jubilaeum i lokalafdelingerne (rejst af Zldre Sagen Herlev)
Hannah Kildahl oplyste, at hun har rejst spgrgsmalet pa dialogmgdet den 11. september og har
besluttet ikke at rejse det pa delegeretforsamlingen.

Praecisering fra Zldre Sagen Herlev vedr. Membersite/Sitecore

Hannah Kildahl har efter mgdet preeciseret sit indleeg, da det kunne opfattes, som om Herlev ikke

gnsker at bruge Membersite/Sitecore:

e /[ldre Sagen Herlev bruger Membersite/Sitecore til hjemmesiden. Det er alene bookingdelen,
som lokalafdelingen har fravalgt.

e Baggrunden er, at Herlev hverken har kontor eller frivillige administrative kraefter, hvor
medlemmer med problemer med tilmelding og betaling via nettet kan fa hjalp. Lokalafdelingen
gnsker derfor en sa enkel og analog proces som muligt: tilmelding pr. telefon til
arranggren/aktivitetslederen og betaling via MobilePay, bankoverfgrsel eller kontant til
kassereren. Ofte tilmelder medlemmer sig telefonisk og betaler fgrst senere via netbank, nar fx
en sgn eller datter kan hjzelpe.

e Bestyrelsen i Herlev oplever, at £ldre Sagen pa landsplan taler med to tunger: pa den ene side
gnsket om ikke at efterlade digitalt udfordrede medlemmer i stikken, pa den anden side et
bookingsystem, der forudsaetter digitale kompetencer eller et lokalafdelingskontor, som kan
handtere opgaven.

Seminaret pa Konventum 5.—6. oktober

Der er 35 tilmeldte til seminaret og 55 pladser.

Opfelgning: Palle Skov udsender invitationer til alle distriktsudvalgsmedlemmer.

Bilag

e Bilag 1: Deltagerliste (tilmeldte)
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Bilag 1 — Deltagerliste (tilmeldte)

Albertslund Karl Kruse, Lisbeth Lundbergh

Ballerup Erik Dahl, Henning Broman

Brgndby Bente Lund Hansen

Draggr Anette Mitze Weber, Rita Smedegaard Andersen
Gentofte Karen Riis Kjglbye

Gladsaxe Lise, Lejla Thorslund

Glostrup Jan Brundby, Kirsten Inger @stergaard

Herlev Hannah Kildahl, Kirsten Glaring

Hvidovre Kurt Damsted, Vivian Ersgaard Markussen

Ishgj Bent J@nsson, Per Ngrskov

Kgbenhavn City
Kgbenhavn Valby
Kgbenhavn @sterbro
Rgdovre

Tarnby

John Brun

Lene Buerup Andersen
Janni Sgrensen

Ole Lundegaard Stenberg

Erik Henriksen

Distriktsledelsen Palle Skov, Elsebeth Wehage, Dan Jgnsson, Mona Ulsted, Steen

Ledsager, Steve Sarinen, Jannie Kongeskov, Susanne Andersen
Landsbestyrelsen Hugo Strunge Frank
Sekretariatet Lise Hgst

Oplaegsholder Nanna Mik-Meyer, CBS

Afbud: Vallensbaek. Listen er udarbejdet pa grundlag af tilmeldinger (32 i alt).

Referat — distriktsformandsmgde 22. september 2026 - Side 5 af 5



