Aldre@Sagen 25.10.2025
Distrikt 9

Program
Halvarsmgde i Distrikt 9

Torsdag den 20. november 2025 kil. 09.30 - 16.00
Snorresgade 17-19, 2300 Kgbenhavn S

09.30-10.00 Ankomst og morgenmad

10.00 - 10.55 Halvarsmgde

10.55-11.00 Kaffe pause

11.00-12.00 Halvarsmgde forts.

12.00-12.45 Frokost

12.45-14.00 Indlzeg ved Christian Holm om “aktive senior styrke”
14.00 - 14.15 Kaffe og kage

14.15-15.55 Evt. Gruppemgde

15.55-16.00 Afslutning

Med venlig hilsen
Bente Christensen
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