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Baggrund og metode



Undersøgelsen giver Ældre Sagen indblik i holdninger til ældrepolitik blandt 
kandidater opstillet til folketingsvalget 2026

Baggrund og metode

4

Formålet med undersøgelsen er at belyse 
holdninger til politiske spørgsmål på ældreområdet 
blandt kandidater opstillet til folketingsvalget 2026. 
Undersøgelsen belyser kandidaternes holdninger på 
de 11 udsagn fra Ældre Sagens kandidattest på 
Ældre Sagens hjemmesiden: aeldresagen.dk. 
Kandidattesten var åben i perioden d. 11. marts og 
frem til valgdagen d. 24. marts.

Denne rapport omhandler besvarelser fra kandidater, 
der er valgt ind til Folketinget 2026. 

Om undersøgelsen

532 besvarelser fra kandidaterne opstillede ved folketingsvalget 2026: Besvarelserne er 
indsamlet blandt opstillede kandidater til folketingsvalget 2026. Det har ikke været muligt at 
indsamle kontraktgrundlag for alle opstillede kandidater, men i alt er 916 kandidater (98 pct. af 
alle opstillede) blevet inviteret til undersøgelsen. Det giver en svarrate på 58 pct. blandt de 
inviterede kandidater. Der er 111 besvarelser fra kandidater, der er valgt ind i Folketinget 2026.

Spørgeskemaet er udformet af Ældre Sagen i samarbejde med Epinion. Invitation til 
undersøgelsen blev udsendt til kandidaterne d. 4. marts 2026 via mail. Kandidaterne har 
kunne tilgå spørgeskemaet i hele valgkampsperioden frem til valgdagen d. 24. marts.

Rapporten viser resultaterne ukommenteret i form af grafer. I nogle tilfælde kan graferne 
summere til mere eller mindre end 100%, hvilket skyldes afrunding.

Da det har været muligt for kandidaterne at undlade at besvare enkelte spørgsmål, kan det 
samlede antal besvarelser (n) variere fra spørgsmål til spørgsmål.



Besvarelser fra 
kandidater der er valgt 
ind til Folketinget 2026



Besvarelser fra kandidater der er valgt ind til Folketinget 2026

6 Epinion for Ældre Sagen.

3% 11% 50% 35%

Meget uenig Delvist uenig Hverken/eller Delvist enig Meget enig

Der bør afsættes flere penge til ældreplejen - også hvis det betyder besparelser på andre områder eller skattestigninger.

N=110    



Besvarelser fra kandidater der er valgt ind til Folketinget 2026

7 Epinion for Ældre Sagen.

6% 17% 40% 37%

Meget uenig Delvist uenig Hverken/eller Delvist enig Meget enig

Svækkede ældre bør have en omsorgsgaranti, der sikrer, at kommunerne yder dem den rette pleje, omsorg og behandling – også selvom det begrænser kommunernes frihed til selv at 
bestemme.ௗ

N=108    



Besvarelser fra kandidater der er valgt ind til Folketinget 2026

8 Epinion for Ældre Sagen.

8% 35% 22% 27% 8%

Meget uenig Delvist uenig Hverken/eller Delvist enig Meget enig

Danmark bør i højere grad rekruttere udenlandsk arbejdskraft til ældreplejen for at løse personalemanglen.

N=110    



Besvarelser fra kandidater der er valgt ind til Folketinget 2026

9 Epinion for Ældre Sagen.

11% 17% 10% 36% 27%

Meget uenig Delvist uenig Hverken/eller Delvist enig Meget enig

Ældre på plejehjem og i hjemmeplejen skal i højere grad have mulighed for selv at købe ekstra ydelser såsom mere pleje, flere bade, ekstra tøjvask eller frisk luft og ledsagelse.

N=109    



Besvarelser fra kandidater der er valgt ind til Folketinget 2026

10 Epinion for Ældre Sagen.

5% 12% 52% 31%

Meget uenig Delvist uenig Hverken/eller Delvist enig Meget enig

Staten bør kunne pålægge kommunerne at sørge for flere plejehjemspladser, hvis der ikke er plejehjemspladser nok til det stigende antal ældre mennesker og mennesker med demens.

N=107    



Besvarelser fra kandidater der er valgt ind til Folketinget 2026

11 Epinion for Ældre Sagen.

5% 12% 40% 42%

Meget uenig Delvist uenig Hverken/eller Delvist enig Meget enig

Hvis man er fritaget for digital post og selvbetjeningsløsninger i det offentlige, skal man også kunne være digitalt fritaget i private virksomheder, fx hos banker og telefonselskaber uden 
ekstra gebyrer.

N=109    



Besvarelser fra kandidater der er valgt ind til Folketinget 2026

12 Epinion for Ældre Sagen.

6% 26% 28% 28% 13%

Meget uenig Delvist uenig Hverken/eller Delvist enig Meget enig

Uddelingen af breve skal varetages af staten frem for af private virksomheder.

N=109    



Besvarelser fra kandidater der er valgt ind til Folketinget 2026

13 Epinion for Ældre Sagen.

26% 32% 8% 32% 2%

Meget uenig Delvist uenig Hverken/eller Delvist enig Meget enig

Folkepensionsalderen skal fortsætte med at stige i takt med, at levealderen stiger.

N=110    



Besvarelser fra kandidater der er valgt ind til Folketinget 2026

14 Epinion for Ældre Sagen.

9% 17% 45% 29%

Meget uenig Delvist uenig Hverken/eller Delvist enig Meget enig

Når der gives skattelettelser til lønmodtagere, fx ved forhøjelse af beskæftigelsesfradraget, bør pensionister også få skattelettelser.

N=107    



Besvarelser fra kandidater der er valgt ind til Folketinget 2026

15 Epinion for Ældre Sagen.

2% 11% 49% 39%

Meget uenig Delvist uenig Hverken/eller Delvist enig Meget enig

Der skal være nationale krav til kommunernes sundhedsfaglige indsatser til fx genoptræning, rette ernæring eller pleje til døende, så man er sikret samme faglige kvalitet uanset 
postnummer.

N=109    



Besvarelser fra kandidater der er valgt ind til Folketinget 2026

16 Epinion for Ældre Sagen.

3% 29% 68%

Meget uenig Delvist uenig Hverken/eller Delvist enig Meget enig

Mennesker med demens skal have ret til en demenspakke, der giver et planlagt behandlingsforløb og patientrettigheder, på samme måde som fx kræftpatienter har.

N=109    
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