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PRAKTISKE OPLYSNINGER

Kontoret er abent hver tirsdag kl. 10 - 12 for personlige og telefoniske
henvendelser pa tlf. 4466 6612 eller mail aeldrebal@gmail.com.

Vores postadresse er:

Posthuset, Banegardspladsen 7, 1. sal, 2750 Ballerup.

Kassereren Henning Dinesen traffes pa mail:
henning.dinesen@gmail.com eller telefon 5184 2576

Husvaert Henning Liitzen treeffes pr. mail: famhlu@gmail.com eller tlf.
2896 6696

Billetter seelges fremover fra kontoret i kontortiden (gelder ikke ture).
Henvendelser om reservation af lokaler sker til Tina Eckhaus via Alex
Tonny Jensen (mail): alextonny@gmail.com

Formanden treffes lejlighedsvis mandag formiddag eller tirsdag efter-
middag eller efter aftale.
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Formandens

side

Sa fik vi valgt en ny bestyrelse, og alt er for s vidt ved det gamle.

Formand, naestformand, kasserer og sekreteer er uendret og bortset fra,
at den tidligere suppleant Anette Pedersen indtrader i bestyrelsen, er
det lutter kendte ansigter, du stadig vil mede. Og sa har vi faet en ny 2.
suppleant, Lone Tjerrild, som vi ogsa byder velkommen.

Vi har taget afsked med Finn Petersen, Hanne Arnstrem og Jorgen
Brehner, som skal have en stor tak med pa vejen for deres indsats.

Et genvalg rummer normalt ikke sa store forandringer, men vi skal jo
ogsa passe pa ikke at ga i std. Sa der er stadig omrader, vi arbejder pa at
udvikle.

Vi arbejder stadig med arrangementer i bydelene Skovlunde og Malgv
sa de, der har sveert ved at transportere sig, far det “bragt til deren”. Vo-
res samarbejde med Format bio er forlgbet rigtig godt og kunne maske
ogsa videreudvikles. Endelig er der udvikling i tilmeldingssystemerne,
som gerne skulle gore det lettere for alle.

Posthuset er ved at fa et brugerrad, der kan &bne for forandringer i bru-
gen af lokalerne og maske forbedringer pa flere omrader. Derudover

er hele posthuset — altsa ogsa den tidligere leegeklinik — nu udlagt til
fritids- og foreningsformal, sa der bliver bedre plads. Til gengeeld stiger
skaren af brugere, og det er markbart i dagligdagen.

Og sa bliver vi stadig flere og flere. Det er jo gleedeligt, men beklageligt,
at vi sa ikke kan have plads til alle ved alle arrangementer. Sa kom i
god tid og tilmeld dig med det samme, hvis du ser noget, du gerne vil
vaere med til.
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""" Hospice Sendergard
Tueholmen 6 - 2760 Malov

Vi tilbyder specialiseret palliation til mennesker, der lider af livstruende syg-
dom, hvor fokus er pa at lindre. Vores mal er, at den syge far s meget livs-
kvalitet som muligt i den sidste del af livet.

Den syge henvises af en lazege, som sammen med den syge vurderer, at der
er et specialiseret behov og gnske om at komme pa hospice/blive tilknyttet det
udekgrende hospiceteam.

Vi er et tveerfagligt team bestaende af laeger, sygeplejersker, psykomotorisk
terapeut, kostfaglige, praest, socialradgiver, musikterapeut og frivillige, der
samarbejder om at sikre den bedste lindring til den syge og den syges parg-
rende.

Ca. 20 % udskrives efter et ophold pa hospice, hvor vi har hjulpet med at lin-
dre undervejs i sygeforlgbet, sa den syge kan komme hjem og fa det bedste
ud af det liv, der er tilbage.

Du kan altid kontakte os, hvis du gnsker at se om hospice Sgndergard er et
tilbud for dig eller en af dine pargrende: tif. 4420 8640.

Du kan blive medlem af vores statteforening: Stotteforeningen for hospice
Sendergard, der har til formal at statte aktiviteter for patienter og pargrende.

Lees mere pa www.hospiceregionh.dk




NYT FRA ASPU
FEldre og Sundheds Politisk Udvalg

Udvalget har skiftet formand.
FN Efter mange ars rigtig godt arbejde bade som
formand for udvalget og som bestyrelsesmed-
r;:’g = lem har Finn Petersen valgt at sige stop. Vi si-
G m y ger Finn tak for hans ihaerdige virke og alle de
gl initiativer, han har veeret med til at sosatte. I
4 hans formandstid er £SPU virkelig blevet ”sat
pa landkortet” her i kommunen.

Morten Dannemann Jensen

Som ny formand har udvalget indstillet Morten Dannemann Jen-
sen, som nu med bestyrelsens godkendelse har overtaget jobbet.

Morten er forholdsvis nyt medlem af udvalget, men har stor erfa-
ring med foreningsarbejde, og han setter i gvrigt gennemsnitsal-
deren pa lederne i lokalafdelingen betydeligt ned. Morten vil ind-
til videre blive tilknyttet bestyrelsen som observater. Vi gnsker
ham god vind fremover.

ZESPU varetager lokalafdelingens interesser pa det politiske og
sundhedsmassige omrade over for kommunen og er derfor en
af de vigtigste funktioner, vi har i lokalafdelingen. Det er bl.a.
dem, der har “opfundet” seniorcafeen og arrangerer mgde med
politikerne.

Hvis du skulle fa lyst til at vaere med, kan du kontakte Morten pa
tlf. 4497 6336 eller mail: mgmicki@comxnet.dk



Hold-An Vej 5 st.
2750 Ballerup

TIf. 61 74 12 00

v Fodbehandlinger En fodbep,
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Aldre Sagens Besggstjeneste — nu med hund

Der kommer hele tiden nye medlemmer til Aldre Sagen. Taenk i vores
afdeling er vi over 9.000 medlemmer lige nu. Det ma betyde, at vi er en
forening, som mennesker er interesseret i at vaere en del af.

Flokken af besggsvenner og besggsvaerter rorer ogsa pa sig hele tiden.
Nogle kommer til, andre falder fra. Man behgver faktisk ikke at vaere
medlem af Zldre Sagen for at veere besggsven og man kan ogsa godt
onske sig en besggsven uden at veere medlem.

Vores nyeste besggsven, Gurli, har faet sin hund Leo certificeret som
besagshund. Aldre Sagen har i samarbejde med Dansk Kennelklub
udarbejdet en test, som kommende besggshunde skal besta for at blive
godkendt til at veere besggshunde. Man evaluerer dem i forhold til tem-
perament, lydighed og egnethed i ovrigt.

I forste omgang betyder det, at Gurli og Leo besoger forskellige pleje-
hjem i Ballerup Kommune, for at beboerne her kan fa glaede af besoget
af en hund. Der er mange af beboerne, der har haft hund i deres tidli-
gere liv, men som ikke har kunnet f4 den med pa plejehjemmet. De vil
sikkert glaede sig over besgget af en hund, som de bare kan kele for og
kan sa snakke med bade den og Gurli. Det bliver forhabentlig en rigtig
god oplevelse for mange.

Sa hvis du selv har, eller kender en der har en hund, som kunne have
lyst til at gleede mange eldre borgere, sa tov ikke med at kontakte os.

Vi ser frem til det fortsatte samarbejde med alle vores besagsvenner og
sender en speciel velkomst til Gurli og Leo.
Mange hilsner fra bade Gitte, Karin og mig.

Kirsten Skipper

Leder af Besogstjenesten
Mail: kirstenskipper@mail.dk
TIf.: 2016 3836 efter kl. 10.00.




EJENDOMSMAGLERFIRMAET

OLE SAUER

Spar 18.750 kroner gennem Aldresagen

Hvis dit salg skal

veere personligt med

samme meegler fra

start til slut
Mere end 36 ars
erfaring - heraf 16 ar i
lokalomradet

Jeg er selvfglgelig ogsa
selv medlem af
/ldresagen

)
€3

Ring nu for en gratis
og uforpligtende salgsvurdering

Ejendomsmaglerfirmaet Ole Sauer
Preesteveenget 2B, 1., 2750 Ballerup
telefon 4466 1515

os@olesauer.dk




VEJLEDNING FOR SENIORER
Der er run pa vores vejledning — men vi har sta-
dig tid, ogsa til dig!

Sa hver mandag kl. 10-12 sidder vi klar pa Zldre Sagens kon-
tor i Posthuset, 1. sal th., og giver rad og vejledning om jura,
okonomi, boligforhold, pensioner, handelsforhold og meget
andet. Men der er ogsa tid til et trostens ord, hvis du er ked af
det eller deprimeret. Vi giver selvhjelp til fremtidsfuldmagter,
og vi kan hjalpe dig mod svindel med telefon eller mail.

Vi er bemandet med 2 vejledere hver mandag. Du kan bestille
tid pa 4466 6612, (mandag og tirsdag kl. 10-12), til at mede os
mandag formiddag, hvis du vil tale med en speciel radgiver,
eller skrive til os pa vejledningbal@gmail.com, sa kontakter vi
dig.

Erik

—

==

.2

Laila Marianne




Jorgen Andersensvej 2,
2760 Malgv

Abningstider: Mandag - fredag 7.00 -20.00 Folg 05 pé
Lerdag og sgndag 7.00-18.00
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ARETS HOJSKOLETUR GAR TIL
NORGAARDS HOJSKOLE I BJERRINGBRO
I 2026.

Og hvis du vil med, skal du satte kryds i kalenderen for perioden
21/6-27/6 2026.

Der holdes informationsmede sendag d. 18 januar kl. 14 i Post-
sorteringen. Hgjskolen ligger lige ned til Gudenden og ved Ski-
belund krat i en meget smuk egn, og den skal vi naturligvis bese.
Der er ogsd en gammel papirfabrik, der er veerd at besoge, og na-
turligvis et Winery. Vi er ogsa i neerheden af Viborg med domkir-
ken og de meget smukke Dollerup bakker. Udferligt program vil
blive praesenteret paA medet i januar og i naeste nummer af bladet.
Men du kan godt begynde at gleede dig.

KAN DU LIDE FRIMARKER?

Sa skulle du besgge vores frimaerkeklub, hvor 15 entusiaster
medes hver tirsdag kl. 9-11 i medelokale 5 pa 1. sal i Posthuset.
Klubben starter igen til september.

Til en kop kaffe hygger de sig med deres fzlles interesse, hvor

de bytter frimerker, og ser i rodekasser, om der lige skulle veere
noget, man manglede. En af dem fortaller maske om sin samling,
og en gang imellem holdes der auktion over doneret materiale.
Klubben modtager meget gerne frimaerker, bade brugte og ubrug-
te fra andre, som ikke selv vil bruge dem. De kan afleveres pa hol-
det eller ved kontakt til gruppelederen.

Der skal ogsa her lyde en meget stor tak til klubbens mangearige
formand, John Sgrensen, som nu har veget pladsen til fordel for
Bjarne Andersen, tlf. 2023 0774, mail huse16@gmail.com, som
nu er ny gruppeleder.

Kom og var med. De har det enormt hyggeligt. Du kan bare made
op eller kontakte Bjarne.
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Advokatbistand /N
Testamenter Vi
AI'V el()V AdvokatUlrik Maller (H)

Autoriseret bobestyrer

Ej endomshandel Certificeret BOLIGadvokat
Ring og bestil en tid
www.ulrikmoller.dk

ADVOKATFIRMAET ULRIK MGLLER

Bymidten 36D, 3500 Veerlgse .
TIf. 44 48 11 00

Restaurant Chinese Corner

Ballerup Centret 1. sal Abningstider:

Banetoften 30 Mandag - Lgrdag 11.00 - 22.00
2750 Ballerup Sgn-og helligdage: 12.00 - 22.00
TIf. 44 65 33 66

www.chinesecorner.dk
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VED DU NOK OM ALDRE-POLITIKKEN?

Onsdag d. 29. oktober kl. 17:00-19:00 pé Posthuset, Postsorteringen,
Banegardspladsen 7, 2750 Ballerup.

Traditionen tro, holder vi igen en paneldiskussion om de eldres for-
hold her i kommunen op til det kommende kommunevalg tirsdag d. 18.
november.

Vi har inviteret en reprasentant fra hver af de politiske partier, der pt.
sidder i kommunalbestyrelsen, herunder borgmesteren.

Vi haber pa en god og konstruktiv debat med kommentarer og sporgs-
mal fra vores medlemmer omkring emner, der vedrorer zldre og har
generel interesse.

Da AZldre Sagen giver sandwich, er det nadvendigt at tilmelde sig via
dette link: bit.ly/41UjnsB

Du kan tilmelde dig fra onsdag d. 24. september til lordag d. 25. okto-
ber, men der tilrddes hurtig tilmelding pa grund af antallet af pladser.
— Deltagelse tildeles efter forst til melle princippet.

Vi glader os til dagen.

BLIV TILFORORDNET TIL SENIOR-
RADS-VALGET

Der er valg til seniorrddet den 18. november, altsd samme dag som
kommunevalget. For at fa valget gennemfort har vi brug for nogle til-
forordnede, der hjalper veaelgerne til rette og serger for, at alt gar rigtigt
til.

Valget foregar samme steder som kommunevalget, og det er faktisk me-
get festligt og hyggeligt at vaere med til. Og sa far du fuld forplejning og
en lille kontant godtgerelse oveni.

Der er en valgleder pa alle valgstederne, som lgser evt. problemer, hvis
der opstér nogen. Sa kom bare og vaer med. Du kan velge en vagt enten
om formiddagen eller om eftermiddagen eller — hvis du har mod pa

det — hele dagen. Og du far naturligvis "fri” til at stemme selv, bade til
kommunevalget og seniorradsvalget.

Du kan melde dig allerede nu, og sa kontakter vi dig, nér vi neermer os
valget. Eller du kan melde dig senere, nar vi annoncerer igen. Henven-
delse til Tina Lose Jensen, tlo@balk.dk eller til vores formand,
bromanhenning@gmail.com
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Et sundt og dejligt smil

Hos tandlzegerne i Centrum giver vi dig med garanti
den bedste tandleegeoplevelse.

Du er altid velkommen til at komme forbi klinikken og
hilse pa vores smilende, imgdekommende og dygtige
personale.

Alternativt kan du kontakte os pa tIf. 44 97 10 25.
Klinikken har adgang via elevator og er kgrestolsvenlig.

Vi glaeder os meget til at se dig!

| CENTRUM

Centrumgaden 24, 2.th
2750 Ballerup
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VIL DU VAERE VORES LOKALE
OBSERVATOR?

Ballerup kommunes veje, fortove og cykelstier er ikke l&engere sa
gode, som de har veret. Det skyldes dels, at de er anlagt for man-
ge ar siden, dels at der har vaeret mange nybyggerier, hvor tung
trafik har gdelagt beleegningen.

Kommunen har nu afsat en hel del penge til at rette op pa det.
Problemet er sa bare at finde ud af, hvor der skal repareres. I
gamle dage havde man en vejmand, der korte rundt og fandt ud
af det, men det har man ikke mere.

Der er brug for hjalp fra os alle for at finde ud af, hvor det star
veerst til.

Derfor sgger vi nogle af vores medlemmer i alle kommunens lo-
kalomrader, der jeevnligt feerdes ude i lokalomradet, og som vil
patage sig at indberette det til os, hvis de finder forhold, der bor
udbedres. Et sddant korps vil vaere en meget stor hjalp for os alle.
Vi vil s& formidle oplysningerne videre til kommunen.

Vi gér jo meget ind for, at alle kan faerdes trygt og sikkert, uanset
hvor godt gaende eller kerende de er. Det er ingen spog at komme
til skade i vores alder, og det tager meget lang tid at blive genop-
traenet. Sd meld dig i den gode sags tjeneste.

Du melder dig til formanden, Henning, pa tlf. 6076 3130 eller
bedre pa mail: bromanhenning@gmail.com

Nar der er styr pa tilmeldingerne, vil vi holde et informationsma-
de til nermere belysning af, hvad det gar ud pa.
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v/Pernille Sutrow

Almindelig fodbehandling, beskeering af hard hud og ligtorne
Behandling af nedgroede negle - evt bgjlebehandling
Fremstilling af fodindlzeg - aflastninger

Vejledning i pleje af fgdder, fodtgj mm.

Klinikken tilbyder fuld kropsmassage i iCare 800 massagestol - 15. min 30,- kr

Sygeforsikring “danmark”
N\ N Pensionist-tilskud med helbredskort

Gavekort udstedes
e

Bydammen 9, st. tv - 2750 Ballerup - Telefon: 44 68 70 07

Din 'Ibkale AutoMester

Alle maerker og nyvognsgaranti Lénebil

Hos Palle Mathiesen Auto er vi kvalificeret tll Fra det gjeblik du kommer ind p& vores

at foretage reparagion og serviceeftersyn pa veerksted, og til din bil igen er kgrende, gor vi
alle bilmaerker og argange. Og med et vores bedste for at hjaelpe dig. Derfor tilbyder
AutoMesterstempel bevarer du naturligvis din vi gratis I8nebiler i reparationstiden. Det
nyvognsgaranti, ndr blot du overholder dine eneste det koster dig, er den benzin, du
serviceeftersyn. bruger.

Palle Mathiesen Auto
Skovvej 44 - 2750 Ballerup
Tlf 44971447
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STEM VORES KANDIDATER
IND I SENIORRADET

Seniorradets 7 medlemmer sidder teet pa politikerne og har udta-
lelsesret i alle sager vedr. eldre. Derfor er det vigtigt, at vi ogsa er
reprasenteret der.

Det har vi ogsa veeret i rigt mal i det afgdende seniorrad, hvor
Henning Broman er nastformand og Stephen Mortensen, Kirsten
Skipper og Finn Petersen har haft seede, samtidig med de har va-
ret bestyrelsesmedlemmer hos os.

De genopstiller alle 4, og vi vil gerne have dem valgt. Kirsten og
Finn er nu ikke l&engere bestyrelsesmedlemmer hos os, men er
stadig medlem og kan repraesentere os pa behgrig vis.

Sa mad for det forste op og stem, og stem sd meget gerne pa en af
vores kandidater. Sa far vi den indflydelse, som et medlemstal pa
nasten 10.000 berettiger os til.

Kirsten Finn Stephen Henning
Skipper Petersen Mortensen Broman
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ANLEAGSGARTNER GRONBERG

VI TILBYDER FOLGENDE:

RODFRASNING FLISERENS
TRAFALDNING KLOAK/DRAN
BESKARING HEGN
STEN - FLISEARBEJDE VOGNMANDSKORSEL
HAVEARBEJDE SNERYDNING
FLIS EJENDOMSSERVICE

20% rabat pa arbejdslgn
for medlemmer af
FEldre Sagen

Anlzgsgartner Gronberg har
veeret at finde i det danske
landskab siden 2001.

Vi er kendt for at udfore
arbejde af hoj kvalitet, og
yder altid vores bedste for
at overholde alle aftaler

Mail: kontakt@gronberg.dk Hjemmeside: gronberg.dk

Mvh.: Anleegsgartner Grgnberg tif. 2622 7635
www.gronberg.dk
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Kere Brevduer,
Héber I har haft en dejlig sommer og nu nyder sensommeren.

Neaste modedag er til vinter, og bliver mandag den 8. december.

Vi ses i Postsorteringen pa et tidspunkt mellem kl. 11.00 og 14.00.
Ved 12-tiden vil der blive mulighed for at nyde en sandwich eller lig-
nende, mens du pakker dine blade i hyggeligt samver med alle de an-
dre Brevduer.

Hvis dagen slet ikke passer ind i din kalender, finder vi en lgsning.
Som altid er nye Brevduer meget velkomne i flokken. Kontakt mig sa
kan vi sammen forsgge at finde en rute der passer dig.

Ses...

Brevduehogen Marianne
Mobil 4050 3905
Mail: 2019.marianne@gmail.com

Hold dig opdateret om aktiviteter og arran-
gementer i din lokalafdeling.

Tilmeld dig nyhedsbrev fra Ballerup afd. Du skal gore folgende:

1. Gaind pa aeldresagen.dk/ballerup

2. P4 gverste linje til hgjre "tilmeld nyhedsbrev”
3. Udfyld formularen

4. Send.

Nu vil du modtage et nyhedsbrev i din mail.
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Vi er din lokale e
bedemand | Begravelse

Fokus pa faglighed, etik og beeredygtighed

Kan kontaktes hele degnet pa

.44 97 48 48

houkjaerbegravelse.dk

Samtale i hjemmet eller
i vores forretning

Du kan ogsa
bestille online

Ballerup Begravelsesforretning E——
BALLERUP OG OMEGNS LIGKISTEMAGASINS EFTF. TAENK

Ballerup Skovlunde-Herlev ~ Smgrum-Malay CERTIEICERET
4 Sankt Jacobsvej 4 4 Ravnsletvej 20 4 Hvedevej 9 1ISO 9001

L 44 97 A8 48 .44 84 58 48 .44 84 58 48

Stenfiuggermester Rasmus Chu. Hnudsen

STENHUGGERI

Stor udstilling med over 1000 forskellige gravsten
Altid vejl. computer design, levering pa ofte 3-5 hverdage

(R Man-fredag 10.00-16.00 1
Lordag 11.00-13.00 eller efter aftale

HOLD-AN VEJ 74, 2750 BALLERUP
TUf. 51 53 12 16 — www.cphstenhuggeri.dk

3
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130 seniorer og / eller deres parerende kan ikke tage fejl, sa i
samarbejde med kommunen fortsaetter vi succesen

SENIORCAFE

Torsdag den 25. september kl. 17.00 - 19.00,
pa Posthuset, Postsorteringen, Banegardspladsen 7,
2750 Ballerup.

Vi skal here om Sundhedsfremme: Hvordan holder man sig frisk
og rask som senior.

e Hvor og hvordan kan jeg holde mig i form, sa jeg far en
god fysik og psykisk livskvalitet?

o Hvilke kommunale tilbud findes og hvilke krav skal man
“opfylde” for at bruge Sundhedshuset og lignende steder?

o Hvorfor fokuserer vi ikke pa faldulykker, men pa fiskeolie,
vitaminer og smoothies?

o Hvor kan jeg deltage i traening, sa jeg undgar faldulykker?

o Plejehjemmene stiller lokaler til radighed for billard, kort-
spil o. lign. Hvordan kommer man ind i de foreninger?

o Nar det nu er géaet galt for mig: Hvilke tilbud stiller kom-
munen til rddighed for at jeg kan fa min livskvalitet tilba-
ge?

Medarbejdere fra Ballerup kommune vil gennemga regler og ori-
entere om de muligheder vi har.

Da /Zldre Sagen giver en sandwich, er det naedvendigt at tilmelde
sig via dette link: bit.ly/4m49MQo

Du kan tilmelde dig fra lerdag den 23. august til sendag den 21.

september, men der tilrades hurtig tilmelding, da antallet af plad-
ser er begrenset.
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FODPLEJE

BEAUTY

LOUNGE

FODPLEJER
BEAUTY LOUNGE

Tranger dine fodder til en
professionel fodbehandling?

Jeg behandler felgende OBS. NY ADRESSE
Sankt Jacobsvej 4A, 2750
Ballerup

« Nedgroede negle TIf. 44 84 84 44

+ Hard hud Mobil. 71 6509 19

«» Fortrykkede negle

- Ligtorne HUSK: Behandling tilbydes
* Revnet eller tor hud ogsd som ude/hjemme

« Lak pa neglene behandling.

fod-og negleproblemer:

Pensionister har mulighed for at fa tilskud med op til 85%

BEAUTY LOUNGE FODPLEJE




Igen i ar holder vi

JULEKONCERT I BALTOPPEN

Vi har inviteret Anne Herdorf (en lille melodi) og Esben Just til at
synge julen ind for os med fokus pa de nzere ting

torsdag den 11. december kl. 13.30 i Baltoppen

(bemeerk tidspunktet!).

Og som sadvanlig byder vi pa kaffe og kage undervejs. Vi hari ar
matte forhgje billetprisen til 150 kr. for medlemmer og 300 kr.
for ikke medlemmer.

Billetter salges fra kontoret fra den 11/11 kl. 10-12 og derpa de
folgende tirsdage, sd leenge lager haves (der er 230 billetter i alt).
Der szlges kun hgjst 3 billetter pr. fremmeodt og der kan kun be-
tales med kontante lige penge eller mobil pay.

I efteraret holder vi igen sammen med biblioteket 3 torsdagsar-
rangementer i Skovlunde kulturhus. Det er den sidste torsdag i
maneden, sa det bliver den 25/9, 30/10 og 27/11, og madetiden
er flyttet til kl. 13-15 (bemaerk dette!). Emnerne er endnu ikke
fastlagt, men vil blive annonceret.

Vi kan dog allerede nu rgbe, at den 27/11 kommer Peter Anker-
feldt og fortaeller om Shu-bi-du-a og spiller nogle af deres mest
kendte melodier.

Billetter bookes som sadvanlig hos biblioteket eller kulturhusene
og koster 30 kr. inkl. kaffe og kage.

Ansvarlig for arrangementet: Erik Dahl, tIf. 2023 0093.
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9. sept.

16. sept.

23. sept.

30. sept.

2. okt.

14. okt.

21. okt.

28. okt.
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Marie Brixtofte: "Hvordan er det at vaere barn af
en alkoholiker/politiker”?

Dejlig sang og musik leveres af "Sangskatten”.

Kim Kenneth tryller, laver illusioner og manipu-
lerer med os.

Blue Mix: musikalsk underholdning om Blue Boys
historie og musikalske venner.

Banko

Efterarsferie

Foredrag om flyvning, flyvekontrol og om Mogens
Houman.

Rene Schmidt
spiller bl.a. nordiske folkeviser for os.



4. nov. Banko
Heine synger sange fra Bamses store repertoire.

Tom Jgrgensen forteller og viser dansk billed-
kunst. Bl.a. "De fire arstider”.

E.H. Clausen fortaller om svenskerlejren

25. nov. “Carlstad” bag Bellahg;j.
2. dec. Banko
9. dec. ”Nye veje for dansk velstand”. Hvad er det, der
har gjort Danmarks til et af klodens rigeste sam-
fund?
16. dec Vi synger julen ind og herer om julens traditioner
T sammen med Peter Ankerfeldt.
28. dec. Juleferie.
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“Rabatten
tager jeg med,
men det er
ikke derfor,
jeg kommer”

25 % rabat
til dig, der
er over 60 ar

Geelder alle stel, glas og tilleeg

Bestil synstest pa

Ballerup Centret - TIf. 9632 5223 louisnielsen.dk

Hvis du er over 60 ar, f&r du 25% rabat ved kgb af stel fra 195kr.
Enkeltstyrkeglas (indeks 1.5) er med i prisen.

Rabatten gives ogsa pa flerstyrkeglas fra 800 kr. og pa eventuelle tillaeg.
Kan ikke kombineres med 2forl og andre tilbud. Synstest normalpris 245 kr.
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SADAN UNDGAR DU AT BLIVE SVINDLET

Svindlerne har travlt for tiden, bade pa din mobiltelefon og din
computer. De kontakter dig forklaedt som politi, bank, skat, forsy-
ningsselskab og havder, at der er noget galt med din konto, eller
at du skal have penge tilbage.

Men det skal du bare ignorere og slette eller afbryde telefonsam-
talen.

Hverken politiet eller banken ringer eller skriver som udgangs-
punkt til dig, hvis der er noget galt med din konto, for det er de
meget bedre til at klare selv. Og hvis der er noget galt, lukker de
kontoen. Sa du skal slet ikke foretage dig noget, andet end evt. at
fa den &bnet igen.

Og de har slet ikke brug for dine oplysninger om cpr.nr., kon-
tonummer, koder o. lign., for dem har de selv. Sa du skal ikke
opgive dem til nogen.

Forsyningsselskaber og skat har jo ogsa dit kontonummer og ov-
rige oplysninger om dig, sa det er slet ikke ngdvendigt for dem at
bede dig om dem igen. Tilbagebetalinger vil komme automatisk,

sa henvendelser herom kan du ogsa bare slette.

Ved henvendelser om bank eller betalinger kan du se pa afsende-
ren eller kontaktpersonens adresse/telefonnummer, som ofte vil
indeholde nogle usadvanlige ord eller bogstaver. Og hvis du vil
ringe eller maile tilbage, sa ring eller mail IKKE til den adresse
eller det nummer, du har faet henvendelsen fra, men derimod til
det nummer eller mailadresse, du plejer at benytte til de pagel-
dende. Men som sagt, det er nemmest og sikrest at ignorere hen-
vendelsen.

Og sa er det altid en god idé ikke at handle med det samme, men
derimod give sig tid til at kontakte en anden du har tillid til, og
drofte henvendelsen med ham eller hende. Hvis du ikke har en
sadan person, er du altid velkommen til at ringe til formanden.
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SADAN FAR DU BILLETTER TIL BIOGRAFEN

Billetter til samtlige efterarets forestillinger salges fra kontoret
tirsdage kl. 10-12 og pa handarbejdsholdet torsdage kl. 14-16,
samt Y2 time for hver forestilling (dog ikke til den samme dag).
Billetter skal kgbes senest 1 uge for forestillingen.

Betaling sker med mobil-pay nr. 897 665 mrk. bio og navn eller
med lige penge i kontanter.

Dgrene abnes Y2 time for forestillingen, og det er her, der serve-

res kaffe og kage. .

IT-stuen

Her kan du besgge os med dit eget udstyr, fa svar pa spergsmal,
og fa hjeelp til lasning af problemer.

IT-stuen finder du pa Posthuset mandag til fredag 10-12, samt
fredag 13-15, og der er gratis adgang.

IT-stuen er bemandet med frivillige fra ZAldre Sagen og
biblioteket.

Lees ogsa side 30.

Vi havde “fint” besog af £ldre Sagens formand Bjarne Hastrup.

Tv. E,J. Dahl og i midten Henning Broman, vores egen formand.
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MED ZLDRE SAGEN OG FORMAT BIOGRAF

Pris 80 kr. pr. gang
Inklusiv film, kaffe og kage
Kun for medlemmer af £ldre Sagen

PROGRAM

27. august kl. 10
FOR FULD MUSIK
To brgdre forenes af kaerligheden til musik

24. september kl. 10
REJSEHOLDET: DET FORSTE MORD
Dansk krimi om etableringen af politiets rejseenhed

29. oktober kl. 10
DOWNTON ABBEY 3

Det sidste kapitel i Downton Abbey forteellingen

26. november kl. 10
EFTERAR | BOURGOGNE
En kvinde kemper med forholdet til sin voksne datter

17. december kl. 10
DET NYE AR
Nytarsaften-komedie af Paprika Steen

Tilmelding skal ske til £ldre Sagen
Abningstider: tirsdag, kl. 10-12 - torsdag, kl. 14-16
Banegardspladsen 7, 2750 Ballerup.

Mail: aeldrebal@gmail.com. Telefon: 44 66 66 12.

FORMAT

BIOGRAF - BALLERUP
Ballerup-Centret 2, 1. sal - 2750 Ballerup




FELDRE IT

Kom og besog vores IT-stue

... eller tilmeld dig et af vores kurser i brug af pc, tablet eller smartpho-
ne.

Kurserne er tilrettelagt af &ldre for &ldre, og pa flere af kurserne med-
bringer du egen bzrbar pc, tablet eller smartphone.

Holdene er pa 2-8 deltagere, og der er 2 laerere tilknyttet hvert hold.
Undervisningen foregar i en hyggelig og afslappet atmosfaere.

Der undervises pa Windows pc-platform, iOS (til Apple udstyr) og An-
droid (andet udstyr).

Usge Kursus Varighed

program

Mandage 10-12 |iPad/iPhone for begynder/ |5 uger
let ovede/ovede

Tirsdage 10-12 | Android for begynder 5uger
Android individuel /par 2 timer
Billedbehandling 5uger

Torsdage 13-15 | Word for begynder/ovede 10/5 uger
Excel 10 uger

Fredage 13-15 | Slaegtsforskning for begyn- | 5 uger
der/ovede

Andre kurser/mgoder

Ad hoc Plej din pc 2-3 timer

Ad hoc Temamgder 1-3 timer

Ad hoc/temamgder annonceret i BB og pa hjemmesiden.

Kursusbeskrivelser findes i IT-stuen.

Tilmelding:

I IT-stuen 10-12 eller 2985 2594.

P& kontoret tirsdage 10-12 eller 4466 6612.

Send e-mail til aeldrebal@gmail.com med oplysningerne.
Betaling:

Alle vores kurser er gratis.

Der betales kun for eventuelle undervisningsmaterialer.
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NVid3adn

Mandag Litteraturkreds I Lige uger
Litteraturkreds IT Ulige uger
Litteraturkreds III Lige uger
Sundhed & Motion Hver uge (2 hold)
Tysk let gvede (A)* Ulige uger

Tirsdag Engelskhold B Lige uger
Frimeerkeklubben Hver uge
Whist Hver uge

Onsdag Bowling Hver uge (2 hold)
Engelskhold A * Ulige uger
Engelskhold C Ulige uger
Engelskhold D Ulige uger
Musik (2 hold) 1 gang pr. maned
Opera (2 hold) 1 gang pr. maned
Tysk — Begyndere (C) Lige uger
Skak Ulige uger
Stavgang Hver uge

Torsdag ZEldre IT Hver uge
Héandarbejde Hver uge
Korsang * (Vennekoret) Lige uger
Lystfiskeri 1 gang pr. maned
Motionscykling ™ Hver uge
Tysk — evede (B) Lige uger

Fredag Zldre IT Hver uge
Slentreture Hver uge
Tegning/akvarel Hver uge
Whist Hver uge

Ikke Kultur I * Ikke fastlagt

fastlagte Kulturformidling Ad hoc

Hold med * har desveerre pt. ingen ledige pladser, men vi
skriver dig gerne op pa venteliste. Kontakt gruppelederen.
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MANDAG

*Grupper med venteliste (side 31) omtales ikke p& denne side.

Litteraturkreds I .
Vi modes kl. 13.30 — 16 Kontakt:

ili - Tove Ronlev
ilige uger

Der er dben for tilmelding i A O

Litteraturkreds II Kontakt:

Inger Fangel Larsen

VLl 4. 14 =16 mail: malif@mail.dk

i ulige uger

Litteraturkreds III Kontakt:

Vi medes i lige uger Karin Andersen

Kl. 10 - 12 mail: karinandersen@live.dk
Kontakt:

Sundhed og motion
Vi har 3 hold hver uge kl. 10 - 13 Hf. 2294 0
Gl. Radhusvej 13 lokale A. - 2324 0575

Vi er 3 undervisere pa holdet. m:‘llil: X
Vi modes i Sundhedshuset eriktorstensen@webspeed.d

Else Bonde
tlf. 4046 2664
mail: else.bonde@pc.dk

Erik Torstensen

TEATERBILLETTER

Det er stadig muligt at fa ”i sidste gjeblik” teaterbilletter til Temas
forestillinger til en reguleret pris. Nar tilbuddet er der, sender
Kirsten besked ud til gruppelederne til formidling til holdene. Be-
stillinger sker ogsa gennem Kirsten Bgje Petersen.

Mail: kirstenbp13@gmail.com

Men vil du vaere sikker pa at fa billet, skal du tegne abonnement
hos Tema til normal pris.
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@ TIRSDAG

Engelskhold B

Lige uger

Kl. 9.30 — 11.30

Der lases bager og artikler, der dan-
ner baggrund for samtale.

Kontakt:

Lisbeth Kjeergard

TIf. 2868 3501

Mail:

lisbethkjaergaard @youmail.dk

Frimaerkeklubben
Mgaderne i klubben er hver tirsdag
fra kl. 9 til k. ca. 11-12

Kontakt:

Bjarne Andersen

TIf. 2023 0774

Mail: Huse16 @gmail.com

Whist

Hver tirsdag 15 - 17

Kontakt:

Preben @sterbye

TIf. 2462 7476

Mail:
prebenosterbye@gmail.com

Stole-gymnastik
Kl. 11.15-13 i Sundhedshuset
Sal B

Kontakt:

Pia Christoffersen
TIf. 2088 8902
Mail: pia@piha.dk

SADAN KOMMER DU MED

Hvis du har lyst til at deltage i en af de aktiviteter, der er naevnt
pa de folgende sider, skal du gere saledes:
1. Ring til gruppelederen og tilmeld dig holdet (nogle hold annon-
cerer med, at man bare kan mede op)
2. Mad op den forste dag eller meld afbud, hvis du er forhindret.
3. Hyvis holdet er overtegnet, kan du blive skrevet pa venteliste.
Sa far du en plads, nar det bliver "din tur” og bliver ringet op af
gruppelederen. Hvis der star mange pa venteliste, vil vi forsgge

at starte et nyt hold op.
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Forretningen har abent:
Mandag - fredag 10-17.30
Lerdag 10 - 14
Sendag efter aftale

Ta’ malene med og
gor en god handel
Vi glaeder os til, at se dig!

gulv - teepper — gardiner
T & - T4 kob.dk

OF 740 Tempovej 14- 2750 Ballerup - 5177 1704

A

mei Os med den allerbedste service...

Ring efter tazppebussen, Vi kerer ALLE dage 8.00 - 20.00
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*Grupper med venteliste (side 31) omtales ikke pd denne side.

Bowling

Hver uge kl. 13-14
Hver uge Kkl. 14-15
Tempovej 35

Kontakt:
Annelise Larsen
tlf. 2865 0335

Engelsk konversation C

Vi mades i ulige uger

Kl. 9.30-11.30

Der laeses bager og artikler, der
danner baggrund for samtale

Kontakt:
Vivi Christensen

TIf. 2149 4347
mail: vvichres@gmail.com

Engelsk konversation D

Vi mades i ulige uger

Kl. 14-16

Der laeses bager og artikler, der
danner baggrund for samtale.

Kontakt:

Bente Lomholt

TIf. 2424 4320

Mail: lomholt@privat.dk

IT - stuen

Hjeelp til PC, tablet og SmartPhone
Hver onsdag 10-12

Posthuset 1. sal

Kontakt:

Eigil Skytt

TIf. 2750 6436

Mail: eigil@skytt.com

Klassisk Musik og Opera
Opera d. 1ste onsdag i maneden
Klassisk musik d.3 onsdag i
maneden. Eftermiddagsholdet
modes kl.13

Aftenholdet moedes Kkl. 18:30

Kontakt:

Ole Strgomme

TIf. 2889 9419

Mail: tegneting@gmail.com

Stavgang

Vi gar hele aret i Vestskoven.
Mgadested: Parkeringspladsen pa
hjornet af Hold-an Vej og Orchidevej
Kkl. 10 Slut: ca. kl. 12

Kontakt:

Lone Jensen

TIf. 5041 0012

Mail: lone.jensenoog@gmail.com

Tysk — begyndere (C)
Lige uger 10:30-12:30

Marianne Bartelsen
TIf. 2538 3694
Mail: marianneb@privat.dk
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*Grupper med venteliste (side 31) omtales ikke p& denne side.

Kontakt: Steen Brogard

Kl. 10.15 — fra Posthuset
Maéned: 1.03-15.12

Cykling (lange hold) TIf. 2328 9199
20-50 km. eller: Jonas Spghr
Kl. 9.55 hele aret fra Posthuset. TIf. 2145 5792
Cykling (kort hold) Kontakt:

25-30 km. Kirsten Pedersen

TIf. 2992 6937 mail:
kirped @flemmingwagner.dk

Handarbejde
Hver uge kl. 14 - 16

Kontakt:

Anette Broman

tlf. 6078 7615

mail: bromanette13@gmail.com

IT stuen

Hjeelp til Pc, tablet og
SmartPhone.

Hver torsdag kl. 10-12
Posthuset 1. sal

Kontakt:

Flemming Olsen

TIf. 2369 9998

Mail: lailaflemming@gmail.com

Lystfiskeri

Vi mades forste torsdag i hver
maned Kl. 13 til hyggeligt og
selskabeligt samveer, hvor vi ogsa
taler lidt om lystfiskeri.

Kontakt:

Jan Byvard

tlf. 2491 8325 (efter kl.10)
mail: byvard@gmail.com

Tysk — ovede (B)

Kontakt:

Lise Kofoed

TIf. 2120 1047

Mail: lise.kofoed @gmail.com
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I
Som medlem af £ldresagen

far du rabat hos os

EDC er officiel samarbejdspartner med Zldre Sagen
og giver op til 10.000 kr. i rabat pa dit boligsalg.

Kontakt din lokale ejendomsmaegler i Ballerup.

Scan koden og bestil /\

et gratis salgstjek
ellerring 44 97 10 98 E =

EDC Poul Erik Bech, Ballerup/Smgrum

v Centrumgaden 4 ¢ 2750 Ballerup ¢ 297@edc.dk
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SKOVLUNDE
tif. 4485 6910

S Super,
Brugsen

- S

Gratis parkering.

Snak med
din slagter.

Vi har
alt,du har
brug for.

Aben 7 - 20

Alle ugens dage
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IT-stuen

Hjeelp til Pc, tablet og
SmartPhone.

Hver fredag kl. 10 — 12
Posthuset 1. sal

Kontakt:

Alex Tonny Jensen

TIf. 2985 2594

mail: alextonny@gmail.com

Slentreture

Fredage kl. 9.50-15.

Madested: Ud for 7-Eleven ved
Ballerup Station. Medbring
madpakke, drikkevarer og bus-/
togkort.

Kontakt:

Ellen Nordstrem

tlf. 4198 8285

mail:
ellennordstroem@gmail.com

Whist
Vi spiller fra kl. 13 — 16

Kontakt:

Preben Osterbye

TIf. 2462 7476

Mail:
prebenoesterbye@gmail.com
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Den die Hand

Har du brug for lidt praktisk hjaelp

i hjemmet til mindre opgaver som

for eks. opseetning af billeder,
fastggrelse af en ledning og lignende
smating, som ikke ngdvendigvis kraever en autoriseret
handvaerkers indsats. En af vore medarbejdere kan
ogsa klare at sy en knap i eller lignende!

Henvendelse til kontoret
hver tirsdag 10 - 12

Hvis du har IT problemer, der skal klares
med et hjemmebesgg, sa ring til Ole Birch
2127 9814 eller mail: obi_herlev@live.dk

SKIDEGODT EGON!

Torsdag den 18. september 2025 kl. 11:45
Nordisk Film Mosedalvej 14 - 2500 Valby.

Kom med i fodsporene pa Olsen Banden og oplev historien om
hele Danmarks forbrydertrio. Glaed dig blandt andet til at opleve
historierne bagom, og den fine samling af originale rekvisitter,
kostumer og manuskripter fra Olsen Banden.

Rundvisningen tager ca. 90 min.

Pris pr. person 150 kr.

Tilmelding pa: aeldresagen.dk/ballerup — vealg aktiviteter og
kurser, rejser og ture, tur 1. Nar du er tilmeldt, vil du modtage en
bekraftelse pa mail.

Turansvarlig: Vinnie Larsen tlf. 408 6359

Tilmelding fra fredag den 4/9 kl. 10:00

40



Tur til Holmen -

Marinestation Kgbenhavn
Tirsdag 30. september 2025.

Madested ved posthuset, Banegardspladsen 7, Ballerup kl. 09.45

Turen inkluderer bus fra Ballerup til Holmen, rundvisning i Ma-
stekranen og pa Peder Skram.
Frokost i Marineforeningens lokaler.

Pris for Zldre Sagens medlemmer: kr.275.

For ikke medlemmer kr. 495.

Turen er arrangeret med tilskud fra ZAldre Sagen.
Turen egner sig ikke for darligt gdende.

Holmen, Marinestation Kebenhavn er et somilitaert
etablissement pa Nyholm i Kebenhavn.

Holmen er det almindeligt anvendte navn for en raekke oer i far-
vandet mellem Sjalland og den nordlige spids af Amager. Disse
oer var i mange dr hovedbase for den danske orlogsflade.

I over 300 ar var Holmen Danmarks sterste arbejdsplads. I dag
har sevaernet kun enkelte institutioner tilbage pa Holmen.

Pa vej til og fra Holmen vil vi vise jer lidt af alle de nybyggerier,
der er kommet de seneste ar.

Tilmelding fra torsdag 4. september kl. 10.00 pa:
aeldresagen.dk/ballerup, veelg aktiviteter og kurser, rejser og
ture, tur nr.2

Nar du er tilmeldt, vil du modtage en bekraftelse pa mail.
Turansvarlig Karl Holm Sebak pa tlf.nr.6018 2425.
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Tur til Grundtvigs kirke
den 27. oktober 2025
meadetid kl. 11.50

Mgadested: Uden for kirken, pa adressen: Pa Bjerget 14B, 2400
Kobenhavn NV.

P& en guidet rundvisning far vi forst et kort foredrag om kirkens
tilblivelse og om manden bag det megtige projekt P.V.Jensen
Klint, og vi far vist bade kirkerummet, krypten og kirkens tarn.
Rundvisningen tager ca. 1 time.

Pris pr person: 50 kr. Deltagerantal max. 20.

Tilmelding pa: aeldresagen.dk/ballerup, vaelg Aktiviteter og
kurser, rejser og ture, Tur 3. Nar du er tilmeldt, vil du modtage
en bekreftelse pa mail. Tilmelding fra den 4.september 2025
kl. 10.00 senest 17.0ktober 2025

Turansvarlig: Kirsten Bgje, tlf.nr. 2619 1036

Foto: Erik Hendrup Det tog 19 dar at bygge kirken med
42 ca. 5 mill. handslebne mursten.



Kom trygt igennem din bolighandel
- Veelg RealMaeglerne Viggo Axelsen

Flodbvej 73B, 2765 Smarumi 4497 39211 @rnebjergvej 1, 3650 Dlstykke 8282 8200

Tur til Bjorn Wiinblads hus

"Det bld hus”
Tirsdag den 4. nov. 2025 kl. 11:00
Vi mgdes Hgjskolevej 5 Lyngby

Bjorn Wiinblad boede og arbejdede i Det bla Hus, nar han var i
Danmark. Vi far et levende indtryk af hans hverdag, hvordan han
boede, og ikke mindst hvorfra han fik inspiration til sine vaerker.
Hjemmet emmer af aktivitet og virkelyst. Han elskede de menne-
sker, han havde omkring sig, bl.a. malerpigerne der malede figu-
rer og de der pa tegnestuen handkolorerede plakater efter hans
anvisninger.

Turen tager ca. 1 time, pris pr. person 170 kr. Max 39 deltagere.
Tilmelding pa aeldresagen.dk/ballerup - Valg: Aktiviteter og
kurser, rejser og ture (tur 4). Nar du er tilmeldt, vil du modtage
en bekreftelse pa mail.

Tilmelding fra 4/9-25 kl. 9:00

Turansvarlig: Solveig Serensen tlf. 2940 5622
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e~ \
BEGHIENSET ANTA[

KILDEMOES

Kildemoes SKARQ er en leekker elcykel med en driftsikker
Shimano centermotor, som passer til hverdagens
udfordringer.

Det kraftige stel med lav indstigning har en behagelig
oprejst kerestilling

Motorens centrale placering giver en god balance i cyklen.
Fodbremse og rullebremsen sgrger for sikker nedbremsning
i al slags vejr.

Fuld udstyret med l&s, AVS-
bagagebaerere foran og bagpa
skeerme og stotteben, for- o
baglygte. (Cykelkurv er tllkfbb)
Kanalens Kvarter 2, 2620 Albertslund

tif. 43641466 ALBERTSLUND CYKLER
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BESOG: Den Gamle By i Aarhus

Viborgvej 2, 8000 Aarhus C
Torsdag 27.november 2025.

Mgadested: Posthuset, Banegardspladsen 7, Ballerup Kl. 06.30
Hjemkomst ca. kl. 19

Besog Den gamle By i Aarhus og oplev alle de flotte julearrange-
menter og udstillinger.

Der vil veere mange muligheder for ogsa at smage pa julen i de
forskellige boder som findes i Den gamle bys. Det er ogsad muligt
at kabe flere forskellige juleting og julegodter, sa det er muligt at
tage lidt forskud pé den sgde juletid.

Prisen er inkl.: Bustransport, faergebillet, entre, og den gamle bys
julefrokost. Incl:1 gl/vand/saft.

Pris medlem: 450 kr. Pris ikke medlem 700 kr.
Turen arrangeret med tilskud fra Aldre Sagen

Tilmelding: pa aeldresagen.dk/Ballerup. Vealg aktiviteter og
kurser, rejser og ture, tur 5 fra 4.september 2025. Nér du er til-
meldt, vil du modtage en bekreftelse pa mail.

Sidste tilmeldingsfrist: 2.november 2025.

HUSK: Oplys telefonnr. og mail ved tilmelding.

Turleder:

Bent Jakobsen 4236 6527

eller mail: bentjakobsen46@gmail.com
Tilmeldinger max: 2 ad gangen.
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Ballerup Fodklinik

Kornvanget 70 - Ballerup
tif. 4465 6618

Statsaut. fodterapeuter:
Kit Bach Wejhe - Eva Zgller

Var god ved dine fgdder. Vi tilbyder:

Fod- og bgjlebehandling
Diverse indlaeg og aflastninger

Vi har ogsa ude-behandling
og besgg pa plejehjem
Gavekort udstedes
(Vi modtager ikke Dankort - Mobile Pay modtages)

REDAKTIONELT

Redaktionsfrist for naeste udgave er 1.november 2025.

Bladet forventes omdelt fra midten af december og maneden ud.

Redakter: Henning Broman, bromanhenning@gmail.com
Teknisk redakter og layout: Erik Hendrup, elhendrup@mail.tele.dk
Annoncer: Lone Tjerrild, lonetjerrild @hotmail.com

Oplag: 7.500

Erik
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Banegardspladsen 7- 2750 Ballerup
e-mail: aeldrebal@gmail.com
tlf. 4466 6612

-

Formand og redakter
Henning Broman

Toftebjerghaven 8 Neestformand Medlem: (kasserer)

2750 Ballerup Erik Jensen Dahl Henning Dinesen

tlf. 6076 3130 tlf. 2023 0093 tlf. 5184 2576

mail: henning.dinesen@gmail.com

bromanhenning@gmail.com

o

Medlem:
Karen M. Lang Birgit Lass Jan Byvard
tlf. 2346 3864 tlf. 2443 0662 tlf. 4491 7495

i

m/ i - s &
Medlem: Medlem: Medlem:

Kari Holm Sebak Stephen Frank Mortensen Anette Pedersen
tlf. 6018 2425 tlf. 2447 4542 tlf. 2681 3196




AEldre@Sagen

Ballerup - Malgv - Skovlunde

Sa ger noget ved det i dag © |
— det er nemmere, end

du tror. Hos Sund Harelse

far du tryg og professionel '
hjeelp til en bedre harelse.

VITILBYDER:

Gratis hgrepreve

30 dages uforpligtende afprevning

Samme herespecialist i hele forl@bet
Hereapparater i haj kvalitet fra flere producenter

Homu (o] Sund Horelse

TIf. 25690 600

Centrumgadenll Bymidten 18

Frie Horeklinikier 2750Ballerup 4050 Skibby
b www.sundhgrelse.dk . info®bahc.dk




