


Dagsorden

Valg af dirigent

Beretning om lokalbestyrelsens virksomhed til godkendelse

Forelæggelse af lokalbestyrelsens regnskab til udtalelse

Orientering om lokalbestyrelsens fremtidige virke

Indkomne forslag, som skal være lokalbestyrelsens formand i hænde 14 dage før mødet

Valg af lokalbestyrelsesmedlemmer for 2 år

Valg af suppleanter for 1 år

Eventuelt



Medlemmer Ældre Sagen Kolding

Den 10-03-2026 17.716  

Udgangen af 2024 15.957 + 14,6%

Stigning 2024 2.015

221 frivillige + 20 på et år



Ældre Sagens resultater 2025

• Kommunalvalg 2025, 3 temaer:

• Ordentlig hjælp til en ren bolig

• Flere velkendte ansigter i 
hjemmeplejen

• Flere hjemmehjælpspladser.



Ældre 
Sagens 

resultater 
2025

• Udrydde demens

• Købekraftsgaranti

• Pensionsfradrag

• Digital inklusion

• Visioner for fremtidens 
sundhedsvæsen

• Sundhedsreform

• Ny ældrelov



BESTYRELSE

• Jørn Høgh Nielsen Formand

• Ulla Sørensen        Næstformand

• Bente Fossø Medlem

• Lisa Hvidtfeldt Oróstegui Sekretær

• Inge-Lise Aastrup Medlem

• Bendt Emil Larsen Medlem

• Gunner Jacobsen Medlem 

• Lisbeth Ramm-Mikkelsen 1. suppleant

• Kirsten Bøgelund 2. Suppleant

• Richardt Nørgaard Kasserer



Socialt humanitært 
udvalg

• Støtte til demenspårørende

• Tryghedsopkald

• Bisidder

• Besøgshunde

• Besøgsvenner

• Sorg- og samtalebesøg

• Vågetjeneste

• Netværkscafé Lunderskov

• Hjælpende Hænder

• Spis-sammen-onsdage

• Herreværelset

• Madlavningskursus for enlige mænd

• Drømmeløbere

• Søndagscafé



Aktivitetsudvalg

• Gåture

• Petanque

• Bowling

• Læsekredse

• Højtlæsning for mænd

• Træværkstedet

• 3D-print

• Vandgymnastik

• Krolf

• Forskellige spil

• Padel 



Arrangementsudvalg

• Foredrag

• Underholdning

• Juleafslutninger

• Banko

• Café og bio for kvinder

• m.m.



Øvrige udvalg

• PR Udvalg

• Rejser og ture

• Frivilligudvalg

• IT udvalg

• Ældre- politisk udvalg

• Christiansfeldudvalg



Socialt 
humanitært 
udvalg

Vågetjenesten

Drømmeløbere

Besøgstjenesten

Demensstøtte

Tryghedsopkald



Ældrepolitisk udvalg 2025
• 2025 Valgår

• 3 politiske møder

• Robotstøvsugere

• Løbende møder med formand for seniorudvalg

• Deltagelse i seniorudvalgsmøder

• Løbende møder med seniordirektør



UDEN FRIVILLIGE INGEN ÆLDRE SAG.

EN STOR TAK TIL ALLE FRIVILLIGE, OG EN OPFORDRING TIL AT MELDE 
SIG SOM FRIVILLIG HVIS MAN HAR TID/LYST/KRÆFTER TIL DET.



BESTYRELSENS FREMTIDIGE VIRKE

• Udbygge vores tilbud til medlemmerne – også uden for Kolding by.

• Det ældre-politiske arbejde

• Den nye sundhedsreform



Udbygge Tilbud 

Flere tilbud og arrangementer uden for Kolding by

Udbygge drømmeløbere

Frivilligpleje



Ældre-politisk arbejde

• Være vagthund overfor politikere og embedsværk

• Være sparringspartner for politikere og embedsværk

• Sundhedsreform



Nyt landskab: 
Fire regioner og 17 sundhedsråd

• 2026: Region Østdanmark forberedes og 17 forberedende
sundhedsråd

• 2027: Ny lovgivning og struktur med 4 regioner og 17 
sundhedsråd træder i kraft
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• Målsætning for sundhedsvæsenet 

• (også Ældre Sagens ønsker):

• Nærhed

• Lighed

• Sammenhæng

• Økonomi: Stigende løft med 6,4 mia. i 2030, heraf 4,4 mia. kr. til 
næresundhedsindsatser via de nye sundhedsråd. 

• 2,4 mia. kr. til indsatser i det nære regionale sundhedsvæsen, mens 2,0 mia. kr. 
målrettes tiltag i den kommunale sundhedsindsats. 

• Øvrigt beløb går til bl.a. ny patientrettigheder, kronikerpakker, styrkelse af almen 
praksis og bedre fordeling af ressourcer
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Historisk - ny ramme med sundhedsreform
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Kilde: Indenrigs- og sundhedsministeriet, 2026



• Ny lovgivning:

• Ret til hurtig udredning og 
behandling v. praktiserende 
speciallæger

• Frit valg til regionale sundheds- og 
omsorgspladser

• Frit valg til almen sygepleje 
(helhedspleje)

• Ret til digitale sundhedstilbud

• Kronikerpakker

• Befordringsregler

• Kvalitetsstandarder og vejledninger:

- Sygepleje og palliation

- Nærsundhedsplaner
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Hvad ser vi ind i nationalt?



Hvad ser vi ind i lokalt?
Lokale beslutninger i sundhedsråd 
afgørende for ældre

• Historisk – ny struktur med sundhedsråd, der 
råder over økonomi og skal stå for sygehuse, 
almen praksis og opgaver, der rykkes fra
kommuner:

• Sundheds- og omsorgspladser, specialiseret
genoptræning, akutsygepleje og
patientrettet forebyggelse.

• Bemærk kommuner kan stå for drift af
opgaver.

• Frist for samarbejdsaftale mellem regioner
og kommuner 1. april og fordelingsaftale 1. 
juli 2026.
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Hvad er vigtigt for ældre? 
Sammenhæng og helhed

28-03-2026 22

• Kæmpe for sammenhæng for ældre

• i nærsundhedsplaner og lokale aftaler om samarbejde:

• Tryghed og helhed

• Tæt samarbejde der forebygger indlæggelser – også i ældreplejen

• Indsats med ernæring og genoptræning

• En værdig død med palliativ pleje i eget hjem

• Lytte til ældre og formidle ældres behov og oplevelser til politikere - eller 
råbe op om omsorgssvigt og indlæggelser, der kunne være forebygget.





• Ældre Sagen ønsker at tale svækkede ældres sag 
og styrke vores lokale ældre- og 
sundhedspolitiske indflydelsesarbejde.

• Formålet med de 17 Ældre- og sundhedsudvalg er 
således at:

• Synliggøre vores mærkesager på det ældre- og 
sundhedspolitiske område.

• Skabe sammenhæng mellem den lokale, 
regionale og landsdækkende ældre- og 
sundhedspolitik.

• Opnå mest mulig politisk indflydelse på de nye 
17 sundhedsråd.
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Hvorfor etablerer vi ældre-
og sundhedsudvalg?



Ældre- og sundhedsudvalgenes opgaver
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Udarbejde høringssvar, 
bekymringshenven-
delser til 
sundhedsrådet, sikre 
medierne bevågenhed 
fx med debatindlæg i 
lokale og regionale 
medier 

02

Være ældres talerør 
og sætte fokus på 
ældres livsvilkår 
overfor 
sundhedsrådene 

03

Følge arbejdet i 
sundhedsrådene, 
indgå i dialog med 
politikere og 
embedsværket for at 
arbejde for politisk 
indflydelse

01



Ældre- og sundhedsudvalgenes opgaver fortsat
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Udpege medlem til det 
lokale sundhedsråds 
Patient- og 
pårørendeudvalg (PPU) – 
og klæde vedkommende 
på

04

Udpege medlemmer til 
Ældre Sagens regionale 
Ældre- og 
sundhedsudvalg 

05



Valg af bestyrelsesmedlemmer

1. Bente Fossø   Modtager genvalg

2. Bent Emil Larsen  Modtager genvalg

3. Kirsten Bøgelund  Forslag fra bestyrelsen



Valg af suppleanter

1. Karl Aage Rasmussen  Forslag fra bestyrelsen

2. Bjarne Baun Madsen  Forslag fra bestyrelsen
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