@ Aldre Sagen
Dlstykke

Nr. 4 2. Argang August 1993

Information fra lokalkomiteen for @lstykke

Siden sidst:

Vi meddelte i slutningen af
marts i savel LokalAvisen som
Frederiksborg Amts Avis om
konstitueringen efter de fore-
tagne nyvalg ved drsmadet,
men det har vieret nedvendigt
med en ny konstituering.

Arsagen var, at Gunnar
Bjernlund, der gennem flere
ar har varet formand for lo-

kalkomiteen og desuden kreds-

formand for Frederiksborg amt,
gnskede at trazkke sig bade
som formand og som lokalkomi-—
temedlem,

P4 opfordring af de svrige
komitemedlemmer patog Svend
Jorgensen sig opgaven som
formand for lokalkomiteen, og
Kaj Martens, der gennem de
sidste 2 ar har varet supple-

ant, indgik i lokalkomiteen.
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Svend Jergensen blev indvalgt
i lokalkomiteen ved arsmaedet,
men havde pd det tidspunkt
allerede gennem nogen tid
deltaget i komitearbejdet som
frivillig medarbejder bl.a.
som den ene af komiteens re-
presentanter i den arbejds-
gruppe dannet af forskellige
foreninger, som arbejder med
at fa etableret et mldrerad i
@lstykke.

Vi har ogsa andret udseen—
det af vort halvarsprogram 0g
vil bestrzbe os pa, at ind-
holdet efterhdnden bliver af
storre interesse for vore la—
sere ikke blot blandt Eldre
Sagens medlemmer i @lstykke,
men ogsd for andre, der kunne
vare interesserede i medlem-
skab maske endda som frivil-

lig medarbejder.

Der er i forste omgang kun
planlagt halvirlige udsendel-
ser, men vi hdber, alL der hen
ad vejen bliver stof nok til
hyppigere udsendelser.

Udover at oplyse om plan—
lagte arrangementer vil vi
fremtidig gennem bladet ori-
entere medlemmerne om komile—
ens arbejde pd omrader, der
kan fa betydning for de aldre
i Plstykke, men der vil ogsa
vere plads til indlieg fra med—
lemmerne, hvis nogen skulle
have noget pa hjertet.

Neste nummer af bladet er
patenkt udsendt omkring nyLar
1993/94 og eventuelle indlaeg
skulle derfor gerne vare
redaktionen i hande omkring

1. december.

—_—=-
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Fremtidige arrangementer og arbejdsopgaver

IEndringen i komiteens sam—
mensatning skete medio maj
pd et serdeles uheldigt tids—
punkt pa aret.

De gode forarsmaneder var
gdet tabt, og inden den nye
komité rigtig var kommet i
arbejdstejet, var sommeren
Over os.

I de forste maneder matte
den nye lokalkomite fra bar
bund opbygge det lokale lo—
mitearbejde og samtidig del-
Lage i kredsarbejdet pa
amtsplan.

En opgave som har krevet
og stadig krazver et stort
arbejde af komitemedlemmerne,
ikke mindst hvad angar om—
raderne aldrepolitik, net—
veerk og information, som
er under opbygning og ko-
ordinering bade pa amts— og
landsplan.

P4 trods af dette arbejde
har den nye komité forskel-

lige arrangementer Lil detl

kommende vinterhalvar under
planl®gning, men grundet det
sene Lidspunkt vi er kommel

i gang pa, kan det vaere svart
at fa lokaler til de rigtige
og enskede tider,

Vi har imidlertid, som det
kan ses andetsteds i bladet,
nu fastlagt et offentligt
mpde pa Tofteparken Lorsdag
d. 4.11.93 kl. 19.30 med
emne

OM AT BLIVE ELDRE 1
ALSTYKKE
hvor alle politiske partier
er indbudt til spergepanel.

Komiteens netvaerkskoordi-
nator Ilse Hegsgaard plan-
legger et made for medlemmer-—
ne med Lemaet

TAG LIVET MED ET
GRAN AFSPENDING.

Komiteen arbejder ogsa pa
i vintermanederne at afholde
jevnlige medlemsmeder, hvor
komiteen og medlemmerne ufor-—

mell kan medes og udveksle
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meninger, synspunkter, ensker
og krav til det ®ldrepoliti-
ske og sociale arbejde i (1~
stykke og pé landsplan.

P3 disse dage/aftener vil
komiteen pregve at invitere
lokale folk med sarlig exper—
tice og erfaringer til at
holde foredrag inden for soci-
alpolitiske og kulturelle
omrader .

P4 sidanne medlemsmader
kunne vi tenke os at fa dref-—
tet f. eks.

Hivad vil vi med Kldre

Sagen ?

Kldre Sagens organisation

Hyvilke mdl skal Eldre Sagen

sette sig i Olstykke og

pad landsplan ?
eller

Hvad vil vi med @ldreradet

i @lstykke ?

Hyvilken indflydelse skal

#ldrerddet have pa de soci-—

alpolitiske beslutninger i

@lstykke ?
eller

Efter lpnsmodlLageres og pen—

sionisters gkonomiske

muligheder i @lstykke -

pensionssterrelser -
tillegsydelser -
formueforhold -
tillegsindtegter.

Tid og sted for disse me—
der offentliggeres, nar der
er reserveret lokale og truf-
fet aftale med foredragshol-
der.

Komiteen er vidende om, at
der har varet og er en del
kritik af lokalkomiteens ar-—
bejde/initiativ eller mangel
pa samme.

Denne kritik tager vi gerne
til os, vi vil gerne vare
mere aktive og arrangere en
masse for medlemmerne, men
vi kan ikke blive bedre uden
medlemmernes stette.

Vi ma derfor kende jeres
snsker og behov, og vi ma
have flere aktive — komite—
ens 7 medlemmer er ikke nok.

Vi har brug for dig — ja
for alle vore medlemmer,

Kontakt derfor allerede i
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dag el al komitemedlemmerne
og fortal os, hvad du savner
af arrangementer — ture —
positiv fritidsbeskaftigelse,
eller hvad Eldre Sagen ber

gore for de ®ldre borgere i

@lstykke.

Og sidst men ikke mindst
fortal os, hvad du aktivt vil
gere for dig selv og dine

@ldre medborgere.

VEL M@DT T AKTIVT ARBEJDE

FOR DE ELDRE BORGERE I @LSTYKKE

TTO0TT0T—0——

L @

>
| p— ) —

il endags—ture og arrangementer vil vi gerne i
forbindelse med medlemmer, som har bil og er

villige til at medtage et eller flere billpse

medlemmer.

re en god/aften.

EFTERLYSNING!

Har du haft en serlig rejseoplevelse eller anden
hendelse eller maske sarlige erfaringer pa det
socialpolitiske, kulturelle eller arbejdsmessige
omrdade, som du er villig til at indvie andre i,

sa kom frem i lyset nu, det tager tid at arrange—
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AEldrerad i Olstykke ?

Siden september 1992 har
der i @lstykke varet arbej-
det pa at fa oprettet et al-
rad, som med byradet og iser
socialudvalget skulle samar-
bejde om at opna de bedst mu-
lige forhold for de aldre i
@lstykke.

Initiativet blev taget af
Brugergruppen i Tofteparken,
og 2 reprasentanter herfra
sammen med Z reprasentanter
fra henholdsvis OK klubben,
Pensionistforeningen, [Eldre
klubben i Stengarden og El-
dre Sagens lokalkomite har
haft en rekke meder med hen-
blik pa at fa& udarbejdet et
et set vedtegter for et sa-—
dant ®ldrerdd, der ievrigt
skal godkendes af byradet.

I mederne har desuden
Wivi Wendt Marthon fra Pen-
sionisternes Samvirke delta—

get.

Det har knebet lidtL med at
nd til enighed om vedtegter—
nes udformning, idet ikke
alle mededeltagere kunne ac—
ceptere de krav om indflydel-
se pa kommunens aldrepolitik,
som £ldre Sagens reprasentan—
ter mente var nedvendige,
hvis der skulle viere en mening
med at oprette et aldrerad,
men det lykkedes at fa sammen—
sat et szt vedtwgter, som
fremsendtes til kommunen Lil
godkendelse.

Syaret fra socialudvalgel/
socialchefen var et nyt udkast
til vedtmgter, hvor kommunen
kunne men ikke skulle give
#ldrerddet indflydelse pa be-—
bestemmelser og regler for de

a#ldres forhold.

Endnu en gang matte lokalko-—

miteens reprasentanter sla
bremserne i og kreve, at der

i vedtzgterne blev tale om

—d

pligt og ikke kun mulighed
for kommunen til at radfere
sig med aldreradet.
Socialudvalgets/socialche—
fens udkast til vedtagter
med de nedvendige korrektio—
ner fra aldreradets side er
tilbagesendt, men inden det
kommer pa dagsordenen for
socialudvalgets og byradets
mgder, kan der godt gd tid,
og hvem kender sammensatnin-—
gen af byriadet efter det fo—

restaende kommunalvalg.

Men et star fast, Eldre Sa-—
gens lokalkomite kan ikke ac-
ceptere at sidde i et =ldrerad,
der kun skal vare kommunens
forlengede arm, et mldrerad
skal have indflydelse.

Lokalkomiteen og vore repra-
sentanter i @ldrerddet afven—
ter nu, at vi kommer videre
med arbejdet bl. a. forret-—
ningsorden for aldrerddet og
kontakt til de ®ldre medbor-
gere om, hvad vi vil og for—

venter af @ldrerddet i @lstykke.

NR, MINE HERRER,, / SKAL VI HOLDE
MO'DE IM'J E.LLE.R SKAL Vl [N}

ARBEIDE ,, 77
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ALDRE SAGENS NETVARK

Det daglige bombardement vi
far fra massemedierne om ver-
dens elendighed, had og vold
medferer en stor risiko for
at geore os afstumpede og fo-—
lelsesforladte.

Vi interesserer os kun for
os selv og de allernarmeste.
Andres vanskeligheder og be-
kymringer er os ligegyldige.

Men, lad os ruske lidt op
i jer, kare medborgere, for
vi har da stadigvaek brug for
hinanden i det daglige liv.

Det er ikke ualmindeligt,
at et menneske kommer hjem
fra sygehus og en kort re—
kreation uden selv at vere
i stand til at gere en lang
rekke daglige ting, hvor en
hjzlpende hand kunne gore
undervarker.

Med et ben i gips efter
et larbensbrud eller med en
krykkestok efter hofteope-—

ration ville det vare rart

med en, der havde tid til at
komme og foretage nogle dag-
ligvareindkeb og lignende og
ellers preove at saztte humepret
lidt i vejret, hvis det er
tiltrengt. Efter en operation
for grda staer ville en person,
der kunne vande blomster og
maske la@se lidt op af avisens
nyheder blive en uvurderlig
opmuntring i en maske trist
hverdag.

Men ikke kun rekonvalescen-—
ter, men ogsa mange enlige
#ldre og maske ikke mere sa
mobile kan man give en stotte
og et indhold i hverdagen.

Ft menneske, der med fasle
mellemrum kommer pa beseg til
en kop kaffe, maske et spil
kort, ludo eller lignende,
eller for enten at spadsere
en lille tur, ga pa indkaeb
eller i bank og pa posthus
sammen eventuelt i biograf
eller i teatret kan vere den

oplevelse og det lyspunkt,

- g -

der lagger ar til deres liv,
ja, maske kan det blot vare
et tefonopkald, der kan sztte
kulgr pad en ellers lang dag

i ensomhed.

Ja, alt det kalder vi fra
Lldre Sagen for netvark, og
vi haber sa inderligt, at der
er medlemmer og andre med-
borgere, som har lyst og tid
til at hjzlpe os med vort mal
- at geore @lstykke til en by,
hvor ikke kun fodbold, tennis,
de unges aktiviteter og dis-—
koteker stdr i hejsadet, men
hvor der er tid og lyst til

ogsd at gere noget for de al-

dre og ensomme.

Vi beder jer, meld jer, hvis
I har en time eller to til-
overs om ugen til at stette
vort arbejde i netvarket,
men vi siger ogsa til jer,
der er i de situationer, som
vi har nevnt, lad vare med at
vere tilbageholdende af mis-
forstaet beskedenhed, men kom
ud af busken og lad os prave
i fzllesskab at skabe et sam—
ver, som giver begge parter
et livsindhold.

Netvaerksgruppen far man bl,
a, kontakt med ved at ringe

til vor netvaerkskoordinator

Ilse Hpgsgaard
mandag — fredag
bedst mellem k1. 8-9
eller
mandag — onsdag
mellem k1. 20-21
pa telefon
42 17 71 74

eller et af de evrige

komitemedlemmer .
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Om

"Minderne har jeg dog lov
at ha', dem kan du aldrig,

nej aldrig ta'"

sang Liva
Weel engang og gudskelov
for det, for selv om nogle
miaske er mindre gode, er
for de fleste mennesker de
de gode minder i overtal.

En anden poetisk sjal har
sagt "Kan jeg ikke huske,
hvad du fortalte mig igar,
sa forsikrer jeg dig, at
hvad der er verd at huske
fra mit liv, det glemmer
jeg aldrig".

Dette er ikke sagt for at
opfordre til at leve i for-—
tideﬁ, nej — det er nuet vi
skal nyde, men mange gange
kan minderne, nar man far
kaldt dem frem, lyse op i
en gra hverdag og jage lidt
darligt humer af vejen.

At tale om minder kan

_.10_

minder

skabe kontakt mellem javn-
aldrende, men ogsd mange
yngre kan have glade af at
here, hvad en aldre person
kan fortalle om livsvilkar
og forhold, som er ganske
ukendte for dem.

Start med at finde foto—
albummet frem, og kig det
selv igennem og dvael lidt
ved de enkelte billeder og
prev at genkalde de pagal-—
dende episoder og opdag,
hvor god en hukommelse, du
faktisk har. S& far du ogsa
samtidig skaffet et samtale-
emne, hvis der bliver brug
for det ved beswg af bern og
barnebarn og af netvarker
eller beswgsven. Det kan
vare til glede for dig at
fortalle og interessant og

lererigt for den, der hgrer

pa.

— % — & — ¥k -
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FREMTIDENS ZLDREPOLITIK | OLSTYKKE ?

Den 16. november skal vi
alle — yngre som ®ldre — ved
kommunalvalget tage stilling
Lil, hvem der fremover skal
have indflydelse pa den del
af ®ldrepolitikken, som by-

radet i @lstykke selv bestem—

mer over.

For at fa klarhed over de
opstillede politiske parti-—
ers mening om dette for os
meget vesentlige speargsmal
har lokalkomiteen indbudt
reprasentanter fra partier—

ne til et:

Offentligt mede pa Tofteparken
torsdag d. 4. november kl. 19,30
"Om at blive aldre i @lstykke!"

Hver af de fremmgdte par-
tireprasentanter vil indled-
ningsvis fa ordet for at
fremlagge partiels synspunk-—
ter omkring aldrepolitik i
Alstykke, hvorefter medets
ordstyrer vil give mededel-
tagerne mulighed for spomrgs—
mal og udtalelser.

Der afsluttes med, at par—
tiernes repraesentanter far
mulighed for at svare pa de
stillede spergsmal og praci—
sere netop deres indstilling

til @ldrepolitik i @lstykke.

For at leve op til Eldre
Sagens vedtzgler om ab vare
upolitisk har vi indbudt alle
opstillende partier til kom-—
munalvalget, og vi haber, at
alle ter mede op til en dis—
kussion om et for os sa vig-
Ligt emne, men vi haber ogsa
at se rigtig mange af vore
medlemmer og andre interes-—
serede meder op for at af-
aske partireprasentanterne
deres mening om ®ldrepoli-

tikken i fremtiden.

—0—0-0—
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Hvorfor sa fa medlemmer af Aldre Sagen

blandt de 50-59 arige ?

En opgerelse over alders—
fordelingen for Lldre Sagens
medlemmer viser pa landsplan,
at kun 127 af disse er under
60 ar, hvilket man kan undre
sig over, nar nederste alders—
granse er 18 ar (der er in-
gen i den anden ende), og nar
Eldre Sagen gennem Landsfor-—
eningens arbejde pid landsha-
sis og lokalkomiteernes pa
det lokale plan gor en ind-
sats for at skabe bedre for-
hold for de aldre og forhin—
dre forringelser af den nu-
vierende status.

De, der i dag er under 60
ar, ensker sig sikkert ogsa
de bedst mulige betingelser
for tilverelsen, nar de pas-—
serer pensionsalderen, og
hvad ville vare mere natur-
ligt end at stette fldre
Sagens arbejde gennem el med—

lemskab.

Lldre Sagen har allerede
vokset sig stor, men den ma
godt blive sterre, jo mere
vegt vil der kunne tales med
bide pa landsbasis og lokall
over for de myndigheder, der
har ansvaret for de aldres
levevilkar,

Vi skal nu vare @rlige og
sige, at vi i @lstykke pa-
virker landsgennemsnittet i
opadgdende retning, hos os
er nemlig ca. 33% under 60
ar, men ser vi pa antallet
af medlemmer i fcrhold til
indbyggertal, sa halter vi
frygtelig bagefter. Hvis vi
skal vare pa samme niveau,
som landsforeningen er pa
landsbasis, skal vi fordob-
le vort medlemstal, sa der
er noget at tage fat pa, og
her mid ogsa du gerne gere en
indsats for at hverve med-

lemmer blandt venner og he-

T,
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kendte her i @lstykke, for
jo flere vi har bag os, jo
mere hensyn ma man tage til
vore synspunkter og indven-
dinger, og en anden side af

sagen, gennem den kontin-—

gentandel vi far fra lands-
foreningen, bliver vor eko—
nomi forbedret med mulighed

for udvidelse af vore akti-

viteter,

Gavebelsb til giro 563-1149
Lldre Sagens
lokalkomite for @lstykke
kan fratrekkes pa
selvangivelsen efter

geldende regler.
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Lidt om tillid og selvtillid

. Vi tror pa, at du er
noget.

. Tro pa, at du kan gere
noget for dig selv og
os andre.

. Tro pa, at din flid,
dygtighed og viden har
vi andre brug for

. Vi tror pa, at din til-
pasningsevne og viden,
kan vi samarbejde med.

. Tro pa, at dansk kultur,
viden og uddannelse er
blandt verdens bedste.

10.

. Trona, at samfundet og

vi i lokalkomiteen har

store forventninger Lil
dig og din indsats for

de &ldre borgere i @1-

stykke.

. Tro pd, at et udadvendL

samfund styrker vor
felles fremtid.

. Gled dig over andres

lykke.

. Lyt til andre og drag

nytte af deres viden.

Tro pa dine medmenne-—
sker, de tror pa dig.

BLIV FRIVILLIG MEDARBEJDER !
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Lokalkomiteen for @lstykke:

Formand :
Medlem af Eldreradet

Nestformand.

Kasserer:

Sekreter:

Lokalkomitemedlem:
Eldrepolitik
Medlem af Eldreradet

Lokalkomitemedlem:
Pressekontakt:

Suppleant:
Netvark

Svend Jeorgensen
TIf. 42 17 78 54

Aage Nielsen
T1f£. 42 17 77 90

Fjgil V., Caspersen
TI1E. 42 17 86 53

Inge Eriksen
TIE. 42 17 86 96

Willy Lave
TLE. 42 17 91 99
Kaj Martens

TIE. 42 17 62 22

Ilse lHegsgaard
TIf. 42 17 71 74

GIV NETVERKET EN HAND !

Ideer har vi, men du har maske nogen

endnu bedre, til hvordan vi gepr livet

lidt sjovere og tryggere for hinanden
og den, som sidder alene.

Hvad vi mangler, er din hj@lpende hand.

Redaktion: FEjgil V. Caspersen (ansv.)
Tif. 42 17 86 53

Oplag: 350

Tryk: Fotokopi, @lstykke Bibliotek.
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DER ER 2 MULIGHEDER FOR MEDLEMSKAB
@ 1 ELDRE SAGEN
Man kan tegne enten et personligt medlemskab
eller et familiemedlemskab.
Halvarskontingentet er hhv. kr. 55,— eller kr. 90.-
Ved oprettelse af et familiemedlemskab er det
vigtigt, aL man paferer begge navne
pa indmeldelsen.

Fa indmeldelsesblanketter hos komitemedlemmerne.

- Na, Helle .. hvad synes du sa om

¢ilstykke komiteens nye blad ...?7




