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Tre spgrge-

skemaer

215 lokalafdelinger, 157

hele besvarelser, 13
delvise. Svarprocent = 79

T dielsmere 46 frivillige delte ud, 930
besvarelser

2.039 frivillige, 1023 hele
Til frivillige ] Desvarelser, 149 delvise.
Svarprocent =57

Til formaand




ANDELEN AF SENIORER, DER DYRKER
MOTION ER STEGET

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0%
1975 1998 2007 2011 2016

Andelen af seniorer over 60 d@r, som svarer “ja” til spgrgsmdlet ‘Dyrker du normalt sport/motion?”’.
Kilde: Pilgaard & Rask, 2016: Danskernes motions- og sportsvaner 2016. n=1.179



SENIORERNE ER MERE AKTIVE END ANDRE
VOKSENGRUPPER

16-59 ar 60-64 ar 65-69 ar 70-74 ar

Ja 60 62 69 68
Ja, men 17 11 10 8
ikke for

tiden

Nej 23 27 22 24

Andelen af danskere, som svarer “ja” til spgrgsmdlet ’Dyrker du normalt sport/motion?’ fordelt pa
aldersgrupper. Kilde: Pilgaard & Rask, 2016: Danskernes motions- og sportsvaner 2016. n=3.914
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DEL 1 - LOKALAFDELINGERNES UDBUD AF
MOTIONSAKTIVITETER



89 PCT. AF DE 215 LOKALAFDELINGER

UDBYDER MOTIONSTILBUD
Estimat pa landsplan
Antal lokalafdelinger med 191 lokalafdelinger
motionsaktiviteter
Antal deltagere i 38.818 deltagere

motionsaktiviteter

Antal frivillige engageret i 2.679 frivillige
motionsaktiviteter

Tabellen viser det estimerede antal pa landsplan. Der er dog ikke tale om unikke deltagere, da nogle
deltager pa flere hold



89 PCT. AF LOKALAFDELINGERNE
UDBYDER MOTIONSTILBUD

Antal Antal deltagere i Antal frivillige i
lokalafdelinger motionsaktiviteter motionsaktiviteter
med motions-

aktiviteter

2008 (£ldre

Sagens egen 176 31.515 1.627
undersggelse)

2014 (&£ldre

Sagens egen 191 36.221 2.257
undersggelse)

2020 (Idan- 191 38.818 2.679
undersggelse) (+ 0 pct.) (+7 pct.) (+ 19 pct.)

Tabellen viser det estimerede antal pa landsplan fra denne og to tidligere undersggelser.



D DER ER STOR FORSKEL PA LOKALAFDELINGERNE

B under 200 aktive medlemmer m 200-500 aktive medlemmer

M over 500 aktive medlemmer

100 %
60 %

40 %
20 %
0%
| alt (n:150) Lokalafdelinger MED  Lokalafdelinger UDEN
motionsaktiviteter (n: motionsaktiviteter
133) (n:17)

Figuren viser lokalafdelingernes svar pa spgrgsmdlet: ‘Hvor mange medlemmer ansldar du samlet set
benytter lokalafdelingens aktiviteter? (lkke blot motionsaktiviteter, men ogsd andre aktivitetstyper) n: 150
(med motionsaktiviteter: 133, uden motionsaktiviteter: 17)



FLEST LOKALAFDELINGER UDBYDER 3 MOTIONTYPER

25 % 23
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Figuren viser andelen af lokalafdelinger, som udbyder de respektive antal motionsaktivitetstyper. n =
151 lokalafdelinger



A A A
DO
D FLEST UDBYDER
@ VANDRETURE OG
BOWLING M.M.

Figuren viser andelen af lokalafdelinger
med motionsaktiviteter, som har de
respektive aktiviteter. n = 151
lokalafdelinger.

Vandre- og gature i naturen (inkl. stavgang mv.)
Bowling, bowls, billard m.m.

Krolf, petanque, og golf m.m.

Stolemotion

Gymnastik, seniormotion, yoga mv.

Cykling og cykelture som fast aktivitet

Ketsjersport (badminton, bordtennis, paddletennis,
tennis m.m.)

Dans
Fitnessmaskiner, vaegttraening mv.

Vandaktiviteter (svgmning, vandgymnastik m.m.)

Boldspil (fodbold, volleyball, motionsboldspil,
floorball m.m.)

Duocykling, rickshawcykling m.m.
Motionsven i hjemmet
Holdtraening for demensramte

Anden motion
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Gymnastik, seniormotion, yoga mv.

Fitnessmaskiner, vaegttraening mv.

DER ER FLEST
DELTAGERE PA
GYMNASTIK,
BOWLING OG KROLF

Vandaktiviteter (svemning, vandaktiviteter
Ketsjersport (badminton, bordtennis,
Krolf, petanque, og golf lignende

Bowling, bowls, billard m.m.

Vandre- og gature i naturen (inkl. stavgang
Duocykling, rickshawcykling m.m.

Dans

Stolemotion

Anden motion

Boldspil (fodbold, volleyball,

Colourbox

Figuren viser lokalafdelingernes svar pd
spargsmdlet: "Hvor mange deltagere er der sami
set pd jeres hold i de enkelte motionsformer? (Gi
et skan, hvis du ikke har det specifikke antal)’. n
143.

Holdtraening for demensramte

Motionsven i hjemmet

Cykling og cykelture som fast aktivitet...

I 36
I 57

.. I 56

. I 49
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I 35
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I 31
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DANSKE SENIORERS Tl FORETRUKNE
MOTIONSAKTIVITETER

Vandreture
Gymnastik
Styrketraening

Svgmning
Cykling
Spinning

Golf

Lgb

Yoga

Andre former
for fitness

n

’Hvilke former for sport/motion har du dyrket regelmaessigt inden for de seneste 12 mdneder?’ fordelt pG undersggelsesdar
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og aldersgrupper. Kilde: Pilgaard & Rask, 2016: Danskernes motions- og sportsvaner 2016.
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® DER ER VENTELISTE PA SAMLET 13 PCT. AF
O MOTIONSTYPERNE

« Vandaktiviteter (44 pct.)

*  Gymnastik, seniormotion,
yoga m.m. (30 pct.)

 Stolemotion (17
pct.)/Motionsven i hjemmet
(17 pct.)




41 PCT. (56) LOKALAFDELINGER HAR PLANER OM
NYE MOTIONSTILBUD OG MANGE VIL GERNE
HAVE STOTTE

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ja, nye kurser for instruktgrer/frivillige T . 32
Ja, inspiration til at starte nyt op I )7
Ja, nye materialer fra sekretariatet IE————— 23
Ja, anden stgtte I 18
Ja, inspiration til at finde lokaler . 11

Nej, vi har ikke brug for stgtte I 23
Ved ikke mmmmmm 20

Figuren viser lokalafdelingernes svar pa spgrgsmdlet: ’ Har | brug for stgtte, ndr | starter nye motionsaktiviteter?’ Kun de
lokalafdelingerne der har svaret ’ja’ til, at de har konkrete planer om nye motionsaktiviteter har faet spgrgsmalet. n = 56
lokalafdelinger. Der kunne saettes flere kryds, hvorfor andelene ikke summerer til 100 pct.



DE 19 LOKALAFDELINGER (10 PCT.), DER IKKE HAR
MOTIONSTILBUD HAR OFTE FRAVALGT DET

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Vi gnsker ikke at konkurrere med andre foreninger i lokalomradet IS 63
Det er sveert at rekruttere frivillige |GG 26
Andre arsager N 21
Det er sveert at rekruttere deltagere [ 11
Lokalafdelingen gnsker ikke at udbyde motionsaktiviteter [N 11
Det er sveert at fa gkonomien til at deekke aktiviteterne [l 5
Det er sveert at skaffe lokaler 0

Ved ikke 0

Figuren viser lokalafdelingernes svar pa spgrgsmdlet: ‘Hvad er drsagen til, at | ikke arrangerer motionsaktiviteter?’ Kun de
lokalafdelinger, som har svaret, at de ikke har motionsaktiviteter, har faet spgrgsmdlet. n: 19 lokalafdelinger. Der har vaeret
mulighed for at seette flere kryds, hvorved andelene ikke summerer til 100 pct.



W Hver gang

m En gang imellem

I Det er forskelligt fra hold til hold m Ved szrlige lejligheder

DER ER OFTE
ARRANGERET
SOCIALT
SAMVAR |
FORBINDELSE
MED
MOTIONSTIL-
BUDDENE

Aldrig

Holdtreening for demensramte
Cykling og cykelture som fast aktivitet
Dans
Vandre- og gature
Krolf, petanque, golf mv.
Boldspil
Gymnastik, seniormotion, yoga mv.
Stolemotion
Anden motion
Bowling, bowls, billard mv.
Ketsjersport
Figuren viser lokalafdelingernes JErsp
svar pd spgrgsmalet:
‘Organiserer | socialt samveer i
forbindelse med jeres
motionsaktiviteter?’
Lokalafdelingerne har svaret for

hver enkelt motionsaktivitet, de
udbyder. n: 646 aktiviteter.

Fitness
Motionsven i hjemmet
Duocykling, rickshawcykling mv.

Vandaktiviteter

0%

Ved ikke

e 17
NSO 19 2713 6 10
s e 90 24 3 12
s 18 80 19 65
Pz 17 2 27 46
Iz 14 24 10 10
sEs 9 9 33 59
s 24 77143 21
s 17 8029 311
e2ses 20 9 30 2 14
2iewma 180 21 32 4
s 22 0 17 17 28
faem 16 5 26 26 11
gem 16 6 28 19 16

20 % 40 % 60 % 80 %

100 %



POV

DO

D DET ER GRATIS AT DELTAGE PA 41 PCT. AF
® MOTIONSTILBUDDENE | £AZLDRE SAGEN

M Deltagerne kan betale for en hel sason eller pr gang m Deltagerne betaler for en hel sason
i Deltagerne betaler pr. gang W Deltagerne betaler kun for kaffe
Det er gratis at deltage [ Ved ikke
0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Pct 41

Figuren viser lokalafdelingernes svar pa spgrgsmdalet: ‘Har | deltagerbetaling pd jeres motionsaktiviteter?’



GENNEMSNITSPRISEN VARIERER MEGET

FRA AKTIVITET TIL AKTIVITET

Fitnessmaskiner, vaegttraening mv.
Vandaktiviteter (svgmning, vandgymnastik
mv.)

Bowling, bowls, billard mv.

Anden motion

Dans

Gymnastik, seniormotion, yoga mv.
Ketsjersport (badminton, bordtennis,
paddletennis, tennis m.m.)

Stolemotion

Boldspil (fodbold, volleyball, motionsbold,
floorball m.m.)

Krolf, petanque og golf lignende

Gennemsnitspris

781 kr.
554 kr.

500 kr.
430 kr.
374 kr.
323 kr.

318 kr.
165 kr.*
204 kr.

169 kr.

Antal lokalafdelinger med

deltagerbetaling pr. saeson

15

27

33
11
16
32

27

13

14

27



LOKALAFDELINGERNE BRUGER MANGE
FORSKELLIGE FACILITETER TIL DERES TILBUD

90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30%
20%
10 %
0%

W Hal/foreningslokaler
Medborger-/kulturhus
Plejehjem

36 41

41
33 30
20 13
2 7
I 5 5 5 5IO 4
| — | -

Bowling, bowls, billard
m.m.

Stolemotion

Andet
B Privat motionscenter
Sundhedscenter/kommunalt traeningscenter

78
55
19
15
12 . 7 . s 7 . 11 8 6 6 ,
| | | -

Ketsjersport (badminton, Gymnastik, seniormotion,
bordtennis, paddletennis, yoga mv.

tennis m.m.)

Figuren viser lokalafdelingernes svar pa spgrgsmdlet: ‘Hvor foregar falgende af jeres motionsaktiviteter. Lokalafdelingerne har
féet spgrgsmdalet for hver af de motionsaktiviteter, de udbyder, og har haft mulighed for at saette kryds ved flere faciliteter for
hver aktivitet, da de kan have hold forskellige steder. n for hver aktivitet: Stolemotion: 56 lokalafdelinger, Bowling mv.:76
lokalafdelinger, Ketsjersport: 41 lokalafdelinger, Gymnastik mv.: 53 lokalafdelinger.



ZALDRE SAGEN OG LOKALE SAMARBEJDER

Hver tredje lokalafdeling samarbejder med lokale
idreetsforeninger

Lidt mere end hver femte lokalafdeling samarbejder
med andre institutioner (23 pct.)

Ved ca. 40 pct. af motionstilbuddene er der en form
for samarbejde med kommunen



KOMMUNERNE HJALPER ISAR MED LOKALER

70 % 59

60 %

50 %

40 %

30 % 25 15

10 %

0 %(: - I —
Nej, vi Ja, kommunen Ja, kommunen Ja, kommunen Visamarbejder
samarbejder hjeelper med yder gkonomisk hjeelper med at med kommunen
ikke med lokaler tilskud fx §18 formidle om andre ting

kommunen midler tilbuddet til

xldre borgere

Figuren viser lokalafdelingernes svar pa sp@grgsmdlet: ‘Samarbejder | med kommunen om jeres motionsaktiviteter?’.
Lokalafdelingerne har svaret for hver af de motionsaktiviteter, de udbyder (n = 620). Derudover har de haft mulighed for at
saette kryds ved flere forskellige samarbejdsformer, hvorved andelene ikke summerer til 100 pct.



KOMMUNERNE HJALPER ISAR MED LOKALER

Gymnastik,

stolemotion, Motionsven i

60 f’ demenstraening,
28 é; stolemotion
30 % 25 e
20% 5
0% E—
Nej, vi Ja, kommunen Ja, kommunen Ja, kommunen Visamarbejder
samarbejder hjeelper med yder gkonomisk hjeelper med at med kommunen
ikke med lokaler tilskud fx §18 formidle om andre ting

kommunen midler tilbuddet til
xldre borgere

Figuren viser lokalafdelingernes svar pa sp@grgsmdlet: ‘Samarbejder | med kommunen om jeres motionsaktiviteter?’.
Lokalafdelingerne har svaret for hver af de motionsaktiviteter, de udbyder (n = 620). Derudover har de haft mulighed for at
saette kryds ved flere forskellige samarbejdsformer, hvorved andelene ikke summerer til 100 pct.
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DEL 2 - DELTAGERNE | ZLDRE SAGENS
MOTIONSTILBUD



D 33 PCT. AF DELTAGERNE ER MAND

27 32 23 13 5 308

25 26 25 14 10 628




POV
DO
D | HAR GODT FAT | MANDENE

M Kvinde ™ Mand
100 %

80 %
60 %
40 %

20 %

0%
Zldre Sagens motionstilbud Befolkningen over 65

Figuren viser fordelingen af maend og kvinder i hhv. £ldre Sagens motionstilbud (n: 923) og befolkningen over
65 dr (i andele i pct.). Kilde befolkningen: Zldreprofilen 2019: 18. (n: 1.169.563)



KONSFORDELINGEN ER FORSKELLIG FRA
AKTIVITET TIL AKTIVITET (ANDEL | PCT.)

Billard og kegler, golf og
petanque

Cykelture

Fitness

Stavgang og gature
Stolemotion
Vandaktivitet
Gymnastik

Bordtennis og badminton
Boldspil

Total

Mand

54

46
32
15
17
21
16
76
54
33

Kvinde

47

55
68
85
83
79
84
24
46
67



LOKALAFDELINGERNE FAR FAT | ET BREDT
UDSNIT AF BEFOLKNINGEN

0% 5% 10% 15% 20% 25 % 30% 35% 40 % 45 %

Grundskole 14
Gymnasial uddannelse _2 34
Erhvervsfaglig uddannelse ﬂ 42

Kort videregaende uddannelse

Mellemlang videregdende uddannelse 1% 28

Lang videregdende uddannelse

Anden uddannelse/uoplyst Fpts 4 7

B Hele befolkningen (65-69-arige)
Deltagere i ZIdre Sagens motionsaktiviteter

Idraetsaktive seniorer (Danskernes motions- og sportsvaner 2016)



POV

D ®

D 40 PCT. AF DELTAGERNE HAR VARET AKTIVE |
® /LDRE SAGEN 5 AR OG DEROVER

mOar
m1-2ar
W 3-4 ar

M 5 ar eller over

Figuren viser andelen af deltagere fordelt pd antal aktive dr i £Idre Sagens motionstilbud. n = 922.



20 PCT. AF DELTAGERNE HAR (NASTEN) IKKE VARET
FYSISK AKTIVE FOR DE STARTEDE | £ALDRE SAGEN

45 %
40 %
35%
30 %
25%
20 %
15 %
10 %
5%
0%

40 41
I I ]

Jeg har i nogen grad Jeg har i mindre grad

Jeg har i hgj grad
dyrket motion og
veeret fysisk aktiv

dyrket motion og
veeret fysisk aktiv

dyrket motion og
veeret fysisk aktiv

5

Jeg har slet ikke
dyrket motion og
veeret fysisk aktiv

Figuren viser respondenternes svar pd, hvilket udsagn der bedst beskriver deres erfaringer med motion og fysisk
aktivitet i deres voksenliv (i andele). n = 860.



ISAR DE ALDSTE HAR VARET MEGET FYSISK AKTIVE
| DERES VOKSENLIV

100 %
s |8
60 %
40 %
20 %
0%

Under 70 ar 70-74 ar 75-79 ar 80 ar og derover

M Jeg har slet ikke dyrket motion og vaeret fysisk aktiv
m Jeg har i mindre grad dyrket motion og veeret fysisk aktiv
m Jeg har i nogen grad dyrket motion og veeret fysisk aktiv

M Jeg har i hgj grad dyrket motion og veeret fysisk aktiv

Figuren viser respondenternes svar pd, hvilket udsagn der bedst beskriver respondenternes erfaringer
med motion og fysisk aktivitet i deres voksenliv fordelt i aldersgrupper (i andele). n = 882.



37 PCT. AF DELTAGERNE DYRKER KUN MOTION I
/LDRE SAGEN - MEN OFTE PA FLERE HOLD
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20 % 14
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Figuren viser, hvorvidt respondenterne dyrker motion andre steder (i andele). n = 912. Respondenterne har haft
mulighed for at veelge flere svar, hvorfor andelen ikke summerer 100.



GENERELT HAR DELTAGERNE DET GODT

M £ldre Sagens deltagere M Den nationale sundhedsprofil 2017
60 %
50 %
40 %

>0 46
30
30% 25 19
2 0,
0 4
1

0% - — N

Fremragende Vazldig godt Godt Mindre godt Darligt

Figuren viser respondenternes selvvurderede helbred (i andele i pct.). £ldre Sagens deltagere, n=918. borgere
over 65 j Den nationale sundhedsprofil 2017, n=52451.



DEN SELVVURDEREDE TRIVSEL ER HOJERE END
LANDSGENNEMSNITTET PA 68

Veaerdi pa WHO'’s _ Antal

_ i Andel i pct.
trivselsindeks
0-25 1 7
26-50 3 28
51-75 29 235
76-100 67 550
| alt 100 820
Deltagernes 77,4

gennemsnitlige score
pa trivselsindekset

Figuren viser fordelingen af deltagernes score pd WHOQ'’s trivselsindeks



DEN SELVVURDEREDE TRIVSEL ER HOJERE END
LANDSGENNEMSNITTET PA 68

Veerdi pa WHO'’s
trivselsindeks

0-25

26-50

51-75

76-100

| alt

Deltagernes
gennemsnitlige score
pa trivselsindekset

\/

Jeg fgler mig rolig og afslappet
Jeg feler mig energisk og aktiv
Nar jeg vagner op, fgler jeg
mig frisk og udhvilet

Min hverdag er fyldt med ting,
som interesserer mig

Jeg er humgrmaessigt vel til
mode.

77,4

Figuren viser fordelingen af deltagernes score pd WHOQ'’s trivselsindeks

28
235
550
820



POV
DO
D DER ER EN STORRE ANDEL BLANDT DELTAGERNE END
® BLANDT ALLE BORGERE OVER 65, DER HAR GODE
HVERDAGSFUNKTIONER

100 %
80 %
60 %
40 %
20 %

0%

Zldreprofilen Zldreprofilen

Mand Kvinder

B G3 400 meter uden hvile, uden besvaer
B G3 pa trapper uden besvaer

B Bzre 5 kg uden besvaer

Figuren viser respondenternes svar pd, i hvilket omfang de kan klare aktiviteten uden besveer (i andele i pct.) for
henholdsvis £ldre Sagens motionstilbud (n=873-897) og 4ldreprofilen 2019 (n=3695) fordelt pa kan



DER ER FARREST SOM KLARER
HVERDAGSFUNKTIONERNE GODT PA

-5

I\

) k|
Fitness i

Stolemotion

Vandaktiviteter
Gymnastik




D 20 PCT. AF ALLE DELTAGERE HAR VARET TIL
® GENOPTRZNING | LOBET AF DET SENESTE AR

HJa ®Nej

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 % 90 % 100 %

Billard og kegler, golf og petanque
Cykelture

Fitness

Stavgang og gature

Stolemotion

Vandaktivitet

Gymnastik

Bordtennis og badminton

Boldspil

Figuren viser om respondenterne har vearet til genoptraening inden for det seneste dr, fordelt pa aktiviteter (i andele i
pct.). n = 879.



HVORFOR GAR DU TIL MOTION?

Jeg vil gerne holde mig i fysisk form I o0
Det er godt for mit helbred I 37
Pa grund af det sociale samveer IS 76
Jeg elsker at bevaege mig I 65
For at have det sjovt IS 60
Jeg kan lide at konkurrere med mig... NG 35

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Figuren viser svar pd spgrgsmalet "Hvorfor gdar du til motion?" (andele i pct.). n = 942. Respondenterne har haft mulighed
for at veelge flere svar, hvorfor andelene ikke summerer 100 pct.



DELTAGERNE VALGER ISAR ALDRE SAGEN FORDI
DER ER DEN AKTIVITET, DE @NSKER AT DYRKE

De udbyder den/de aktivitet(er), jeg @nsker at dyrke I 56
Aktiviteterne er rettet mod min aldersgruppe NN 36
Det ligger teet p3, hvor jeg bor NN 34
Instruktgrerne/de frivillige er dygtige og engagerede I 32
Det er mere motiverende end at treene alene NN 23
Det er billigt i forhold til andre motionstilbud IEEEEEEEGEGGNGNGNGNGNGNGNGNN 25
Fordi jeg kender en eller flere pa holdet I 19
Aktiviteterne her er bedre tilpasset mit niveau end... I 19
Her er de gode til at traene bade krop og hjerne I 13

Det er hyggeligt, at vi drikker kaffe sammen N 12
0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 % 60 %

Figuren viser, hvor mange af respondenterne der har angivet udsagnet som drsag til, at de har valgt lige praecis £ldre
Sagens motionstilbud (andele i pct.). n = 493. Respondenterne har haft mulighed for at saette kryds ved tre udsagn, og
derfor summerer andelene ikke til 100 pct.



JO ALDRE MAN BLIVER DESTO VIGTIGERE ER DET, AT
DET ER TAT PA OG MALRETTET ALDERSGRUPPEN

De udbyder den/de aktivitet(er), jeg gnsker at dyrke I 56

Aktiviteterne er rettet mod min aldersgruppe NN 36
< Det ligger teet p3, hvor jeg bor NN 34 >
Instruktgrerne/de frivillige er dygtige og engagerede I 32
Det er mere motiverende end at treene alene NN 23

Det er billigt i forhold til andre motionstilbud IEEEEEEEGEGGNGNGNGNGNGNGNGNN 25
Fordi jeg kender en eller flere pa holdet I 19
Aktiviteterne her er bedre tilpasset mit niveau end... I 19
Her er de gode til at traene bade krop og hjerne I 13

Det er hyggeligt, at vi drikker kaffe sammen N 12
0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 % 60 %

Figuren viser, hvor mange af respondenterne der har angivet udsagnet som drsag til, at de har valgt lige praecis £ldre
Sagens motionstilbud (andele i pct.). n = 493. Respondenterne har haft mulighed for at saette kryds ved tre udsagn, og
derfor summerer andelene ikke til 100 pct.



PRISEN OG TILPASSET TRANING KAN OGSA VZARE

VIGTIG

De udbyder den/de aktivitet(er), jeg @#nsker at dyrke 56

Aktiviteterne er rettet mod min aldersgruppe NN 36

Det ligger taet pa, hvor jeg bor NN 34

Instruktgrerne/de frivillige er dygtige og engagerede IS 32

Det er mere motiverende end at treene alene  IIIIEEEGEGNGNGGNGNGNGNNNNNNNNNN. 23
(eter billigt i forhold til andre motionstilbud _)

Fordi jeg kender en eller flere pa holdet IS 19
@terne her er bedre tilpasset mit niveau end... I 19 >
Her er de gode til at treene bade krop og hjerne IS 13
Det er hyggeligt, at vi drikker kaffe sammen N 12
0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

Figuren viser, hvor mange af respondenterne der har angivet udsagnet som drsag til, at de har valgt lige praecis £ldre
Sagens motionstilbud (andele i pct.). n = 493. Respondenterne har haft mulighed for at saette kryds ved tre udsagn, og
derfor summerer andelene ikke til 100 pct.



DELTAGERNE BLIVER GLADE AF AT GA TIL
MOTION | £LDRE SAGEN

Bl hgjgrad ®Inogengrad M Imindregrad M Sletikke Ved ikke Ikke relevant

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Jeg gar glad hjem hver gang, jeg har vaeret til motion |G 230
Jegeribedre form [N T @
Jeg er blevet en del af et feellesskab  [NSS 1 329
Jeg har faet nye venner NI 3206 eN33
Jeg far succesoplevelser med nye ting BN 370mmqsl 9 7
Jeg har faerre smerter, nar jeg er fysisk aktiv [ B 3012 m@m 70 12
Jeg kan bedre handtere udfordringer i min hverdag 238 ie 2 10 14

Figuren viser svar pd spgrgsmdlet "Hvad betyder din deltagelse i £ldre Sagens motionstilbud for dig i din hverdag?" (i
andele). n=677-891.



POV

DO

D DELTAGERNE OPLEVER | H@J GRAD AT FA VENNER
® OG VARE EN DEL AF ET FALLESSKAB

70 %
60 %
50 %
M Blevet en del
40 % af et
feellesskab
30 % W Faet nye
20 9% venner
(o)

10%

0%

0-2 ar 2,1-5ar Over 5 ar

Figuren viser de respondenter, der har svaret ’i hgj grad’ pd henholdsvis “Jeg er blevet en del af et faellesskab’ og “Jeg har
faet nye venner’ fordelt pd antal Gr, de har vaeret aktive i £ldre Sagen. n: 723.
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DEL 3 - FRIVILLIGE | ALDRE SAGENS
MOTIONSTILBUD



DE MOTIONSFRIVILLIGE | ALDRE SAGEN ER

GENNEMSNITLIGT 72,6 AR - 57 PCT ER KVINDER

M Kvinde ™ Mand
40 %

33

29

30 %
20 %
10 %

0%
Under 70 ar 70-74 ar 75-79 ar

Figuren viser aldersfordelingen for hhv. kvinder og maend. n = 1.032 frivillige.
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MANGE HAR
EN ERHVERVS-
FAGLIG ELLER
MELLEMLANG
UDDANNELSE

Grundskole
Gymnasial uddannelse
Erhvervsfaglig uddannelse

Kort videregdende uddannelse

Mellemlang videregaende
uddannelse

Lang videregaende uddannelse

Anden uddannelse/uoplyst

% 10% 20% 30% 40% 50%

11 255
=
I 30

32
-45 13
I 1{9
— 11
8
7

42

26

9

B Hele befolkningen (15-69-arige)
Hele befolkningen (65-69-arige)

Zldre Sagens motionsfrivillige



DE MOTIONSFRIVILLIGES TRIVSEL ER VIRKELIG HQJ

Veerdi pa WHO’s Antal
trivselsindeks Andel i pct.

0-25 7 g
26-50 5 -
51-75 % 7
76-100 % 220
alt 100 1022
De frivilliges

ennemsnitlige score pa
ol p 80,9
trivselsindekset



60 PCT. ER OGSA FRIVILLIGE ANDRE STEDER

0% 5% 10 % 15% 20 % 25% 30 % 35%

Det sociale omrade I 31
Idraetsomradet I 29
Kulturomradet I 13
Fritidsomradet i gvrigt I 12
Bolig og lokalsamfund I 12
Religion og kirke IS 10
Uddannelse, undervisning og forskning N o
Sundheds- og sygdomsomradet I 7
Politik og partiforeninger N 5
Fagligt arbejde og erhverv I 4
Internationale aktiviteter N 4
Miljpomradet M 2
Radgivning og juridisk bistand M 1
Andet omrade I 27

Figuren viser, inden for hvilke omrdader de frivillige udfarer frivillighed inden for — ud over deres indsats i £ldre Sagens
motionsaktiviteter. Kun de respondenter, som har svaret ’ja’ til at veere frivillige pG andre omrdder, har faet spgrgsmdlet.
n=617.



GENNEMSNITLIGT HAR DE VARET
MOTIONSFRIVILLIGE | KNAP SEKS AR

35%

32

30 % 27 28
25 %
20 %
15 % 1
10 %

5 %

0%

0-2 ar 2,1-5 ar 5,1-10 ar Over 10 ar

Figuren viser, hvor leenge respondenterne har veeret frivillige i Z£Idre Sagens motionsaktiviteter, andel i
pct. n = 1069 frivillige



DE MOTIONSFRIVILLIGE BRUGER | GENNEMSNIT 3
TIMER OM UGEN PA ZLDRE SAGENS MOTIONSTILBUD

0,
40 % 34
31
30 %
20 % 18 17
o . .
0%
1 time og 1,1-2 timer 2,1-4 timer over 4 timer
derunder

Figuren viser de frivilliges ugentlige tidsforbrug pG deres frivillige indsats i Z£Idre Sagens motionsaktiviteter (andele
i pct.). n = 1086 frivillige.



LANGT DE FLESTE MOTIONSFRIVILLIGE HAR 1 OPGAVE

Andel i pct. Antal
En opgave 56 600
To opgaver 26 282

Tre eller 18

flere
opgaver

Colourbox



Vandre- og gature i naturen

HER ER DE
MOTIONS-
FRIVILLIGE
AKTIVE

Stolemotion

Gymnastik, seniormotion, yoga mv.
Krolf, petanque, golf mv.

Bowling, bowls, billiard m.m.
Duocykling/rickshawcykling

Cykling og cykelture som fast aktivitet
Motionsven i hjemmet

Anden motion

Fitness eller vaegttreening
Ketsjersport

Vandaktiviteter

Dans

Holdtraening for demensramte
Boldspil

19
I 19
I 15
I 13
I 10
I o
I o
I 8

I 8

I 7

I 6

I 4

I 4

. 3

. 3

0% 2% 4% 6% 8 %10 %12 %14 %16 %18 %20 %

Figuren viser andelen af frivillige som er aktive inden for de respektive aktiviteter. De har haft mulighed for at saette flere kryds, og

figuren summerer derfor ikke til 100 pct. n = 1163 frivillige.



KVINDERNE STAR
FOR MOTION |
HJEMMET OG
MANDENE FOR
DUOCYKLING

Figuren viser kgnsfordelingen blandt
de frivillige inden for de respektive
motionsaktiviteter (andele i pct.). n =
1032 frivillige.

B Andel kvinder
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Holdtraening for demensramte

Stolemotion

Gymnastik, seniormotion, yoga mv.

Vandre- og gature i naturen (inkl. stavgang m.m.)
Dans

Vandaktiviteter (svgmning, vandgymnastik mv.)
Fitnessmaskiner, vaegttraening mv.

Anden motion

Ketsjersport (badminton, bordtennis, paddletennis,
tennis mv.)

Krolf, petangue og golf m.m.

Boldspil (fodbold, volleyball, motionsboldspil, floorball
m.m.)

Bowling, bowls, billard m.m.
Cykling og cykelture som fast aktivitet

Duocykling, rickshawcykling m.m.

= Andel maend
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DE MOTIONSFRIVILLIGE LOSER MANGE FORSKELLIGE
TYPER OPGAVER

0% 5% 10 %15 %20 %25 %30 %35 %40 %45 %

Kontaktperson/aktivitetsleder/koordinator I 39
Instruktgr I 37
Praktisk assistance I )2

Motionsven N 16

Turleder IEEEE————— 15

Kaffe/socialt samveer I 15
Hjeelpeinstruktgr I 10
Holdleder mmmmm— 10
Andre opgaver I 10

Figuren viser andelen af frivillige, som Igser de respektive typer af opgaver. De frivillige har haft mulighed for at saette
flere kryds, hvorved andelen ikke summerer til 100 pct. n = 1079 frivillige.



FLERE EKSPEMPLER PA OPGAVER

"Cykelpilot”

"Dommer”

”Livredder”

"Bagstopper ved ugentlig cykling”

"Indledende samtale med deltager”

"Tilretteleeggelse af turnering med andre klubber”

"Opdaterer pjecer, formidler startkontakt til fysioterapeuter/kommune”
”Spillerstatistik (resultater) og regnskab for aktivitet.”

"Finder pa ture. Gar dem i forvejen, orienterer mig om toiletforhold, steder, hvor vi
kan spise vores madpakke, transport, omtale og billeder til vores blad.”

"Finder sange, da vi altid starter med en sang. Arrangerer jule- og saesonafslutning.”



SP@RG ENDELIG NAR i MANGLER FRIVILLIGE!

0% 20% 40 % 60 %

Jeg blev spurgt direkte IIIIIEGEGGNNNNNN 24
Det udsprang af min egen interesse GGG 42
Det udsprang af mit medlemskab af £ldre Sagen [N 23
Jeg fik en generel opfordring N 13
Jeg fik tid til overs G 17
Det var ngdvendigt, og nogen matte ggre det [N 13
Der blev annonceret efter frivillige Il 10
Det udsprang fra mit job eller min uddannelse [l 7
Det var et tilfelde M 5
Zldre Sagens egne medier Ml 4
Det udsprang af en pargrendes situation [l 3
Jeg sa en tv-udsendelse eller en avisartikel om frivillighed | 1
Andre grunde M 4

Figuren viser de frivilliges svar pa sp@rgsmdlet: ‘Hvad var den aktuelle anledning til, at du kom i gang med din frivillige
indsats i £ldre Sagens motionsaktiviteter?’. De har haft mulighed for at saette flere kryds, hvorved andelene ikke
summerer til 100 pct. n = 1067 frivillige.



DER KAN VARE MANGE FORSKELLIGE GRUNDE TIL AT
VARE FRIVILLIGE

Dimension Udsagn

Vardiorienterede At jeg som frivillig kan ggre noget godt for andre

begrundelser At jeg som frivillig kan ggre noget konkret pa omrader,

som optager mig
At jeg som frivillig kan ggre noget, som er vigtigt for
lokalsamfundet
At jeg som frivillig viser medfglelse med dem, som har
det veerre end mig

Fzellesskabsorienterede begrundelser At jeg som frivillig deltager i et socialt feellesskab, som jeg
vaerdsaetter

At jeg har venner, som arbejder frivilligt

Leeringsorienterede At jeg som frivillig leerer noget gennem praktiske
begrundelser erfaringer

Begrundelser orienteret mod personlig udvikling og At jeg som frivillig bliver mere tilfreds med mig selv
tilfredshed

At jeg fgler mig betydningsfuld, nar jeg arbejder frivilligt



| £ZLDRE

SAGEN ER DET

VARDIERNE
0G

FALLESSKABET

DER ER
VIGTIGST

Figuren viser
respondenternes
gennemshnitlige placering pa
en skala fra 1-7, hvor 1 er
‘ingen betydning’ og 7 er
‘stor betydning’, og hvor
sp@rgsmdlet Igd: ‘Hvor stor
betydning har det....." n =
1045-1049 frivillige.

At jeg som frivillig kan ggre noget godt for
andre (Vardiorientering)

At jeg som frivillig deltager i et socialt
feellesskab, som jeg veerdsaetter...

At jeg som frivillig kan ggre noget konkret
pa omrader, som optager mig...

At jeg som frivillig kan ggre noget, som er
vigtigt for lokalsamfundet...

At jeg som frivillig bliver mere tilfreds med
mig selv (Personlig udvikling)

At jeg som frivillig laerer noget gennem
praktiske erfaringer (Laeringsorientering)

At jeg som frivillig viser medfglelse med
dem, som har det veerre end mig...

At jeg har venner, der arbejder frivilligt
(Feellesskabsorientering)

At jeg foler mig betydningsfuld, nar jeg
arbejder som frivillig (Personlig udvikling)

I 587
I .17
I 5,12
I 452
I 4,74
I /38
I 4,07



DE MOTIONSFRIVILLIGE BLIVER GLADE AF DERES
FRIVILLIGE INDSATS OG SA FAR DE DYRKET MOTION!

Bl hgjgrad ®mInogengrad ®Imindregrad M Sletikke Ikke relevant Ved ikke

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Jeg gar glad hjem hver gang, jeg har udfert min... | NG 25 721a
Jeg far selv dyrket motion i forbindelse med min... [ IG5 13 831
Jeg er blevet en del af et feellesskab | NN 32 o9is2
Jeg har fadet nye venner NNNNSEIIN 36 19 342
Jeg har faet mere viden om krop og motion [ IEG 31250 e 8 s
Jeg har udviklet mig personligt |G 3926 m=m 7 s
Jeg har lzert noget, jeg kan bruge i andre sammenhaenge S35 g e 8 s
Jeg har udviklet mig fagligt BT 29 g e 14 s

Figuren viser de motionsfrivilliges svar pa spgrgsmadlet: Det fglgende sp@rgsmdl handler om, hvad du far ud af at veere
frivillig i £Idre Sagens motionsaktiviteter. | hvor hgj grad er du enig i de falgende udsagn. n = 1033-34 motionsfrivillige.



DE MOTIONSFRIVILLIGE TRZAKKER PA STOR ERFARING

0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 %

Erfaringer og kompetencer fra mit eget fritidsliv || N NN -2
Erfaringer og kompetencer fra mit arbejde/tidligere arbejde [ NN 21
Har deltaget i Zldre Sagens kurser for frivillige inden for... | NG NINGGE 40
Har sparret med de andre frivillige i lokalafdelingen | NNR NN 26
Har deltaget i £ldre Sagens temadage [ NENEGNGEGE 22
Har deltaget i andre typer af kurser i £ldre Sagen || NG 22
Har deltaget i kurser i andet regi (fx i DGI) [ NG 18

Andre erfaringer og kompetencer [ 8

Ingen seerlige [N 7

Figuren viser de frivilliges svar pd sp@grgsmalet: ‘Hvilke erfaringer og kompetencer traekker du pa i forbindelse med din
frivillige indsats i £Idre Sagens motionsaktiviteter’. De frivillige har haft mulighed for at saette kryds ved flere typer af
erfaringer og kompetencer, hvorved andelene ikke summerer til 100 pct. n = 1043 frivillige



DET ER ISAR KVINDERNE, DER HAR DELTAGET |
ALDRE SAGENS KURSER

W Kvinder Maend

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %

°%3
Har deltaget i £ldre Sagens kurser for frivillige indeafor motion ? 58

Erfaringer og kompetencer fra mit arbejde/tidligere arbejde o

Har sparret med de andre frivillige i lokalafdelingen q 30

Har deltaget i Zldre Sagens temadage * 29

Har deltaget i andre typer af kurser i £ldre Sagen _19 24

Har deltaget i kurser i andet regi (fx | DGI) [ESG—G_G—_II 22

Erfaringer og kompetencer fra mit eget fritidsliv

Andre erfaringer og kompetencer W7 11

i |
Ingen szerlige 4 11

Figuren viser de frivilliges svar pa spgrgsmalet: ‘Hvilke erfaringer og kompetencer traekker du pd i forbindelse med din frivillige indsats i
Aldre Sagens motionsaktiviteter’ — fordelt pa kan. De frivillige har haft mulighed for at seette kryds ved flere typer af erfaringer og
kompetencer, hvorved andelene ikke summerer til 100 pct.



KVINDERNE STAR
FOR MOTION |
HJEMMET OG
MANDENE FOR
DUOCYKLING

Figuren viser kgnsfordelingen blandt
de frivillige inden for de respektive
motionsaktiviteter (andele i pct.). n =
1032 frivillige.

B Andel kvinder
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Holdtraening for demensramte

Stolemotion

Gymnastik, seniormotion, yoga mv.

Vandre- og gature i naturen (inkl. stavgang m.m.)
Dans

Vandaktiviteter (svgmning, vandgymnastik mv.)
Fitnessmaskiner, vaegttraening mv.

Anden motion

Ketsjersport (badminton, bordtennis, paddletennis,
tennis mv.)

Krolf, petangue og golf m.m.

Boldspil (fodbold, volleyball, motionsboldspil, floorball
m.m.)

Bowling, bowls, billard m.m.
Cykling og cykelture som fast aktivitet

Duocykling, rickshawcykling m.m.

= Andel maend

% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %
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D BADE MZAND OG KVINDER ER INTERESSEREDE |
@ KURSER | FREMTIDEN
60 %
50 %
40 %
| Kvinder
30 %
20 % » Mand
Maske Ved ikke

Figuren viser de frivilliges svar pd spgrgsmdalet: 'Vil du fremover veaere interesseret i yderligere inspiration til din
frivillige indsats gennem kurser?’ — fordelt pa kgn. n = 1032 frivillige



LANGT DE FLESTE MOTIONSFRIVILLIGE REGNER MED AT
FORTSZATTE DERES INDSATS PA DET NUVARENDE NIVEAU

90 % 83
80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

30 %

20 % 6
10 %

0% I

7 5
[ I

Jeg regner med at Jeg regner med at Jeg regner med at Ved ikke
bruge faerre timer fortseette min  bruge flere timer pa
pa min frivillige  frivillige indsats pa min frivillige indsats
indsats det nuvaerende
niveau

Figuren viser de frivilliges svar pa sp@rgsmdlet: ‘"Hvordan regner du med, at omfanget af din frivillige indsats i £ldre Sagens
motionsaktiviteter vil udvikle sig over det naeste dr?’ n =1.033 frivillige.
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