Velfaerdsteknologi

Fa hjzelp til selvhjzelp

| sensommeren 2025, sgsatte Z£ldre
Sagen Frederiksberg et sakaldt
velfeerdsteknologi-projekt, som via
oplysning skal bidrage til en lettere
hverdag for seniorer med reduceret
funktionsevne. Projektet stattes
gkonomisk af kommunen.

Tilbuddet geelder derfor alle seniorer, der
bor pa Frederiksberg og er fyldt 65 ar.

Velfaerdsteknologi - alle kan vaere med
Under dette lidt "specielle” begreb hand-
ler det om at udbrede kendskab til fysiske
og digitale hjeelpemidler, som kan gere
tilveerelsen nemmere, nar og hvis hver-
dagens geremal kraever tid og kraefter,
som man maske ikke leengere har. Med et
fysisk hjaelpemiddel eller digital lasning
kan man veere langt mindre afhangig af
andres hjeelp i det daglige.

Vores velfaerdstryksag

Pa fa sider harviien lille tryksag be-
skrevet, hvordan frivillige i Z£ldre Sagen
Frederiksberg viludbrede kendskabet til
hjeelpemidler, der findes pa markedet i dag.

Pa orienteringsmeder, der annonceres
pa https://www.aeldresagen.dk/lokalaf-
delinger/frederiksberg og via nyhedsbre-
ve, vil vi orientere bredt om eksistensen
af bade "nemme” hjeelpemidler og mere
avancerede teknologiske lasninger. Det
vil veere muligt at se og afpregve et udvalg
af de mest populaere produkter. Viharsiden
starten afholdt flere informationsmeder og
vi falger op med flere i efteraret 2026.

NB: Hvis du bor pa Frederiksberg og ikke
har mulighed for at komme til vores mg-
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Asta Wendt-Larsen og Solvejg Bager
demostrerer hjalpemidler

der, kan én af vores frivillige instrukterer
efter aftale besage dig hjemme. Kontakt i
sa fald Otto Madsen otm@aeldresagenfrb.dk

Fa inspirationi Velfaerdsstuen

| Velferdsstuen pa Howitzvej 1,1. sal har
visamlet en raekke praktiske hjaelpemidler
som fx. faldalarmer, sensorer, udstyr til
personlig pleje og praktiske lasninger til
brug i hjemmet. Vi kan ogsa kan demon-
strere digitale lesninger pa telefonen,
tabletten eller computeren.

| Velfeerdsstuen kan du komme hver ons-
dagitidsrummet kl. 9.30-13 helt gratis og
uden forudgdende aftale. Her kanduiro og
mag se og prave de hjaelpemidler, vi har til
radighed lige nu.

Formalet med Velfaerdsstuen er at give dig
mulighed for at opleve hjeelpemidlernei
virkeligheden - fgr du beslutter, om det er
noget for dig.



