FEldre©Sagen

DISTRIKT 10

REFERAT

Arsmade 2026
Café Roallike, Rallikevej 5, 2770 Kastrup - 9. april 2026, kl. 10.00

Dirigent: Lise Hgst, Sekretariatet
Referent: Formandskabet
Til stede: Se deltagerliste nedenfor

Referatet er opdateret 15-04-26 pa foranledning af Hugo og Hannah @)

DELTAGERE

Albertslund Lisbeth Lundbergh, Karl Viktor Kruse
Amager 2300 Palle Skov, Elsebeth Wehage, Jannie Kongeskov og Dan
Jonsson fra kl. 11.30

Ballerup Henning Broman, Steve Saarinen

Brgnshgj-Vanlgse Helle Ronesfelt, Jette Bernbom

Drager Rita Smedegaard

Frederiksberg Hanne lllum, Mona Ulsted

Gentofte Karen Riis Kjalbye

Herlev Hannah Kildahl, Kirsten Glaring

Hvidovre Vivian Ersgaard Markussen

Ishgj Per Narskov

Kgbenhavn City Susanne Andersen

Lyngby-Taarbaek Bjarne Holm Markussen

Tarnby Anne-Grethe Kragerup, Bente Olofsen

Valby Lene Buerup Andersen

Jsterbro Janni Sgrensen, Charlotte Pedersen

Landsbestyrelsen Hugo Strunge Frank

Sekretariatet Lise Hgst
AW

Brgndby

Gladsaxe

Glostrup

Vallensbeek
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Hgje-Taastrup

Radovre

M@DETS ABNING

Palles plancher

Formand Palle Skov dbnede mgdet og bgd alle velkomne.

Inden dagsordenen bad Palle Skov alle fremmgdte — med undtagelse af kasserer

Elsebeth Wehage — om at rejse sig. Forsamlingen sang fgdselsdagssang og @gnskede
Elsebeth hjertelig tillykke med fgdselsdagen.

Lise Hgst blev enstemmigt valgt som dirigent for arsdagen.

REFERAT

1. Godkendelse af referat fra DFM 11. november 2025

Referatet fra distriktsforsamlingsmgdet den 11. november 2025 blev godkendt uden
bemarkninger.

Bilag: Referat fra DFM 11-11-2025 (link)

2. Formandskabets beretning

Skriftlig beretning
Bilag: Skriftlig Arsberetning 2026 (link) Mundtlig Arsberetning 2026 (link)

Mundtlig beretning

Formand Palle Skov fremlagde formandskabets mundtlige beretning for 2025.
Beretningens overordnede ramme var udtrykt i saetningen:
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https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/ZGm1shpoHre0/0-pp-d10-arsmode.pdf?_gl=1*1irnl9b*_gcl_au*OTA0NjM1NzA1LjE3NjgzOTIzNTY.
https://aeldresagen.kontainer.com/cdn/32WApbsyp2sv/251111-referat-d10.pdf
https://aeldresagen.kontainer.com/cdn/FTBilwJxzW8p/2-260409-arsberetning-2026.pdf
https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/mmeIUeU2SMwf/02-260409-formandens-beretning-final.pdf?_gl=1*174nfpi*_gcl_au*OTA0NjM1NzA1LjE3NjgzOTIzNTY.
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“"Man kan ikke give vaerdighed videre, hvis man ikke selv arbejder
under veaerdige vilkar."

Den mundtlige beretning daekkede bl.a. fglgende temaer:

e /[ldreplejereformen og kommunalreformen og deres konsekvenser for aldre og
vores arbejde i ZAldre Sagen

e Behovet for “omsorgsgaranti”. Tid, Tryghed og Tillid i zeldreplejen.

e Distriktets arbejde med at stgtte lokalafdelingerne, styrke frivilligkulturen og
skabe givende netvaerk

¢ Udvalgenes aktiviteter i 2025

¢ (Pkonomi og budget — herunder det planlagte underskud i 2026 som en bevidst
investering i aktiviteter til gavn for medlemmerne

e Perspektiver og prioriteter for 2026

Herlev rejste spargsmdl til, hvordan kravet om, at den/de udpegede til at deltage i de
17 seerlige £S-/4Idre- og Sundhedsrad skal vaere medlemmer af bestyrelsen,
harmonerer med principperne i “"Hdndbog for bestyrelser og frivilligledere” om at
frivillige jo netop er frivillige. Herlev henviste til materialet pd £S-hjemmesiden fra
Kickoff, hvor der i forbindelse med disse arrangementer er udarbejdet en raekke
faktaark om hvilke roller og opgaver, aldre- og sundhedsudvalgene skal arbejde med i
relation til sundhedsrddene:
https.//billeder.aeldresagen.dk/cdn/SVRk6Isxwqg3D/faktaark-om-aeldre-og-
sundhedsudvalg-1.pdf? gl=1*qghe7ec* gcl au*MTYxMJEwWNc4NidxNzY4NzQ2NTYw
Lise Hgst lovede at bringe sagen tilbage til drdgftelse i Sekretariatet.

Beretningen blev godkendt. Deltagerne udtrykte stor tilfredshed med beretningen.

3. D10 arsregnskab 2025

Formand Palle Skov fremlagde arsregnskab 2025.
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https://www.aeldresagen.dk/-/media/frivilligportal/organisationsarbejde/filer/ad-hoc-udvalg/ad-hoc-udvalg-2026/kommissorium---ad-hoc-udvalg-2026---rekruttering-af-aeldre-og-sundhedspolitiske-frivillige.pdf
https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/SVRk6Isxwg3D/faktaark-om-aeldre-og-sundhedsudvalg-1.pdf?_gl=1*qhe7ec*_gcl_au*MTYxMjEwNjc4Ni4xNzY4NzQ2NTYw
https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/SVRk6Isxwg3D/faktaark-om-aeldre-og-sundhedsudvalg-1.pdf?_gl=1*qhe7ec*_gcl_au*MTYxMjEwNjc4Ni4xNzY4NzQ2NTYw
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Regnskabets hovednggletal:

¢ Samlede indtaegter: 228.592 kr. (budget: 263.652 kr.)

e Samlede udgifter: 208.129 kr. (budget: 415.000 kr.)

e Arets resultat: +20.463 kr. (budgetteret underskud: 151.348 kr.)
e Egenkapital ultimo 2025: 544.118 kr.

Formanden understregede, at overskuddet afspejler, at planlagte aktiviteter
desveerre ikke blev gennemfgrt i fuldt omfang i 2025 — ikke en bedre praestation.
Konkret skyldes det at der ikke blev brug for Robin-Hood puljen, som var afsat til
aktiviteter i forbindelse med evt. fellesmgder med de andre Z£S-distrikter i den nye
Region @st.

Desuden var Zldre- og Sundhedsudvalget uden distriktskoordinator de fleste af
arets maneder. Formanden praciserede, at distriktets formal er at understgtte
aktiviteter til gavn for medlemmerne, ikke at akkumulere kapital.

Endelig opfordrede formanden til, at afdelingerne sikrer sig at informationer i
Listeveerktgjet om afdelingens frivillige inden for de enkelte aktivitetsomrader er
ajour. Det sikrer, at relevante invitationer til arrangementer kommer de rette
frivillige i haende. (Se Handbogen 2026 side 13: Lokalafdelingens formand og
kasserer — og andre, som formanden bemyndiger til det — kan ogsa indsende
@ndringer direkte via Listeveerktgjet pa Frivilligportalen.)

Regnskabet blev taget til orientering.
Bilag: Arsreqnskab 2025 (link) og Distriktsledelsens notat vedr. Reqnskab 2025 (link)

4. Fremtidsdroeftelse med udgangspunkt i det vedtagne budget for
2026

Formand Palle Skov lagde op til fremtidsdrgftelsen med udgangspunkt i budget
2026, vedtaget af distriktsledelsen den 7. november 2025.

Budgettets hovednggletal:

e Samlede indtaegter: 238.652 kr.

¢ Samlede udgifter: 517.000 kr.

e Planlagt underskud: -278.348 kr.

¢ Forventet likviditet ved arets udgang 2026: 286.233 kr.
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Det planlagte underskud er en bevidst strategi for at anvende den opbyggede
egenkapital til aktiviteter, der kommer medlemmer og lokalafdelinger til gavn.
Budgettet indeholder bl.a. 150.000 kr. til honorarer for eksterne indlaeg pa
formandsmgder samt et seminar for alle lokalformaend i 2026.

Formanden understregede, at skulle det vise sig, at enkelte omrader matte fa behov
for yderligere midler end afsat i budgettet, sa skal distriktsledelsen kontaktes. Det
geelder ikke mindst det nye aktivitetsudvalg.

Hverdagsteknologi blev drgftet. Et besgg pa DOKKX (Centrum for velfaerds- og
frinedsteknologi) i Arhus blev anbefalet af flere. (Se filmen
https://dokkx.aarhus.dk/besoeg-dokkx/find-vej).

Hanne Illum har sendt disse billeder derfra:

DokkX er Visit he open!
aben!
Kigind i DokkX exhibition |
udssillingen |

Visit the DokkX.

Caring
Technology

Vedtagelse: Faellesseminar efterar 2026

Arsmgdet besluttede at bemyndige distriktsledelsen til at arrangere et todages
feellesseminar i efteraret 2026. Som minimum inviteres 2 repraesentanter fra hver af
de 21 lokalafdelinger samt distriktsledelsen. Afhaengig af seminarets indhold kan
deltagerkredsen evt. Udvides. Distriktsledelsen vil evt. inddrage Aktivitetsudvalget i
planlaegningen.

Bilag: Budget 2026 (link)

5. Valg

Distrikt 10 Kgbenhavn | Side 5 af 9


https://dokkx.aarhus.dk/besoeg-dokkx/find-vej
https://aeldresagen.kontainer.com/cdn/YsvOjhHvYtx2/d10-budget-2026.pdf

FEldre©Sagen

DISTRIKT 10

Nastformand (valg for 2 ar)

Susanne Andersen (Kgbenhavn City) var pa valg som naestformand. Der var ingen
andre kandidater. Susanne blev genvalgt med akklamation.

Sekretaer (valg for 2 ar)

Der meldte sig ingen kandidater til posten som sekretaer. Posten forbliver ubesat.
Distriktsledelsen tager stilling til den videre handtering.

Nyt fra Landsbestyrelsen og fra Sekretariatet

Nyt fra Landsbestyrelsen

Hugo Strunge Frank orienterede om nyt fra Landsbestyrelsen. Sarligt fglgende blev
fremhaevet:

o /Zldreministeriets plejehjemsundersggelse: Zldre Sagen har gjort indsigelser
mod maden undersggelsen er blevet udarbejdet pa. For mange svaekkede
ldre er blevet spurgt og pargrende er ikke kommet til orde.

e /[ldretelefonen: GF Forsikring sponsorerer Z£ldretelefon i 2027-2029

e Bladomdeling: Kvaliteten fglges ngje. Seerligt DAO har ikke leveret
tilfredsstillende kvalitet.

e Membersite: Driften nu betydeligt mere stabil. £ldre Sagen har nu “sin egen”
server.

e Landsbestyrelsen har godkendt regnskabet.

e Arbejdet med en ny strategi for 2028-2032 iveerksaettes i 2026.

e /ldre Sagen bragte et krav om omsorgsgaranti ind i valgkampen pa baggrund
af de mange uhyggelige sager om omsorgssvigt.

e Vi kaemper fortsat for bedre regulering af de sociale pensioner, eks.
K@bekraftgaranti.

e Forliget om tandkonto er en ommer, og det arbejder /£ldre Sagen ogsd pad at
andre.

Hugo Strunge Frank gjorde desuden opmaerksom pa det politiske debatmgde, som
Zldre Sagen afholder 12. maj 2026 i Bella Centret med deltagelse af repraesentanter
fra alle politiske partier og opfordrede til, at man deltager.

Orienteringen blev taget til efterretning. | forhold til det kommende strategiarbejde
blev behovet for at se pa udviklingen i den samlede Zldre Sags organisation
understreget - det skal ikke kun handle om aeldre- og sundhedspolitik. Den
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socialhumanitaere indsats, arbejdet med aktiviteter og driften af afdelingerne skal
0gsa adresseres.

Nyt fra Sekretariatet

Lise Hgst anbefalede Introkurset for nye bestyrelsesmedlemmer og frivilligledere
den 2. juni i Campus for nye frivillige.

En landsdaekkende guide om muligheder for lan/leje af lokaler er ved at vaere
faerdig. Den udsendes senere i ar - og kommer pa Frivilligportalen.

Zldre Sagen fylder 40 ar i ar. | den anledning afholdes 22. oktober om
formiddagen en reception i Campus for os frivillige.

Eventuelt

Der var intet til dette punkt.

Frokost

Frokost blev afholdt i Café Rgllike. De er gode til at lave mad

Fagligt indlag: "Pargrende som forhandlere"

Vi afsluttede arsmgdet med et oplaeg af lektor og forsker Eva Hoffmann, UC Syd
(University College Syddanmark), der gennem de seneste ti ar har forsket i
pargrendes rolle i mgdet med sundhedsvaesen og kommune. Evas ph.d. fra 2022
undersgger pargrendes forhandlinger i forbindelse med zeldres akutte
indlaeggelsesforlgb. Vi havde inviteret Eva efter at have laest Zldre Sagens
opfordring: Inviter en forsker:
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/arrangementer/grupp
etilbud/inviter-en-forsker---eva-hoffmann

Eva Hoffmanns plancher

Hovedpointer fra forskningen

Eva beskriver kontakten mellem pargrende og sundhedsvaesen/kommune som en
forhandlingssituation, hvor pargrende i praksis fungerer som repraesentanter for den
ldre. Ikke alle pargrende har samme forhandlingskraft, og det kan skabe et A-hold og
B-hold blandt aldre borgere:
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https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-for-frivilllige/kurser/alle-kurser/introkursus-for-nye-bestyrelsesmedlemmer-og-frivilligledere
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-for-frivilllige/kurser/alle-kurser/introkursus-for-nye-bestyrelsesmedlemmer-og-frivilligledere
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/arrangementer/gruppetilbud/inviter-en-forsker---eva-hoffmann
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/arrangementer/gruppetilbud/inviter-en-forsker---eva-hoffmann
https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/h03ISm5SjEU1/evas-oplaeg-aeldresagen.pdf?_gl=1*106goe9*_gcl_au*OTA0NjM1NzA1LjE3NjgzOTIzNTY.
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e A-holdet: £Zldre med pargrende, der har staerke ressourcer og kan navigere i
systemet.

e B-holdet: £ldre uden pargrende eller med pargrende, der har feerre ressourcer
og dermed svagere forhandlingskraft.

Dette kan fgre til ulighed i adgang til behandling, pleje og service.

MIKA-modellen

MIKA modellen:
Kontekst

Mandat

Aktivitet Incitament

Kapacitet

Eva praesenterede MIKA-modellen, som hun bruger til at beskrive de fire dimensioner
af pargrendes forhandlingskraft:

e M - Mandat: Forhandlingsmandat fra den aldre. (Hvad ma den pargrende?)

e | —Incitament: Forholdet til den aldre Forholdet til de sundhedsprofessionelle
og til sundhedsvaesenet generelt. Tillid/mistillid. Tilfredshed/utilfredshed.
(Hvad vil den pargrende)

e K- Kapacitet: Sundhedsfaglig viden. Viden om organisering. Erfaring som
pargrende. At sgge viden. Sundhedsfaglig uddannelse. Personlige ressourcer.
(Hvad kan den pargrende)

e A - Aktivitet: Tilstedevaerelse. Initiativ. Spgrgsmal. Kritik. Aktiv, proaktiv, passiv,
afventende og tilbageholdende. (Hvad ga@r den pargrende)

Afsluttende bemaerkning

Oplaegget blev modtaget med stor interesse og gav os et nuanceret indblik i, hvorfor
nogle pargrende oplever samarbejdet med sundhedsvaesenet som konstruktivt, mens
andre mgder modstand og frustration. Eva Hoffmanns forskning peger pa behovet for
stgrre opmaerksomhed pa pargrendes rolle og for at understgtte dem, der ikke
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naturligt har steerk forhandlingskraft. Palle spurgte til sidst Eva om hun har planer om
at udvide sin forskning til at udvikle en “MIKA”-model for os, der repraesenterer
civilsamfundet?

Distriktsledelsen fglger op pa dette tema ved planlaegningen af det kommende
seminar.

MO@DETS AFSLUTNING

Dirigenten takkede for god ro og orden og erklaerede kl. 15.30 mgdet for afsluttet.

BILAG

e Referat fra DFM 11. november 2025

e Arsberetning 2026 — Distrikt 10 (skriftlig beretning)

e Arsberetning 2026 — Distrikt 10 (mundtlig beretning)
 Arsregnskab 2025 — 1010-Distrikt

e Distriktsledelsens notat vedr. Regnskab 2025 og Budget 2026
e Budget 2026 — Distrikt 10

e Eva Hoffmanns plancher

e Palle plancher
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https://aeldresagen.kontainer.com/cdn/32WApbsyp2sv/251111-referat-d10.pdf
https://aeldresagen.kontainer.com/cdn/FTBilwJxzW8p/2-260409-arsberetning-2026.pdf
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https://aeldresagen.kontainer.com/cdn/FfcFNkcp3QO0/260107-notat-distriktsledelsen-regnskab25-budget26.pdf
https://aeldresagen.kontainer.com/cdn/YsvOjhHvYtx2/d10-budget-2026.pdf
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