
 

Gruppetilbud til ÆldreSagens lokalafdelinger 
 

FRA SALGSDIREKTØR TIL FØRTIDSPENSION 

– OG VIDERE TIL NY LIVSGLÆDE 

En personlig fortælling om ulykken, tabet og modet til at drømme igen. 

En brækket nakke satte punktum for karrieren. Dykningen åbnede en ny verden. En gribende 

fortælling om tab, familie og vejen til ny livsglæde og drømmen om verdenshavene. 

 
 

 
 
 

Om foredragsholderen 

Jeg er uddannet økonom og har Yachtskipper 3-bevis og PADI Divemaster-certifikat. Jeg har 

arbejdet i it-branchen i mange år, senest som salgsdirektør. De senere år har jeg sejlet som 

langturssejler og dykket eksotiske steder i hele verden. 

Jeg har talt for store forsamlinger som salgsdirektør, undervist og skrevet en bog. Jeg har altid 

holdt af ord og en godt fortalt historie og sætter en stor ære i at holde lytterens opmærksomhed 

fanget gennem hele foredraget. 

 



 

 

Beskrivelse af 

Gruppetilbuddet 

 

FEM DAGE FRA TRIUMF TIL TRAGEDIE 

Mandag begynder jeg i mit drømmejob som salgsdirektør. Fredag ligger 

jeg bevidstløs i en døråbning med en brækket nakke. 

En leg med min søn ændrer hele mit liv. Jeg kæmper for at holde fast i 

arbejdet, mens smerterne tager over. Til sidst må jeg opgive karrieren. 

Førtidspensionen bliver en realitet, og jeg synker ned i en dyb 

depression. Hvem er jeg nu, og hvad skal jeg glæde mig til? 

På en familieferie i 2007 oplever jeg lindring efter prøvedyk. I februar 

2008 vender jeg tilbage til Gran Canaria. Efter et havdyk opdager jeg om 

aftenen, at smerterne er væk. Den midlertidige lindring giver mig håb. 

Den 12. februar 2008 får jeg mit PADI Open Water-certifikat sammen 

med min familie. 

Med egne billeder og levende fortælling tager jeg jer tæt på kampen for at 

fastholde det gamle liv og glæden ved at opdage nye muligheder. I følger 

mig fra de første dyk til vinteraftenerne, hvor drømmen om koralrev, egen 

båd og verdenshavene vokser frem. Drømmen bliver til uddannelse, 

forberedelser og købet af Gwendoline M, opkaldt efter min afdøde mor. 

Undervejs møder I både vreden over det tabte og begejstringen ved at få 

en fælles drøm med min familie. Fortællingen giver indblik i, hvad 

arbejde, familie og håb betyder for et menneskes identitet, og stof til 

samtaler om livets vendepunkter. 

Jeg fortæller om glæden ved en ny drøm og modet til at give livet en ny 

retning. 

Smerterne er stadig en del af mit liv. Nu har jeg også en fremtid at glæde 

mig til. 

 

Pris og varighed 

 

 

Varighed: 2 timer inklusive 15 minutters pause. 

Efter foredraget afsætter jeg gerne yderligere 30-45 minutter til 

spørgsmål og samtale om emnet. 

Normalpris: 5.000 kr. 

ÆldreSagen-pris: 4.000 kr. 

Transport beregnes fra København. Beløbet aftales ved booking. 

 

Kontaktinformation  

 

 

Navn: Kim David Egtved 

Telefon: +45 27 62 01 10 

E-mail: kim.egtved@live.dk 

 

Praktiske 

oplysninger. Fx vedr. 

lyd- eller videoudstyr 

mm. 

Jeg medbringer: Computer med PowerPoint, egne billeder, videoklip og 

lyd. Jeg leverer tekst og billeder til aftalt annoncering. 

Arrangøren sørger for: Projektor med lærred eller stor skærm, lyd til 

computer, mikrofon efter lokalets størrelse (gerne headset), bord, strøm 

og forbindelser. Arrangøren står for lokale, opstilling, 

publikumsmodtagelse og annoncering eller billetsalg. 

Før publikum kommer: Stik og adaptere afklares på forhånd. 

Arrangøren udpeger en teknisk kontaktperson. Vi aftaler tidlig adgang og 

tester billede, videolyd, lydfiler og mikrofon. 

 


