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Velkommen 



Plan for dagen 
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10:00 Velkomst ved distriktsformand Erik Christensen

10:05 Præsentation af Ældre Sagens Lokalafdeling i Silkeborg

10:20 Ældre- og sundhedspolitisk netværk i Randers

13:00 Nyt fra distriktsledelse og koordinatorer 

13:45 Delegeretforsamling 25.- 26. november 2025

Frokost

Nyheder fra Landsbestyrelsen

Nyheder fra Sekretariatet

12:15

14:15

14:40

Eventuelt og tak for i dag 15:15

Mødet er slut15:30



Velkomst
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v. distriktsformand Erik Christensen



Præsentation af Ældre Sagens 
Lokalafdeling i Silkeborg
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v. lokalformand Kim Hansen m.fl. 



Ældre- og sundhedspolitisk 
netværk i Randers
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Oplæg og præsentation ved koordinator Annette Berntsen og 

tovholder/Lokalformand i Assentoft Hans Jørgen Nielsen-Kudsk



Præsentation

Åbn i andet format (særskilt)
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Frokost
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Vi mødes igen kl. 13:00



Nyt fra distriktsledelse og 
koordinatorer 
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Regnskabstal 
pr. 31.07.2025

06. august 2025
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Regnskabsopfølgning pr. 31. juli 2025

AKTIV.
kode INDTÆGTER 2025 BUDGET 2025 AFVIGELSE

137Kontingentandele 272.465,00 kr. 272.465,00 kr. - kr. 

517Tilskud områderedaktører (afventer distr.ledelse) 4.000,00 kr. - kr. 4.000,00 kr. 

135Øvrige indtægter (for meget udb. Tlf) 350,00 kr. - kr. 350,00 kr. 

137Renter og gebyrer - kr. 3.500,00 kr. - 3.500,00 kr. 

Til rådghed for D3 276.815,00 kr. 275.965,00 kr. 850,00 kr. 
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Regnskabsopfølgning pr. 31. juli 2025

AKTIV.
kode UDGIFTER 2025 BUDGET 2025 AFVIGELSE

135Distriktsarbejde 2.500,00 kr. 

Rejseomkostninger 6.239,30 kr. 8.739,30 kr. 35.000,00 kr. - 26.260,70 kr. 

137Distriktsledelse 2.549,99 kr. 

Rejseomkostninger 2.444,10 kr. 

Kontorhold 121,95 kr. 5.116,04 kr. 15.000,00 kr. - 9.883,96 kr. 

138Distriktsforsamlingsmøder 16.940,00 kr. 50.000,00 kr. - 33.060,00 kr. 

140Årsmøde 12.040,00 kr. 25.000,00 kr. - 12.960,00 kr. 

146Social-humanitær Temadag 30-10-2025 afventer 35.000,00 kr. - 35.000,00 kr. 

148Ældre- & sundhedspolitik Temadag 19-09-2025 5.557,84 kr. 

Rejseomkostninger 323,50 kr. 5.881,34 kr. 30.000,00 kr. - 24.118,66 kr. 

290Sundhedsudvalg, temadag Temadag uge 43 afventer 5.000,00 kr. - 5.000,00 kr. 

390Motion og sundhed Temadag 19-09-2025 afventer

Rejseomkostninger 818,58 kr. 818,58 kr. 15.000,00 kr. - 14.181,42 kr. 

476It Temadag 3-6-2025 22.492,85 kr. 35.000,00 kr. - 12.507,15 kr. 

517Områderedaktør Temadag efterår-2025 afventer 15.000,00 kr. - 15.000,00 kr. 

135Temadag Distrikt Temadag 15-5-2025 3.500,00 kr. 15.000,00 kr. - 11.500,00 kr. 

137Renter og gebyrer 40,00 kr. 120,00 kr. - 80,00 kr. 

75.568,11 kr. 275.120,00 kr. - 199.551,89 kr. 



Nyt fra koordinatorer
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Temadag
Sundhed, Motion og sund 
aldring

19. september 
i Randers

37 
tilmeldte



Regionsvalgmøde 
den 20. oktober fra 
kl. 15 til 17 i 
Bjerringbrohallen.

Sit Dolor Amet
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Valgmøde 
med regionspolitikere i 
Region Midtjylland

20. oktober  
i Bjerringbro
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Temadag
Musik og Demens

30. oktober  

Tilmeld senest 
17. oktober



Delegeretforsamling 
25.- 26. november 2025
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Tidsplan

§ 15.9 Indkaldelse til delegeretmøde; formænd, 28. august

§ 15.11 Forslag til behandling, 14. oktober

§ 15.12 Kandidater til landsbestyrelsen; delegerede, 14. oktober

§ 17.3 Andre kandidater; ikke delegerede, 10. september 

(om valgbarhed §17.2)

Invitation med tilmeldingsblanket, 1. oktober 2025 

Invitation med dagsorden, bilag, valgavis og forslag, ca. 1. nov. 
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Øverste myndighed 
Vedtægtens kapitel V § 15



Forretningsorden for delegeretforsamlingen.

Håndbogen s. 89
Afvikling af mødet.
Dirigent
Stemmeudvalg
Dirigentrolle
Den valgte dirigent leder mødet.

Mødedeltagelse mm.
Direktionen deltager og kan udtale sig.
Landsbestyrelsen kan invitere gæster.

Taleret

Der tales fra talerstol. Taletidsbegrænsning.
Ønsker du ordet: 'Sæt dig på stolene ved talerstolen.'
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Delegeretmødet



Valg af landsbestyrelsesmedlemmer

Kandidater 5 min. til rådighed.

Ikke-valgte kandidater bliver suppleanter i rækkefølge efter stemmetal.
Forhandlingsprotokol/referat udsendes til delegerede m.fl. senest 8 uger 
efter mødet.

På genvalg 2025.

Hugo Strunge Frank D3, Jørgen Møller Larsen D1, Lise Bjerglund D8

Delegerede
224 delegerede 215 lokalformænd, 9 landsbestyrelsesmedlemmer.
Delegeretmødet over 2 dage. Nyborg Strand
Kun delegerede eller valgte suppleanter for disse kan deltage med 
stemmeret
Begge forhindret: observatør fra lokalafdeling, uden stemmeret.

Andet

Delegerede m.fl. placeres distriktsvis ved nummererede borde.
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Delegeretmødet



Nyheder fra Landsbestyrelsen
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v. Landsbestyrelsesmedlem Lise Bjerglund



Ældre Sagen – dags dato:

• Flere end 1 mill. Medlemmer (1.077.101 den 27. august 2025)

• Andelen af medlemmer mellem 50 og 64 år er steget med over 20 %

• Fjernelse af modregning i Folkepensionen ved lønnet arbejde

• Medlemsbladet har over 1 mill. læsere – DK’s største trykte publikation

• Ad hoc udvalg – 3 stk. i 2025

• 192 af 215 mulige lokalafdelinger udsender Nyhedsbreve

• Ældretelefonen

• Rådgivningen yder en kæmpeindsats – 50 000 på årsbasis

• Demensvenlig kommune





I Den Nationale Demenshandlingsplan 
2025 er målet at alle 98 kommuner skal 
være demensvenlige. 
Der mangler dog en præcis definition 
eller beskrivelse af, hvad dette 
indebærer, og hvordan det skal 
implementeres i praksis. 

Ældre Sagen mener, at det overordnede 
mål er, at mennesker med demens – og 
deres pårørende – skal støttes i at leve det 
liv de ønsker med meningsfulde aktiviteter 
og relationer.
For at opfylde dette mål mener Ældre 
Sagen, at følgende punkter skal være 
opfyldte:

Mennesker med demens har adgang til 
hjælp, rådgivning og aktiviteter gennem 
hele forløbet, de inddrages aktivt og har 
mulighed for meningsfulde fællesskaber. 
Mennesker med demens har adgang til 
omsorg, pleje og behandling af høj 
faglighed. 
Pårørende til mennesker med demens 
har den nødvendige støtte og rådgivning, 
og er en samarbejds-partner for 
medarbejdere omkring mennesket med 
demens.
Kommunen samarbejder med 
civilsamfundet på civilsamfundets 
betingelser.
Kommunen har indsatser, der 
understøtter demensvenlighed i 
lokalsamfundet.



‘‘NYT FRA 
LANDSBESTYRELSEN’’

i stedet for 

‘‘Landsbestyrelsen Informerer’’



Nyheder fra Sekretariatet

29-08-2025 31

v. foreningskonsulent Tine Ørnebjerg Pedersen



Emner
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Kurser

Principper for det gode samspil på ældreområdet 2025

Lokal indflydelse



Kurser

Organisatoriske kurser i efteråret
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''Sprog skaber 
virkelighed''
Ludwig Wittgenstein var en østrigsk-britisk filosof. 

Han var professor i Cambridge 1939-1947





Konflikttrappen



"Bag enhver frustration 
ligger en skjult drøm, 
og drømmen kom først."
Peter Lang, engelsk pioner for den anerkendende 

og værdsættende dialog inden for både terapi 

samt organisationsudvikling. 

38



Nysgerrighed på hinandens perspektiver
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Svar på spørgsmål 
om  økonomisystem:

Christian Agersund: 
Der er ikke indført 
nyt system (29/8 
2025). 

Se indhold til højre ☺
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Tænk allerede nu 
på årsmøder 

2026!

Kender du en 
mulig kandidat til 

bestyrelsen? 



Principper for det 
gode samspil på 
ældreområdet 
2025 

Partnerskabet for det gode 

ældreliv
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Ældreministeriet Lancering af ”Det gode ældreliv”
Røde Kors, Ældre Sagen og FOA m.fl (13. august)

Gør borgere til deltagere og skab løsninger, der afspejler borgernes forskellighed



Om partnerskabets formål

29-08-2025
Principper for det gode samspil på ældreområdet 2025

45

Partnerskabet for det gode ældreliv er nedsat 

i 2024-2026 med det formål:

• at understøtte et tæt samspil mellem 

ældrepleje, lokale fællesskaber, pårørende

og civilsamfundet med henblik på, at 

meningsfulde fællesskaber og sociale 

aktiviteter skal styrke livskvalitet og trivsel 

hos ældre borgere

Partnerskabet består af 20 
organisationer: Ældreministeriet, KL, 
Halsnæs Kommune, Middelfart 
Kommune, Brønderslev Kommune, BL, 
Danske Ældreråd, Ældre Sagen, Røde 
Kors, Danske Seniorer, 
Alzheimerforeningen, DGI, Kirkens 
Korshær, Blå Kors, Danske Patienter, 
Civilsamfundets Brancheforening, 
Frivilligcentre og Selvhjælp Danmark 
(FriSe), LandboSenior, OK-Fonden, 
FOA, Danske Regioner.
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Publikation på 
Ældreministeriets 

hjemmeside



Lokal indflydelse
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Notat om kommunernes økonomiske nedprioritering af 
ældreområdet i 2024

29-08-202527. August 2025; Ældre Sagen har gennemgået kommunernes regnskaber for 2024 49



KV2025 Valgmøder

29-08-2025Planer for KV2025 valgmøder i Ældre Sagen - Distrikt 3 Midt & Østjylland pr. 19. august 2025 (Ole Riisgaard, ÆP/SP team) 50

?

?

?

?

Planlagt

Under planlægning

Ingen svar

Afvikler ikke 
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Eventuelt og tak for i dag 
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v. Distriktsformand Erik Christensen
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