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Kzre medlemmer !

Tak for szsonen 2006-2007 og tak,
fordi man har sluttet op om vore
arrangemeriter, det giver os lyst til at
gd i gang med et nyt program.
Lokalkomiteen har vurderet, al antal
af programpunkter og valget af dage
og datoer var passende, og derfor har
vi brugt samme fremgangsmade i ar.
EDB kurset for nybegyndere, som vi
havde i vinter, var en fin succes, (le
Rayn Nielsen starter nyt hold med
nybegyndere i oktober. Der har visret
gnsker om el kursus i SMS. det har vi
planer om at s®fte | verk engang i
efterdret.

Nyt var ogsd EN HIELPENDE
HAND, et tilbud om frivillig, gratis
hjzlp til smireparationer. Det er ikke
meget brugl, men vi hiber, [lere vil
tage imod tilbudet.

Motion og sunidhed er meget "oppe™ i
tiden, og /ELDRE SAGEN har ogsa
el tilbud, som hedder
MOTIONSVENNER. Vi haber, at de,
som har brug for og lyst til en
motionsven, en besagsven, et
telefonopkald hver morgen, sxtter sig
i forbindelse med vores
lkontaktpersoner, eller maske siger det
til sin hjemmehjzlper.
Lokalkomiteens medlemmer er altid
klar til at here om nye forslag eller
emmer, som skal tages op.

P grund af den nye
kommunesammenlegning er der ogsé
sket @ndringer indenfor ZLDRE
SAGEN. Det bevirker bl. a. , at de tre
lokalkomiteer i Fayrskoy kommune —
[lammel — Hadsten — Hinnerup indgar

i et teet samarbejde, sédan at vi
overfor de kommunale myndigheder
optrzder samlet som ELDRE
SAGEN FAYRSKOV. Det bliver
specielt pa det mldrepolitiske omrade,
som har med service for medborgere
at pare. Bortsct fra det vil
lokalkomiteerne arbejde, som da
plejer med arrangementer,
bisiddertjeneste, besagsvenner,
kontakt til plejecentrene o. 5. v.,
sledes at vi stadigveek har den nzre
kontakt til hinanden. Ligeledes pa
grund af kommunalreformen fik
lokallkomiteen i Hammel tilfert ca.
200 medlemmer ra Ulstrup/Hvorsley
omradet her forst p4 dret, Dem vil jeg
benytte lejligheden til at byde
velkommen. Vi haber, at | vil slutte
op om vores lokalkomite, sa vi kan fa
et gensidigt, frugtbart samarbejde i
gang,

1 ervrigt vil jeg gerne understrege, at
nér man er medlem at ZLDRE
SAGEN har man mulighed for at
deltage i alle arrangementer, foredrag,
rejser, spil 0. 8. v. hvor som helst — i
Arhus —i Kebenhavn — i Hinnerup !
Las "Det sker”, som felger med
ALDRE SAGENS blad hvet kvartal
op velg def, du har lyst til.

I &r vil s;esonprogrammet blive
udsendt til alle medlemmer. Vi har
fhet sponsorstette, sd det kunne lade
sig pare.

Vel madt til en ny seson i ELDRE

SAGEN [ Hammel.

Venlig hilsen
Hammel Lokalkomite
Bodil Taankvist, formand,



... finder du egnens regionale pengeinstitut

med fingeren pa den lokale puls.

e Vi besgger dig, nar du har tid
» Vi treeffer hurtige beslutninger
e Vi treeffes pa direkte telefonnumre

Vi giver os tid til kunderne - og la=gger stor
vaegt pa personlig betjening og kompetente
medarbejdere.

(— SPAREKASSEN

~—) GSTIYLLAND

Hammel Afdeling « @stergade 5 = tIf.; 7022 8450
www.sparostjyl.dk






Sasonprogram
2007 — 2008

Journalist pa arbejde. )

v
Fredag den 14. september 2007 k. 14 i Feelfessalen i InSide.
Igen 1 ar far vi besag af en tidligere Hammelpige. [ ar vil journalist ved
Berlinske Tidende Line Holm Nielsen komme og fortelic om sit job. Line har
vaeret langt omkring via sit arbejde, bade geografisk og emnemassigt. Bl. a. War
Line med pa Galathea ekspeditionen i to omgange. Dette og meget andet vil hun
fortazlle om og vise billeder fra.
Alle er velkomne. Arrangement og kaffe 4o kr./ friv. 20 kr,

Influenzavaccination / j

Mandag den 24. september 2007 kI 10-12.

Indgang Fellessalen i InSide, samt kl. 13.30-14.30 pa Skaghaj, indgang fra
Llmevej. [ samarbejde med Danske lzgers Vaccinationsservice er der gratis
influenzavaccination for folk over 65 ar, Husk sygesikringsbevis. Annonceres
ogsa 1 Favrskov-Posten.

Matador bag kulisserne.

v
Sondag den 7. oktober k. 14 i Feellessalen i InSide.
Tidligere chef for Nordisk Film’s kostumeafdeling Ulla IToumann kommer og
fortzeller og viser lysbilleder fra sit arbejde som ansvarshavende for bade det
faglige og det akonomiske i forhold til seriens kostumer, samt en buket af sjove
og pudsige episoder og begivenheder, som opstod bade foran og bagved
kameraerne under indspilningen.
Alle er velkomne. Arrangement og kaffe 75 kr./50 kr.

Heftig og begejstret.

Fredag den 26. okiober 2007 ki. 15 i Fotorama.

En dokumentarfilm om sammenhold under ekstreme betingelser. Fra en lille
landsby Berlevag i det allernordiske Norge kommer denne varme film om et
standhaftigt mandskor, der synger, sd nordlyset danser.

Alle er velkomne. Gratis adgang



TV 2 Ostjylland.

tirsdag den 6. november 2007 &L 18,135 Miko Torv,

Vi skal se dagens udsendeise fra TV 2 Ostjylland, Derefter kaffe, kage og
rindvisning, Prisen [or besegsarrangementet og bustur er 100 kr. Bindende
titmelding til Ejgil Andreasen tIf. 8696 2567 senest lardag den 27, oktober 2007,

Virkelighedens ghetto.

fredag den Y. november 2007 kI 14§ Feellessalen i InSide.

Tidligere leder af nrpolitiet 1 Gellerupparken Lars Bro, valgt som arets astjvde
af scerne i TV 2 Ustjylland, kommer og fortzller. Man vil her 14 bekrzftet eller
afkreefiet de fordomme eller overbevisninger, man matte have omkring
indvandrermiljoer og om ghettodannelsen i Gellerupparken i Arhus.

Alle er velkomne. Arrangement og kaffe 50 kr/ friv. 25 kr.

I kano gennem Nordvestterritoriet (Canada).

Sondag den 2. december 2007 k. 14 i Fallessalen i InSide.

Foredrag med Allan B. Rasmussen fra Hammel. Sammen med sin svoger drog
han ti! det nordlige Canada og var i fem uger totalt afskéret fra omverdenen. Et
foredrag ud over det sedvanlige, hvor der vil blive vist video og dias.

Alle er velkomne, Arrangement og kaffe 40 kr./ friv. 20 kr,

Islam — fjende eller fordragelighed.

Fredag den [ fanuar 2008 &l 14 | Fellessalen i nSide.

Lorens Hedelund fra Gjern har 1 syv ar boet i Pakistan tzt pa grasnsen til
Afghanistan, og taler sproget. Han har varet derude igen i februar og marts 2007
for Dan Mission pa grund af det store jordskaly | 2005 — her er der endnu ikke
ryddet op! Lorens har en virkelig gribende fortelling om situationen derude
netop nu. Alle er velkomne. Arrangement og Kaffe 40 Kr/ friv. 20 kr.

Silkeborg seniororkester.

Sendag den 3, februar2005 kL 14§ Store sal i InSide.

Vi skal hygge os med sang og musik. Alle frivillige og deres besops-, telefon- og
motionsvenner bliver inviteret til dette arrangement. Vi haber, rigtig mange
mader op 1l en festlig vinter sendag. Alle er velkomne. Arrangement og kaffe 40
kr.



Med ret til at draebe.

Fredag den 22. februyar 2008 kI 15 i Fotorama.

Dokumentarfilm om de 400 likvideringer, som modstandsbevagelsen foretog i
Danmark under beswttelsen. Filmen baserer sig pa Peter @rvig Knudsens bog —
Efter drabet — og bestér af interwicws, dokumentaroptagelser og
rekonstruktioner af begivenheder,

Alle er velkomne. Gratis.

Aildre Sagens Arsmade.

Sondag den 9. marts 2008 k. 14 | Fellessalen i InSide.

Dagsordenen udsendes fra Aldre Sagens sekretariat | Kebenhavn sidst pa arct til
alle medlemmer — husk medlemskort. £ldre Sagen er viert ved en kop kaffe, og
arsmadel afsluttes med 10 x banko.

Kun for medlemmer.

Kendte evergreens fra vore unge dage.

Fredag den 11 april2008 ki 14 i Feellessalen i InSide.

Det bliver en munter eftermiddag i selskab med harmonikaspilleren Anders
Andersen fra Silkeborg. Anders Andersen spiller, forteeller lidt historier og forer
an i faellessangen.

Alle er velkomne, Arrangement og kaffe 40 ke/ friv. 20 kr.

Udflugt for frivillige.

Mandag den 3. maj 2008,
Denne tur er ikke planlagt endnu, men invitationer bliver som sedvanlig udsendt
direkte til de frivillige.



BESOGSVENNER

Har du lyst til at fa beseg af en besegsven fra Aldre Sagen, eller har du lyst til
at vare besogsven i AEldre Sagen? sa ring til:
Mary Rotvig tIf. 2099 0875

MOTIONSVENNER.

Kunne du taznke dig at fa en motionsven fra Alldre Sagen, som kan besege dig,
sd [ kan lave lidt evelser, der passer til dit behov, ¢ller kunne du tenke dig at
blive motionsven 1 Aldre Sagen? sa ring til:

Jytte Adelsten tif. 8748 6048

TELEFONTJENESTEN.

Har du lyst til at fa et tryghedsopkald af en person (ra Aldre Sagen hver
morgen, hele dret, eller kunne du tznke dig at vaere den, fra Aldre Sagen, der
ringer op? sa ring til:

Linne Becher tH. 8696 2473

BISIDDERTJENESTEN.

Kunne det vare rart, at have en fra Aldre Sagen at folges med ved kontakt til
lzge, bank, advokat, revisor eller offentlige myndighedcer i det hele taget? sa
ring til:

Jonna Pedersen tlf, 2099 0823 tirsdag og torsdag fra 9,00-10,00.

EN HJ/ALPENDE HAND

Har du brug for hjzlp til smating i hjemmet, som man kan have svaert ved selv at
klare, I eks. skitt af elpzrer 1 loftet ell. 1., sa ring til:
Mary Rotvig tif. 2099 0875 '

PLEJECENTRENE.

Aldre Sagen kan altid bruge en eksira hind til hj=lp ved arrangementer p4 vore
plejecentre. Vil du ofre et par timer i ny og nz, si ring til:

Vedrerende hjzlp pa Tinghaj: Poula Ulriksen tif. 8696 1277

Vedrorende hjzlp pa Elmehsj: Jytte Adelsten tif. 8748 6048

Vedrorende hjzlp pd Skaghaj: Vita Andersen tif. 8694 §242

/Eldre ©5agen



Medlemsradgivning
Vidste du, at der er gratis radgivning for medlemmer?

#ldre Sagens jurister og socialradgivere sidder klar ved
telefonen og kan vejlede om blandt andet:

Bolig — Efterlen — VVarmehjselp — Skat
Sociale problemer — Vaergemal
Pension — Arvereglerne — Fuldmagter
Helbredstillaeg — Genoptraening
Arbefdsmarkedet — Pensionstillaeg
Vedligeholdstraening — Hjemmehjaeip
Forbrugerkeb — Medicintilskud
Erstatning — Hjselpemidler

Radgivningen bestar af jurister og socialradgivere i alle aldre og
med forskellig baggrund. Derfor har vi en bred vifte af erfaringer og
viden til gavn for alle medlemmer, Radgivningen er baseret pa
telefoniske henvendelser. Vi har desvaerre ikke mulighed for egentlig
sagsbehandiing, men vi kan give dig gode rad, der kan gere det
lettere for dig at ga videre med sagen.

Ring til radgivningen
Telefonerne hos fldre Sagens radgivning har aben
Mandag, tirsdag og onsdag fra kl. 10.00 — 14.00
samt torsdag fra kl. 14.00 — 18.00 pa
8030 1527

Det er gratis atringe ind,
men der kan ikke ringes fra mobiltelefoner




Codan Forsikring

Aldre Sagens samarbejdspartner
kontakt
seniorkonsulent Jens J. Lauritsen

P
telefon 86 81 98 93 eller jjl@codan.dk

sé er du bedre sikret




EDB-kuorsus for seniorer

Skovvangskolen, torsdage den 25. oktober fra 15:30 - 17:30.

Vi starter et nyt EDB-kursus for seniorer i efterfret. Kurset vil farst og fremmest
give en indfering i computeren som skriveredskab og som kommunikationsmiddel
(E-mail), men ogsé Internettets mangfoldigheder vil der blive undervist i, og maske
bliver vi sd dygtige, at billedbehandlingen vil komme pa tale. Kurset tager mest
hensyn til nybegyndere, sa er man lidt erfaren i EDB’ens mangfoldigheder, kan man
ikke regne med serbehandling. Kurset varer frem til april 2008. Pris: 200 kr.
Instruktar Badil og Ole Ravn-Nielsen samt Harry Taankvist. Der er tilmelding til
Ole Ravn pa 8696 3384,

[er er allerede en venteliste fra sidste ars kursus, og de vil naturligvis fa tilbudet

forst, derefter bliver man tilmeldt i den razkkefolge tilmeldingeme indlaber.

Stavgang

Der er stavgang hver tirsdag.
Staveganpen starter ved Springforbi ki
9:30. Instrukter er Peder Sperring.
Deltagerne deleér sig i hold efler
gangtempo, s4 der er plads for
enhver. Der er stave til lns for
nybegyndere, si man behaver ikke at
investere i udstyr, for man har provet
- men pas pd, stavgang er
vanedannende.

Giture i naturen

Géture 1 paturen er 2. torsdag i hver
mined. Alle gaturene 1 naturen starter
ved Springforbi kl. 9:30 og varer ca. 2
timer, MNaturleder er Ole Ravn-
Nielsen. Pa turene fortzlles om
naturen netop nw Blomster, trazer,
kryb og kravl, men der bliver ogsa tid
til  skovhistorier, fortzlling om
istidslandskabet, historiske spor som
hajryggede agre, kaempehaje,

borganlag, hustomter og meget mere.

Efteriret 2007

Torsdag den 9, august 2007,
Torsdag den 13. september 2007:
Svampetur.

Torsdag den 11. oktober 2007:

Foriiret 2008

Torsdag den 10. april 2008
Torsdag den 8. maj 2008
Torsdag den 12. juni 2008
Torsdag den 14. august 2008
Torsdag den 11. september 2008
‘l'orsdag den 9. oktober 2008

Af ekstrature planlegges

«s R THF den 29, maj 2008 1l
Endelave.

-« €08 snapsetur den 24. april 2008
.. €1 snapsetur den 21. aupust 2008




LOKALKOMITEEN HAMMEL,

Formand Bodil Taankvist B696 1751
Nestformand Mary Rotvig 8696 3980
Kasserer Anny Nielsen 8696 9279
Kredsrep. Eva Beyer 8696 9976
Zldrepol. Christian Enggaard 8696 5168
Zldrepol. Niels Kragelund 8696 5249
Komitemedl. Viola Thomsen 8762 0049
Suppleant Anne Lise Eriksen 8696 2530
Suppleant Eigil Andreasen 8696 2567
Udenfor komiteen.
Sekretzr Aage Johnsen 8696 9422
KONTAKTPERSONER.
Aldre politik Christian Enggaard 8696 5168
Social hum. Mary Rotvig 2099 0875
Demens Poula Ulriksen 8696 1277
Bisiddert;. Jonna Pedersen 2099 0823
{ti. og to. 9-10)
Skagha Vita Andersen 8694 8242
Tinghaj Poula Ulriksen 8696 1277
Elmehaj Jytte Adelsten 8748 6048
Besagsvenner Mary Rotvig 2099 0875
En hjzlpende
hand Mary Rotvig 2099 0875
Motionsvenner Jytte Adelsten 8748 6048
Telefontj. Linne Becher 8696 2473
Stavgang Peder Sperring 8696 1381
Naturture Ole Rayn-Nielsen 8696 3384
Webmaster  Chr. Enggaard B696 5168

/Eldre

Sagen



