
Seniormesse 

Alle personer i alderen 60+ og pårørende
inviteres til at få mere viden om mulighederne
for at bevare et meningsfyldt og sjovt seniorliv.

En inspirationsmesse hvor du kan møde frivillige
og repræsentanter fra lokale foreninger,
organisationer, aktivitetscentre, kommunale
indsatser og forbyggende tilbud til seniorerne i
Hørsholm kommune.

Der er ingen grund til at kede sig, for her er 
rigtig mange aktiviteter! 

Vi glæder os til at se dig.

Der vil være mulighed for at købe forfriskninger.

Tilmelding ikke nødvendig.

Kom og bliv klogere på dine
muligheder for et godt seniorliv 

Søndag d. 24. august 
kl. 13.00 - 15.30 på
Aktivitetscenter
Sophielund


