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De store samfundstendenser BL

Vi bliver flere aeldre
Vilever lengere

Vi far faerre born



Demografisk forandring i KBH

= Andelen af kesbenhavnere fyldt 65
ar stiger med ca. 25 pct. frem mod
2035 — svarende til ca. 21.000 flere
seniorer end i dag. | 2045 sk@nnes
41.000 flere.

= Knap hver sjette borger i
Kgbenhavn vil veere fyldt 65 ar i
2045.

®m To ud af tre vil veere i aldersgruppen
65-79 ar — mens en ud af tre vil veere
80+ ar.

m Flere aktive og ressourcestaerke
seniorer.

Befolkningsfremskrivning fra 65 ar i
Kgbenhavn
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Kilde: Kabenhavns kommune statistikbank (KKFR2025 )



Isaer behov for mindre og BL
mellemstore boliger de kommende
artier

09- : bol samt forve be .o r mmw -
= Mange enlige og par uden barn, hvoraf ]
mange er +65 ar. . —
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+60-arige bor faerre og i storre
boliger - manglende boligrotation?
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Figur 3.7

Boligstarrelse
for husstande

med én person
fordelt pa alder

@ Mereend 120 m?
@ 101120m?

@ s1-100m?

O s1-80m2

Mindre end 60 m?

Kilde: Egne beregninger pba. data fra

Danmarks Statistik.
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Figur 3.8
Boligsterrelse
for husstande

med to personer
fordelt pa alder

@ Mereend120m?
@ 101120m?

@ sr100m?

@ s1-80m2

Mindre end 60 m?

Kilde: Egne beregninger pba. data fra
Danmarks Statistik.
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Lidt over halvdelen af seniorerne foretraakker at E!

bo pa 80 eller faerre m? i en fremtidig bolig

Figur 3.17

Hvis du selv kunne veelge,
hvor stor en bolig ville du da foretrakke at bo i?
(fordelt pa nuvaerende boligsterrelse)

Figur 3.16
Hvis du selv kunne
veelge, hvor stor

en bolig ville du da
foretrackke at bo i?

Under 60 m?2

@ 61-80m?
@ s1-100m?

@ 101-120m?

. 120+ m?

Kilde: Spergeskema blandt
60-75-4rige kebenhavnere.



Figur 313
v Egenskaber ved en fremtidig

bolig/omradet omkring boligen % :
e g ker i tidig boli
(andel der synes, de er vigtige/meget vigtige) @) Posinel frarniichiy boky Kilde: Spergeskema blandit

efte rs p ﬁ rg e r og hvilke faciliteter man har i sin nuvaerende bolig @ Har i nuverende bolig 60-75-4rige Kebenhavnere.
-
Faelleslokaler
seniorerne ?

Parkeringsplads til bil

Elevator

. @t pa

= Seniorerne bor allerede, som de gerne kuturete b
vil bo i fremtiden - teet pa offentlig Tt pa cline venner

transport og grenne omrader

Tt pa din familie

Altan

Taet pa grenne
omrader og parker

Taet pa offentlig
transport
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Flere +60 arige bor i almene boligdis

Figur 3.5
Ejerform blandt kebenhavnere
fordelt pa alder

. Offentligt ejet
Almen bolig
. Privat udlejning

Andelsbolig

. Ejerbolig
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Fortsat behov
for betalelige
boliger

| dag er mange pensionister primaert afhaengige
af offentlige overfarsler.

Dette vil ogsa veere tilfeeldet i fremtiden.

Fremskrivning af pensionisters gns. arlige
personindkomster opdelt i forhold til indkomstdeciler
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Kilde: BL(2023).



Bolighyrde
blandt seniorer,
der bor alment

= Boligbyrden stiger med alderen,
hovedsageligt pa grund af faldende
indkomst.

m  Selv for 80+-arige er den gns. boligbyrde pa
30-35 pct. i den almene sektor.

m  /Eldreboliger har en hgjere husleje som fglge
af tilpasningen af boligerne til seldres behov
(tilgaengelighed).

Husleje og radighedsbelob i almene
familieboliger

\5400 ‘.500 5.500
55-64 &r 65-79 &r 80+ ar
12.600~3
WUVPL. 15100~

Husleje og radighedsbelob i almene
aldreboliger

6.000 6.100 6.200
55-64 ar 65-79 ar 80+ ar

Note: Figuren viser den gennemsnitlige husleje og den gennemsnitlige disponible indkomst pr. husstand
/ almene familie- og celdreboliger. Opgarelsen deekker over 2021-tal.
Kilde: BL’s egne beregninger pé baggrund af Danmarks Statistiks registerdata.




Boligudbuddet halter efter
eftersporgsien

zzzzzzzzz

m For fa almene og prisvenlige N
seniorboliger ’

®m Hgje grundpriser og
byggeomkostninger
udfordrer opfarelsen af
almene boliger

m Mange boliger er fra
1980°’erne — ikke
tidssvarende / seniorvenlige




Andel med lav score pa den fysiske helbredsskala
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Kilde: BL's egne beregninger pd baggrund af SDU (2023): Sundhedstilstanden blandt beboere i almene boliger 2021.
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© Billeder af Cora Valloire, Arkitekt
MAA og Safeline-group



Mange bor alene sent i livet BL

Aleneboende
73%\ 27% 49% 1%

\ Z 5\
85.70, ‘ fc\ Vi bliver mere ensomme
ikke-alment ikke-alment

Vi mangler faellesskaber
26% [74%

/58% /‘
65-79, alment '80+, alment

Note: Andel, som bor alene, markeret med rodt.
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af Danmarks Statistiks registerdata.

42%




Halvdelen af seniorerne er interesserede i at m
flytte i bofaellesskab, og de vil helst bo aldersblandet

@ udelukkende interesseret i
atboialdersblandet
bofalleskab

vl ot
@ mteansirat Kilde: Spangeskema blandt @ Udelukkende interesseret i Kilde: Spergeskema blandt lo) ak t iS k
. Ikke interesseret 60-75-4rige kebenhavnere at bo i seniorbofalleskab 60-75-4rige kabenhavnere. pga Ve,' e
Vg;,
tungy e

Figur 3.19
Kunne du veere inter-

Figur 3.20
Interesse i bofaelles-
skab fordelt pa type

esseret i at flytte ind i
et bofellesskab? bofaellesskab

26%




lllustration af Generationernes Trazhus, KAB Byggepartnerskabet &0S.

Senior
bofzllesskab

LY
Ungdomsboliger ™=
i to etager

Familieboliger
i to etager

Generationernes
hus, Orestad

DE SOCIALE SPILLEKORT

HVORDAN BYGGER VI ET GODT NABOSKAB?

MAL #2: FLEKSIBILITET
Boliger der falger beboernes livsmgnstre

HVAD KAN HVORDAN HVAD SKAL HVORDAN D ER HVAD GIVER
K, ! DESIGNER FAELLE! F/ELLES UDE?

HUSET TIL
VITIL RUM DELER BYMILJGET?
UFORMELLE BEBOERNE?

M@DER?

VI BRUGE | SKAL BEBOERNE
KVARTERET? | FAELLES? BEBOERNE V/ERE FELLES
OMGAS? oM?




Omsorgstrappen - et vaerktgij til

naer sundhed

Rehabillit

Avanceret pleje og behandling
Meget heijt behov for stette og tilsyn

8

Degndakkende stotte og pleje
Hejt behov for stette og tilsyn

7

Kortvarigt intensiv stotte
Heijt behov for stotte

Behandling

6

Omfattende hjzlp til praktisk og personlig pleje
Moderat behov for stotte

5

ering

Stotte/Pleje

Sun
TK‘;n :Z Minin
Sundhedsfremme/ 1 Ingen direkte behd

forebyggelse

Hjzelp til personlig pleje og daglige rutiner
Lavt behov for personlig pleje og stette

Trygge rammer med tilsyn og stotte
| Moderat behov for stette

dhedsfremme og forebyggelse
halt behov for stette

Sociale fallesskaber og netvaerk

bv for stotte

[llustration: Nord Architects



Eksempler pa nare
sundhedsydelser

K 4

Sundhedsfremme/
forebyggelse

o @

Multisal Sundhedscafé
Til motion, dans, yoga, Til temaopiag. sund livstil
fallestraning og forebyggende vejledning

. \'/

([}Y® -0 p
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Hobbyrum og Klubhus
varksted Til modested for unge,
Kreativt varksted, svr_ing, sportsforeninger

keramik, modelbygning

B

EJendoms-

o

Byttecentral/

funktionarkontor reparationscafé opholdszoner velvarerum
Ny rolle som brobygger mellem Genbrug. veerktejsdeling. Roligere fallesarealer, For gangbesvarede og personer
borger og det nare sundhec ion af ghed for hvile med funktionsnedsattelse

Stotte/Pleje

g :
. O
PleJepunkt Infopunkt

Udkerseisbase for hjemmepleje Overblik over stottefunktioner i
med pause- og journalrum boligomradet

B 6

Hjzlpemiddelcentral Radglvningsrum
Fx lifte, Tl med pér
krykker, kerestole socialradgiver, frivillige mm.

0 O

Skarmede Falles bade- og

Faelleskekken og

X

Orangerli/pavillon

spiseomrade Til uformelie modesteder og
Til faelles madiavning. dyrkning af planter
kostvejledning og sociale maitider

=

Nyttehaver og

&

Grenne omrader med

stier og udetraening dyrkning
Ogsa egnet til gifellesskaber, Til faelles gronsager og
sansestier, naturmotion blomster
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Tryghedstelefon Tryghedsrum

og aften check-in Nattigangeligt opholdsrum
Isaer relevant for widre der sarligt for mldre og sérbare
bor alene

D¢

Sansehave
For mental sundhed og trivsel

L L R P T R LA RN P PR Ty

Rehabilitering

Traeningsrum Traeningskekken
Til fysio- og ergoterapi, Hvor man over daglige
balance, styrke og mebilitet funktioner med stotte

Indenders gang- Udenders
traningsrute terrantraening
Med handlister, markninger og Trapper, bakker,

belagningsvariationer
. Py
] ]

“Hjernecafé” Tvaerfagligt mederum
Til kognitiv ing S jde mellem forskellige
aktorer, fx. terapeuter, parerende
e

Korttids-
rehablliteringsbolig
Midlertidig bolig med
hr.f#igt team tilknyttet

] :
] :
. Behandling :
] S
E ':::". 'Ii!". E
- L=gehus Telemedicinsk rum :
©  Eller Kiinik/behandlingsrum Til videokonsultationer med 1
3 tillegekonsultationer og laeger, hospital eller specialister |
. helbredstek :
: : o
: ® :))' :
. @ E
:  Speclaliserede Klinik for X
- tilbud hereapparater !
4 Fx til KOL- eller diabetesforiob Audiclogisk behandling, .
= horevejledning, teleslynge
] - - [ ]
E Tandlage eller Fodterapl :
. -teknikker For fx fodtjek og sérbehandling |
- For fx. tandeftersyn og for diabetespatienter -
H gfenmnig -
; @ °
: ® ® .
- e
:  stressklinik Hjemme- i
: Forbedring af mental Iindlzeggelse :
= sundhed, Indlmggelse i eget hjem med  *
I mindfulness-meditation trygge og kendteomgivelser |
E : E
" ] :
: ® :
: Hjemmesygepleje :
2 | uifmide af akut eller kronisk i
: sygdom, hvor det er nedvendigt :
§ mad svnaniaiafanlin Indeats -

NORD architects



Fremtidens
sundhedsboliger

A Omsorgsboligen
s Sae Til beboere der har brug
skaber mere diverse tamill it

hjeelp til det meste

L] ®
boligtilbud
Helseboligen
Til beboere med behov
for hjeelp i hverdagen og
tryghed i nabolaget

Naerhedsboligen
Til beboere med let behov for
omsorg og pleje med nzaerhed
til sundhed og naboer

Faellesskabsboligen
Til beboere der ensker
taettere naboskaber og
deling af faciliteter
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