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ormandens klumm

Robotstgvsugere - nu igen

Lykken er, at blive kaldt til mgde med borgmesteren og formanden for /Aldre- og
Sundhed omkring robotstgvsugernes indfgrelse.

De erkendte, at processen ikke havde veeret god nok, sd alt blev sat p& pause i fire
maneder.

Hjemmehjeelperne skal i denne periode opleeres i tsmning og rensning af robotstgv-
sugere.

Forvaltningen vil i Igbet af disse fire maneder ansaette to visitatorer.

I denne periode vil alle borgere, der har klaget over en tidligere afggrelse, fa besgg
af de nye visitatorer.

Herudover vil de borgere, hvis sag endnu ikke er afgjort, ogsa fa besgg.

Men de borgere, som ikke har klaget over en tidligere afggrelse, vil ikke fa revisite-
ret deres sag.

Fldre Sagen opfordrer derfor disse borgere til at rette henvendelse til Visitationen
igen og sgge om renggring, hvis man af helbredsmaessige arsager ikke kan benytte
en robotstgvsuger.

Desvzaerre har Aldre Sagen ogsd hgrt, at borgere, som ikke har anket, afvises i Visi-
tationen med bemaerkningen om, at der fremadrettet ikke tages hensyn til borger-
nes helbred. R

Dette, skgnner vi, er forkert, og safremt dette opleves, anbefales det at kontakte en
bisidder i A£ldre Sagen, som kan hjselpe med en eventuel anke.

Endelig vil jeg gnske jer en rigtig god sommer - husk at nyde den sammen med
familien, naboer og venner - og sa ses vi |gen efter sommerferien.

Foto Pixabay




Kommende arrangementer

Dato Arrangementerne Leder/arranggr

07.08.2025 Besgg i Pantomimeteatret i Tivoli Mogens Hansen

08.09.2025 Rundvisning i Kastellet

Jens Christensen

20.10.2025 Danner af Danmark pa Frederiksborg Slot Jens Christensen

12.11.2025 Besgg BLOX

Mogens Hansen

Side
38
40
32
40

Se hvordan du tilmelder dig
pa side 41
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TANDLAGERNE PA TORVET
FREDERIKSSUND APS

V. TANDLAGE BIRGITTE ZEHNGRAFF POULSEN

@STERGADE 24, 3600 FREDERIKSSUND
TLF. 47 31 26 11
KONTAKT@TANDTORVET24.DK
WWW.TANDTORVET24.DK
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Kommunevalg 2025

Den 18. november skal vi vaelge et nyt byrdd - og et nyt regionsrad.

For at vi skal vaere bedst muligt rustet til at vaelge de medlemmer, som vi me-
ner vil arbejde for de zeldre, har vi sammen med Seniorradet og Fagllge senio-
rer aftalt at holde et valgmade den 10. september.

Her vil de enkelte partier forteelle, hvad de vil ggre for os, og derefter vil der
veaere spgrgetid.

S seet kryds i kalenderen onsdag den 10. september @ @ oy
kl. 15.30 - 18.00 i Elvaerket, Frederikssund. ®@% %
o

Der vil komme mere information om tilmelding i
Lokalavisen, i et nyhedsbrev samt vores hjemmeside. A o E

Grafik Pixabay

Vi ggr en ekstra indsats
- for en bedre service
samt hurtigere salg!

home
Frederikssund/Jagerspris/Slangerup

v/lars Wilkens
frederikssund@home.dk h 0 m e

TIf. 70 20 00 20 vi vil vaere din foretrukne ejendomsmagler

home.dk Ejendomsmaeglerkade for Danske Bank koncernen
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PARTYDANS

RORBZK FORSAMLINGSHUS

Kom og veer med til en dejlig danseaften
Det sker den 2. onsdag i hver maned.
Kontingent for medlemskab er kr. 60.00 pr. ar
Gestekort pr. danseaften er kr. 40,00
Indgang pr. gang er kr. 120,00 inkl. kaffe/te og kage
Levende musik fra kl. 18.30 - kl. 22.30.

Mulighed for spisning imellem kl. 17.30 - kl. 18.30. Smerrebred kan bestilles hos Linda
pa tif. 2844 8406, senest sendag fer danseaften.
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Har du problemer med din pc?
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I over 30 &r i Trine Larsens ]ournallst karriere kunne hun skrlve "hofreporter” pa sit
visitkort. I denne jobbeskrivelse 18, at hun fulgte i haelene pa den danske kongelige
familie. Det er blevet sagt om Trine Larsen, at hun er den uden for Kongehuset, der
kender Kongehuset bedst. Det har gjort, at hun gang pa gang toner frem pa tv, nar
der skal kommenteres store royale begivenheder.

Trine Larsen toner 0gsd meget gerne frem i det ganske, danske land med foredra-
get "Taet p& de kongelige og kendte i over 30 &r.

I foredraget forteeller Trine Larsen om livet som hofreporter, hvor hun har daekket
den danske kongefamilies store begivenheder fra fgdsler og bryllupper til skilsmis-
ser og begravelser. Trine Larsen har mestret den balance at skulle daekke den kon-
gelige familiens op— og nedture og samtidig bevare et gensidigt, godt og respek-
fuldt forhold til de kongelige. Som et synligt bevis pd, at Trine lykkedes hermed, s
man, da hun blandt 200 szerligt inviterede deltog i mindehgijtideligheden for Prins
Henrik dagen fgr hans begravelse.

I Trine Larsens underholdende foredrag gives et unikt indblik i kongefamiliens liv
med masser af historier og anekdoter. Hgr bl.a. Trine Larsen berette om 2 prinsers
trafikuheld naer vinslottet Cayx, Kronprinsens og Marys eventyrlige bryllup i Vor
Frue Kirke til de for kongefamiliens vanskelige maneder fgr Prins Henriks demens-
sygdom kom til offentlighedens kendskab. Trine Larsens foredrag er krydret med
masser af personlige billeder fra Trines liv i haelene pa den royale familie.

Udover arbejdet som hofreporter har Trine Larsen i sine mange ar som journalist pd
bl.a. Billedbladet ogsd daekket stof om de kendte. Her har Trine mgdt de fleste, fra
Kim Larsen til Victor Borge. Hun var den 5|dste Victor Borge talte med, inden han
rejste fra Danmark til sit hJem i USA Ogsa i jobbet som journalist i den kulgrte
presse har Trine Larsens formaet bade at, daekke de kendte meget taet og samtidig
bevare et godt og respektfuldt forhold. Sdledes var Trine Larsen veninde med L|se
Ngrgaard og er det stadig med Janni Spies, Lisbet Dahl m.fl. S& mon |kke der ogsa
falder en anekdote (eller ti) om Trines mgde med de kendte gennem &rene.

Sted Elveerket, Ved Kirken 6, 3600 Frederikssund
Tid: Onsdag, den 3. september 2025, kl. 14.00, dgrene dbnes kl. 13.45
Pris. Kr. 50,00 for medlemmer af Aldre Sagen, - kr. 100,00 for ikke medlemmer

Kontaktperson Ole Hansen. Se side 41 for kgb af billetter.




En sidste tur i manegen...

Keld & Hilda Afskedsturné

Hgr de populeere Keld & Hilda, der med god grund stadig er blandt landets mest
efterspurgte underholdere: Alsidigt repertoire med blandt andet Grand Prix hits,
sange fra danske film, Giro 413 og naturligvis egne hits. Stort naerveer og over-
skud. En sikker succes - hver gang!

Med en lang perleraekke af Grand Prix-sejre, Grammy’er samt sply-, guld og
platinplader har Keld & Hilda med efternavnet Heick for laengst slget deres navn
fast som en af de stgrste og mest langtidsholdbare succeser i dansk underhold-
ning. Gennem 6 artier har de forsynet “Familien Danmark” med musik, der
straekker sig lige fra* plgtrad" og pop til viser, Grand Prix og rock’n’roll.

Karrieren har ogsa budt pa revy og masser af TV-arbejde — med f.eks. "Sa’ det
lgrdag”, “Lykkehjulet”, "Musikbutikken”, “Top Charlie” og "Vind Boxen”, som nog-
le af de mest folkelige treeffere. Ogsa radioen blev udsat for den Heick’ske fami-
lieinvasion. "De ringer - vi spiller” kgrte med Keld Heick ved roret de sidste 3'2
ar ud af de 38, udsendelsen eksisterede.

Keld var lige fyldt 16 ar, da han vandt sin fgrste sangkonkurrence - og han var
19, da han sammen med The Donkeys blev Danmarksmester i “Pigtradsmusik”,
som tidens rock-musik jo s& smukt kaldtes i starten af 60’erne. Siden blev det
til landeplager af den lidt blidere slags som “Ved landsbyens gadekaer” og "Vi
skal ga hand i hand” samtidig med, at han som sangskriver forsynede en raekke
af sine kolleger med utallige hits. Sangskrlverlet kulminerede op gennem 70’er-
ne, 80’erne og 90’erne med ikke feerre end 9 sejre i Dansk Melodi Grand Prix -
en rekord som formentlig aldrig nogensmde vil blive sl3et!

SamarbeJdet med Hilda tog for alvor fart i 1976, da parret gik til tops pa hitli-
sterne med “Do You Speak English” - og fra 1981 var de fast makkerpar pa sce-
nerne rundt omkring i det danske land. Keld & Hilda har som fa forstaet kunsten
at fa folk i alle aldre og fra alle samfundslag til at lytte og synge med pa deres
sange. Det er - med andre ord - ikke uden grund, at de igen og igen er blevet
kaldt "HR. OG FRU DANMARK"!

Sted: Adalens Skole, kantinen Kornvaenget 4, 3600 Frederikssund.

Tid: Lgrdag, den 4. oktober 2025 kl. 14. 00, dejrene dbnes kl. 13.45.

Pris Kr. 50,00 for medlemmer af Aldre Sagen - kr. 100,00 for ikke medlemmer
Kontaktperson Ole Hansen.

Se side 41 for kgb af billetter.




Ny forestilling fra Syddjurs Egnsteater &
Parkteatret - Frederikssund Kommunes Egnsteater

Nu kan medlemmer af Aldre Sagen komme i Parkteatret, Frederikssund, og se fore-
stillingen Besked fra AULA, der er en humoristisk forestilling om vores alle
sammens folkeskole.

Om alle de serigse- og absurde diskussioner, der opstar, nar mennesker med vidt
forskellige baggrunde mgdes omkring skolen. Her undervises de kommende gene-
rationer.

Her opstar konfhkter mellem billedkunstlaereren og inspektgren, pedellen og idreets-
laereren, elevrddsrepraesentanten og skolebibliotekaren, moren til Albert og faren til
Andrea.

Alle har en mening om folkeskolen og i denne brydning vokser en vigtig samtale
frem; Folkeskolen er noget vi er sammen om - eller er vi?

"Besked fra Aula” er malrettet lzerere og foreeldre, der har bgrn i skolealderen.
Men du kan godt grine med selvom du hverken er lzrer eller har bgrn i skolen.

Sted: Parkteatret, Jernbanegade 41, 3600 Frederikssund.

Pris kr. 155,-.

Tid: Fredag den 10. oktober 2025 kl. 19.00 og Igrdag den 11. oktober 2025
kl. 16.00.

Varighed 75 min.

Sidste tilmeldingsfrist den 23. september 2025.

Tilmelding og betaling se side 41.

TIf. 473109 25 - post@“hvh-aps.dk « www.hvh-aps.dk




Frederikssund Antenne- og TV-Service
Winfelt Vandpjat og Gravering

. . v/Lars Winfelt

Lars Hansensvej 10

3600 Frederikssund

=
{
”
7

e

\
\

"& ¢ Montering/justering af

TIf. 47 31 20 20 parabol/antenne
inf;)@frederikssund - e Opsaetning/indstilling af TV samt

andre monteringsopgaver
www.frederikssund.tv .g Pe .
. - ¢ Salg og reparation af radio/TV
vandpjatoggravering@

- e Vandkunst og gravering
hotmail.com

Din lokale m Forhandler
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Spil bridge pa Pedersholm

Pedersholm er hver uge hjemsted for
bridgespillere. Holdene er fordelt over
tirsdag formiddag og eftermiddag,
onsdag aften, torsdag formiddag og
eftermiddag samt fredag formiddag.
Der er ledige pladser.

Husk at tilmelde dig, hvis du endnu ikke
har gjort det.

Der spilles turneringsbridge i en hyggelig
atmosfaere.

Nye spillere kan tilmelde sig pd Aldre
Sagens hjemmeside.

Aktivitetsansvarlig er Frede Grgnbjerg Damsg
Tilmelding, se side 41.

Foto: Bridgeholdet
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Besggsvenner til demensramte i eget hjem

I Aldre Sagen i Jaegerspris, Skibby, ensformig hverdag og mulighed for at
Slangerup og Frederikssund er der en opleve noget andet.

gruppe, som er frivillige besggsvenner,

der besgger hjemmeboende demens- Du bliver tilbudt |nformat|oner og kurser,
ramte personer; enlige savel som sa du er klaedt pa til at veere besggsven

agtepar. Gruppen daekker saledes alle 4 til en demensramt.
afdelinger i Aldre Sagen i Frederikssund
Kommune. For at besggsvennerne ikke skal kgre

o lzengere end hgjest ngdvendigt, gor vi alt
Vi har hardt brug for flere besggsvenner  for, at man besgger en demensramt sa
til demensramte. teet pa sin egen bopael som muligt.

At vaere besggsven til en demensramt er Hvis du er interesseret i at blive

at veere ven med et menneske, der har besggsven for en demensramt og
sveert ved at huske, og som maske stiller gnsker uforpligtende information,

det samme sp(z)rgsmal flere gange. Som  sa kontakt den demensansvarllge fra
med andre venner bringer man lidt lys og Aldre Sagen i Frederikssund Kirsten
gleede ind i den dementes hverdag og Holst, se kontaktoplysninger side 42.
taler om det, der kan berige begge
parter.

Du behgver ikke at komme hver dag eller
hver uge, men du kommer regelmeessigt
og giver den demente og evt. den
dementes pargrende et afbraek i en

Senior Zumba

Efterarssaesonen starter 2. september og kgrer over 16 gange indtil 16. december.
En typisk zumba time kan forlgbe saledes:

* \/j starter opvarmningen med sjov, festlig musik med hurtige rytmer, s vi far
pulsen i vejret.

* Derefter gver vi faste numre, som sikrer at bade arme og ben bliver rgrt. Her
bruger vi gerne frisk dlskomu5|k fra 70-erne eller Beatles medley, som giver
dejlige erindringer.

* Hver dans er pa ca. 4 minutter og der vil vaere bade hurtige og langsomme
danse og man er selvfglgelig ogsa velkommen til at synge med.

* Vi laver udstraekning til afslappende, beroligende musik som f.eks. Enya, hvor
vi straekker langsomt ud i hver en muskelgruppe, ligesom vi altid har nogle
balancegvelser.

* Musikken bliver Igbende udskiftet, s@ den passer til holdets niveau og gnsker.

* Vi afslutter med en hyggesnak over en velfortjent .‘ :
kop kaffe.

Der danses hver tirsdag fra kl. 10.00 til kl. 11.00 med

efterfglgende kaffe.

Det foregar i Silverstars lokaler p& Langes Torv,
@stergade 1, Frederikssund.

Aktivitetsansvarlig: Gunn Lempel.

Prisen er 400 kr.

Tilmelding, se side 41. Foto Else Sgrensen
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BY APPOINTMENT TO
HER MAJESTY THE QUEEN OF DENMARK

GEORG JENSE

ESTABLISHED 1904

Carlo Christiansens .

N

Jernbanegade 24 3600 Fr ikssund
CarloChristiansen.dk  TIf: 47310370
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Rekonvalescenthjemmet
LYSGLIMT i Gilleleje

e
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Pragtfuld beliggenhed
direkte til havet
Storslaet udsigt

Naturskenne spadsereture
Et kekken, som tilbyder
inspirerende kost.

P M’-ﬂ)

”
794

Godkendt af
Sygeforsikringen Danmark

Ring efter brochure pa
48 30 02 47

www.lysglimt-gilleleje.dk

Danmarks smukkeste
feriested for &ldre

=

Akupunkter
Biyu Xu

Jeg er RAB godkendt akupunkter, og er god til
at kombinere forskellige kinesiske behandlings-
teknikker, herunder akupunktur, guasha og
cupping, for at opna den sterst mulige
behandlingseffekt.

JEG KAN HJZALPE MED

* Alle former for smerter og lammelse i ansigtet

* Frossen skulder, tennisalbue og musearm

* Bivirkninger af corona samt menstruations-
problemer

* Nattisseri og meget andet

TILSKUD FRA Sygeforsikringen “danmark”

Ostergade 1C, 3600 Frederikssund.

TIf. 9380 7277

Mail:akuby80@gmail.com www.akupunkturby.dk
Facebook: akupunkter Biyu Xu-klinik



Lavere bidragssats i Nordea Kredit

Realkreditlan er blevet biligere

For ferste gangi mange arerdet blevet biligere at lane i
boligen —idet Nordea Kredit har nedsat bidragssatsen pd
alle nye lan til private kunder med 0,10% p.a.

Det lyder maske ikke af meget - men den lavere bidragssats giver
idt mere lufti ekonomien, ndr du skal kebe bolig. Og hvis du har et
eksisterende lan, kan du maske omleegge eller optage et

filee gsldn, der kan frigere midler il at udleve andre dremme.

Hvilke 1an er omfattet? — Alle realrediidn til private, er omfattet aof
bidragsnedsoetteben pd 0,10%. Det goslder uanset am du veelger
at betale afdrag eller anzker afdragsfrihed.

Et realkreditian er et lan der kan optages i ejerbolig, 11 f.eks. kob af
bolig eller til at lave forbedringer i din balig. Mar du optager et
realkreditian, stiler du din ejendom fil sikkerhed. Bt realreditian
filbydes op fil B0% of voerdien pd heldrsboliger og 75% ifritidsboliger
- og er typisk den biligste made at finansiere din bolig pa.

Kan man lane penge i sin bolig hvis man er fyldt 40 ar? Ja, det kan
man godt og det kan veere en maodel for af kunne bruge nogle af
de penge, der er bundet i mursten, uden ot skulle scelge boligen.
Det kroever naturligvis at du er kreditvoerdig og som minimum
betale renterne pd goelden. Hvis du aktiverer nogle aof pengene i
ejendommen kan du soette dem til side og supplere din daoglige
akonomimed disse midler, igesom renterne af pengene ertilfd
radighed.

Har du en belaning under 0% of ejendommens voerdi er der gode
muligheder for, at kunne lane idt mere hvis du onsker mere
ekonomisk fihed | hverdagen - som alternativ til salg af boligen.

Radgivning Som ved al anden rddgivring om lan i din bolig ber du
starte med et made i banken, for en snak om dine muligheder
og fa en plan, der passer til netop dig og dine onsker.

Kontakt

Jan Melgaard

Mordea Frederikssund

TH. 55 46 43 33

Jan . moelgaard®@nordea.dk

For en dialeg om dine
muligheder.

Du er naturligvis ogsa
velkommen selv om du ikke
kender osi forvejen.

Vores formal:

Vores formal er at realisere

drgmme og ambitioner for det
f=lles bedste,

Vistrzber efter at vaere
personlize, eksperter og
ansvarlige - og tilbyde

kund eservice af haj kvalitet
samt bidrage til en stzrk og
baredygtig skonomisk
udvikling i de nordiske lande.

Mordea Frederikssund

Jernbanegade 11 * Frederikssund * Mordeadk ™ 7033 33 33

Din lokale bank

Imere end 150 ar
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Seerarrangement

Motion som medicin - nar vi bliver zldre

Hvordan kan fysisk aktivitet forebygge sygdom og forbedre livskvaliteten i takt
med alderen?

Kom og her et inspirerende foredrag om, hvordan motion kan bruges som bdde
forebyggelse og behandling, nar kroppen zldes. Vi ser pa ny
viden, praktiske rad og konkrete eksempler, der viser, hvordan
bevaegelse kan ggre en forskel — uanset alder og udgangspunkt.
/ldre Sagen i Frederikssund og Islebjerg kirke har sammen
inviteret Julius Mglgaard, der studerer human fysiologi ved
Kgbenhavns Universitet til at holde et foredrag om emnet.

Der VI| veere mulighed for at k@gbe kaffe og kage.

Hvorndr : Onsdag 22. oktober 2025, kl. 14.00 - kl. 16.00.

Hvor : Islebjerg Kirke — Menighedssalen, Ansgarsvej 2,
Frederikssund.

Pris : Gratis.

Tilmelding : Ikke ngdvendig.

Foto fra Mogens Hansen.

®ISLEBJI«:R(; KIRKE Eldfe@sageﬂ

i3

Tur til Ballonparken

Tirsdag den 8. april var der tur til Ballonparken.

Vores guide, Frede Norbrink, der selv bor i et af de rgde traehuse i bebyggel-
sen, var en god formidler af historien fra dengang Ballonparken var militaerom-
rade til i dag, hvor der bor ca. 100 voksne og 50 bgrn p& stedet.

Tekst og foto Jette Andersen.
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Studiekreds "De Store Malere”

I denne gruppe holdes der opleeg om de
store malere fra renaessancen og frem til
vores tid.

Vi er nogle personer, som pa skift
fortaeller om forskellige kunstnere, vi
synes er interessante eller aktuelle. Vi
viser billeder fra kunstnernes virke og
fortaeller om samtiden og kunstnerens
liv.

Oplaegget slutter med en lille film med
de samme billeder underlagt musik, som
vi synes passer til.

Vi mgdes i bibliotekets lokale i Jernbane-
gade, to torsdage i hver maned fra kl.
14.00 - kl. 16.30. Det er fortrinsvis den
forste og tredje torsdag i maneden, men
der kan vaere andringer.

Holdet er fuldtegnet, men det er muligt  Maleri af Velazquez.
at komme pd venteliste. Henvendelse til
aktivitetsansvarlig Benedicte Helvad. Tilmelding, se side 41.

Cykelholdene

HELARSCYKELHOLDET

Heldrsholdet kgrer hver onsdag kl. 10.00. Start-
sted opgives pad mail forinden.

Turene er pa ca. 30 til 60 km., alt efter rstiden
0g vejret.

Aktivitetsansvarlig er Sten Carstensen.
Tilmelding, se side 41.

SOMMERCYKELHOLDET

Vi k;zirerl den smukke natur omkring Frederikssund hver onsdag i som-
merhalvaret.

Vi kgrer fra 25 km. til 40 km pr. tur. Vi har madpakker med og holder en
pause midt pa turen. Man far hver uge en indbydelse med oplysning om
startsted og et kort over ruten.

Du kan tilmelde dig til resten af seesonen pa mail eller telefon til Bodil
Egelund.

Du er velkommen til at ringe for at hgre naermere om vores ture.

Tilmelding til Bodil Egelund. Se side 41. Foto: Cykelholdet
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Har du brug for
lokale & erfarne
handvaerkere?

KASA Gruppen A/S
blev stiftet i 2006

og beskzeftiger i dag
over 50 medarbejdere.

Elektriker e Maler ¢ Murer
Tomrer e Entreprise

Ingen opgaver er for smal!

Malerarbejde
Frisk boligen op, ude og inde

Renovering & vedligehold
Dgre, vinduer & facade

El-installationer
Belysning, sikkerhed & opgradering

Energiforbedringer
Isolering, solceller & ladestandere

Klarggring til hussalg
Smareparationer for salg

Vores dygtige fagfolk
stadr klar til at hjeelpe dig!

KASA

gruppen

KASA Gruppen A/S // Steberivej 14 // 3660 Stenlgse
TIf. 70 208 268 // mail@kasa.dk // www.kasa.dk
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Linedance

Vi danser hos Silverstar Linedancers, og vi tilbyder fglgende hold:

> Begynder 1 : Mandag kl. 17.30 - kl. 19.15.
Der danses hos Silverstar Linedancers p& Frederikssund
gymnasium Odinsvej 6, Frederikssund

> Begynder 2 : Torsdag kl. 17.30 - kl. 19.15.
Ovenstaende hold hos Langes Tory,
@stergade 1, Frederikssund

> Begynder + : Torsdag kl. 19.30 - kl. 21.15.
Ovenstaende hold hos Langes Torv,
@stergade 1, Frederikssund.

> Hyggehold : Manda% kl. 17.00 - kl. 18.45.
Ovenstaende hold hos Langes Torv,
@stergade 1, Frederikssund

Pris 425 kr. pr. halvar.
Aktivitetsansvarlig er Else Sgrensen.
Tilmelding, se side 41.

Grafik: hiclipart

Laesevenner

Laesevennerne p& Adalens skole er kommet godt i gang med at laese med elever

fra 1., 2. og 3. klasserne.

Vi kommer pa skolen 1 gang pr. uge pa et fast tidspunkt, som er aftalt mellem
laesevennen og leereren, og vi er i klassen et modul (ca. 12 time).

Vi laeser med og lytter til eleverne, som er inddelt i sm& grupper, og vi er aldrig

alene med en bgrnegruppe.

Bgrnene, leererne og leesevennerne
0g meget glade for denne aktivitet.

Hvis du har lyst til at veere en del af
laeseteamet af frivillige, er du meget
velkommen til at kontakte:
Aktivitetsansvarlig Ole Hansen.

Se kontaktoplysninger pa side 42.

Foto: Aldre Sagen
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FALLESSPISNING pgl RESTAURANT BOLLINIS
2. torsdag i m&neden

Vi har faellesspisning pa Restaurant Bollinis, @stergade 26 E, 3600 Frederikssund
den 2. torsdag i hver méned. (juli lukket)

Vi mgdes i restauranten kl. 12.30, hvoroder serveres et varmt maltid mad samt en
gl, vand eller 1 glas vin. Efterfglgende far vi en kop kaffe/the.

Prisen er 150 kr., som kan afregnes til restauranten pa selve dagen.
Der er mulighed for parkering bag ved restauranten.

Torsdag den 14. august : Pasta med kylling
Torsdag den 11. september : Marinerede kgdstrimler
Torsdag den 9. oktober : Hakkebgf med lgg

Tilmelding skal foretages til Vicki Hansen eller via £ldre Sagens hjemmeside, se
side 41.

Foto: Bollinis

Den hjeelpende Hand

Vi kan udfgre naesten alle sma eller min-
dre opgaver, der ikke skal udfgres af en
professionel handvaerker eller af sund-
hedsfagligt personale - dog ikke
sy-opgaver.

Vi er et lille team, der star klar til at
hjeelpe dig med f.eks.:

Haenge et billede op
Samle et "IKEA”"-mgbel
Skifte batteri i dgrklokken
Fikse en skaev skabslage

Ved kortvarig sygdom, evt. Aktivitetsansvarlig er

lill h Jgrgen Munch-Nielsen,
94 en lille tur med hunden.. se side 42. Foto: Pixabay

YVYVYVY

Den brede Pensel

Vi maler/tegner hver mandag i vinterhalvaret. Om sommeren |
maler/tegner vi hver anden mandag ude i naturen.

Er det darligt vejr, sgger vi indendgrs. Vi kan jo ikke male
med vandfarver i regnvejr.

Vi bruger forskellige stilarter og anvender kul, grafit, tus
og tin til tegning. Maling er akvarel og akryl.

Vi bruger papir og lzerred og dekorerer alt, 0gsa sten.

Vi inspirerer hinanden  0g s@ger ogsa |nsp|rat|on andre
steder. Det bliver ogsa til nogle udflugter i arets Igb, da vi
besgger kunstudstillinger og kunstnere privat.

Aktivitetsansvarlig er Knud Jensen, se side 42.
Foto: Knud Jensen
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T. RASMUSSEN - HANDVARK & MULTISERVICE

- Din garanti for en god oplevelse

Hvor kan vi hjzlpe?

Opsatning af kakken

Samling af mgbler

Alt i veegge, lofter, vinduer

Alt i dgre, paneler og karme
Alt malerarbejde inde og ude
Tapet, filt, veev og deco
Laegning af gulve

Skift af bordplader

Hegn, carport, skur og facade
Nedrivning og bortkgrsel
Mure- spartling- fugearbejde
Klinke og flisearbejde

Bad og kakken

VVS og el-arbejde

Rens af rgr og aflgb

Silikone fugning

Udskiftning af vandhaner, og brus
Montering af harde hvidevarer
Alt i have arbejde

Opsatning af lamper og spot
Rens af tagrender

Reparation af sokkel og mur
Hgjtryksspuling
Elektrodesvejsning i jern
Hovedrenggring

Gardiner, persienner og lameller

S N N N N N N N N N N N N N N N N N N N NE N

* % Xk X K

Opgaver udfgres efter aftalt

tilbud eller fast timepris. Bade store
og sma opgaver |gses uden besvzer.

Ingen ekstraregninger og ingen
overraskelser. Vi afleverer altid et
flot stykke arbejde, m@der som
aftalt, og holder det vi lover til fair
og rimelige priser.

Nar vi siger ja tak til en opgave

laver vi arbejdet faerdigt et sted af
gangen.

Har du brug for hjelp
til ophangning af billeder, hylder,
lamper, skabe, akustikpaneler, TV
eller andet boliginterigr, er vi klar
med en hjzlpende hand.

Ingen bekymringer atid

pant og rent efter udfgrt arbejde og
vi tager affaldet med os.

T. RASMUSSEN - HANDVAERK & MULTI SERVICE
Slangerup - Frederikssund - Allergd - Hillergd - Furesg — Egedal

Tel. 4087 13 33

info@tr-multiservice.dk

www.tr-multiservice.dk



Vi sager beswgsvenner

Mange zldre mennesker fgler 5|g ensomme og isolerede. Mange har ikke kon-
takt til naboer eller familie, maske har de ingen familie. Derfor kan et besgg af
en besggsven veere af stor betydning og bryde en ensformig hverdag.

Har du tid og overskud, sa bliv besggsven. Du kan dele oplevelser med den zl-
dre, ga en tur, sp|IIe kort laese en bog eller snakke om gamle dage. Det er livs-
bekraeftende bade for d|g og for den aeldre.

I Aldre Sagen i Frederikssund er der
ca. 35 besggsvenner, og mange har
veeret det igennem flere &r, men der
er stort behov for flere. Hvis du ikke
selv har tid, s& spgrg din nabo eller
dine bekendte om, det ikke var noget
for dem at blive besggsven.

For mere information kontakt Povl
Erik Brgndgaard, se side 42.

Foto: /ldre Sagen

@wéamz}ééegm/wgwmmva
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FEldretelefonen 3221 0210

Fldre Sagen har &bnet for det nye tilbud - /Aldretelefonen - som alle anonymt
kan ringe til.

Blandt de 46 frivillige, som p3 skift skal bemande linjen, .Er sygeplejersker og
andre faguddannede der har erfaring i at komme taet pd andre mennesker.

Vi er ikke et radgivningstilbud, men en samtalelinje, fastslar projektleder i
£Eldre Sagen, Vibeke Bruun-Toft.

Vi vil gerne i kontakt med mennesker, der er ensomme eller star i en situation,
hvor de af forskellige arsager ikke kan tale med deres naermeste om de ting,
der fylder hos dem, siger hun.

Mange er ensomme. Flere undersggelser viser, at netop ensomhed er et voksen-
de problem.

Hovedkonklusionerne i rapporten 'Danskernes
Sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil 2021
viste saledes, at én ud af otte danskere viser tegn
pa ensomhed

Aldretelefonen kan nds pa telefon 3221 0210
i tidsrummet mandag-fredag kl. 09.00 - kl. 15.00.
Foto: Aldre Sagen

Aldre©Sagen

PHD | advokater

Er du i tvivl om du skal oprette testa-
mente eller a&ndre dit nuvaerende
testamente?

S& kontakt PHD advokater - vi yder
kompetent radgivning, nar der er ud-
fordringer i livet.

Vi har eksisteret siden 1916 og er godt
forankret i lokalomradet.

Vi bistar ogsd med udarbejdelse af
fremtidsfuldmagter og mange andre
opgaver.

Kontakt os pa telefon 4731 0055 og
mail 3600@phd|aw dk - eller kom
forbi pa

Kocksvej 7, 3600 Frederikssund.

21



https://www.dr.dk/nyheder/indland/det-breder-sig-naermest-som-en-pandemi-i-danmark-saa-nu-faar-vi-en-national-strategi
mailto:3600@phdlaw.dk

Sommertur for Aldre Sagens besggsvenner
til demensramte og deres vaerter

Den arlige sommertur for /Eldre Sagens besggsvenner til demensramte og de-
res vaerter gik i ar til Hundested.

Vi mgdtes ved Frederikssund Station onsdag den 11. juni kl. 10.30. Igen i ar
var vi sa heldige at Nicolai fra Columbus skulle kgre for os, han er en super
chauffgr.

Turen til Hundested gav os mulighed for at nyde det dejlige og varierede land-
skab vi kgrte igennem. Vi kom til Hundested ca. kvart over elleve.

Vejret i Hundested var dejligt - solskin og forholdsvis lunt, men der var lidt
blaest. Inden vi skulle spise, blev der gdet ture pa havnefronten i butiksgaden
m.v.

Kl. 12 mgdtes vi foran “Halsnaes Bryghus”. Vi var sa heldige at vi fik vores helt
eget lokale, vi ngd alle at vi ikke skulle tage hensyn til andre gaester.

Vi fik en deJI|g frokost og i ar fik vi en kop kaffe efter maden. Mange kunne
genkende hinanden fra de forrige ar, sa snakken gik lystigt pa kryds og tvaers.

Ca. kl. 14.30 steg vi alle pd bussen igen og turen gik videre til Liseleje, hvor vi
traditionen tro fik is m.v.

Da vi havde nydt opholdet i
Liseleje kgrte vi hjemad
igen.

Vi kom til Frederikssund Sta-
tion ca. 16.30 godt treette
efter en god dags oplevelser. |

LARSEN"™"

Frederikssund Begravelsesforretning

Frederikssund Apotek

Sillebroen Shopping
Nygade 1, 1. sal

3600 Frederikssund
47310007
Slangerup Apotek Fjord Apoteket
Kongensgade 16 Kalvevej 2a
" 3550 Slangerup 3600 Frederikssund
Havnegade 13, Frederikssund &, 47 31 02 24 e Feer v

www.larsen-begravelse.dk svarer hele degnet
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@nsker du en besggsven? Paletten

I Paletten kan du male og tegne det, du
har lyst til. P& holdet tegner eller maIer
vi med acryl og
akvarel, og ind x4
imellem arbejdes * @@ O\
der med decoup- \ e <
age og stenma- -

ling. b v

Har du brug for eller
lyst til at fa besgg?
Sa lad en frivillig
blive et lyspunkt i
din hverdag.

Du kan ringe til:
Povl Erik Brgndgaard

Se kontaktoplysninger side 42. Der er ikke yn-

dervisning pa holdet, men vi hjaelper dig

Medlemskab af Aldre Sagen ikke ngdvendig gerne med at komme i gang med mate-
Telero . hed rialer og ideer.
elefonkaeden giver tryg Et par gange om aret tager vi til kunst-
museer for at hente inspiration til vores
Et telefonopkald hver morgen giverdig  pijleder, og ndr vejret er til det tager vi
tryghed i hverdagen, og sa er det ud i naturen med tegne / malergrej og
hyggeligt at starte dagen med en lille madpakker.
igzlétover telefonen. Og det koster ikke  per er mulighed for at udstille kunstveer-
; . ) kerne i Langes Magasin en gang om aret.
Vil du veere med, i kaeden eller blot hgre  pjietten har lokaler p& Pedersholm For-
mere om den, sa er du meget velkom- eningscenter, Roskildevej 161, hvor vi
men til at kontakte Lillian Andersen. mades hver torsdag kl. 10,00
. . Det er gratis at deltage, ndr du er med-
Kontaktoplysninger se side 42. lem af Aldre Sagen, dog skal du beregne

Medlemskab af Aldre Sagen ikke ngdvendig et mindre belgb til kgb af kaffe.

Er du interesseret, sd kontakt:
Susanna Christesen, der ofte selv er
tilstede torsdag.

Tilmelding, se side 42.

Grafik Pixabay Foto Pixabay

Litteraturkredse 1, 2 og 3

Vi mgdes en gang om maneden, hvor vi over en kop kaffe udveksler meninger og
synspunkter om den aftalte litteratur:

Hold 1: den 2. torsdag i maneden kl. 10.00 - kl. 12.00.
Aktivitetsansvarlig er Inge Torp.

Hold 2: den 2. torsdag i maneden kl. 14.00 - kl. 16.00.
Aktivitetsansvarlig er Jytte Horst.

Hold 3: den 2. onsdag i maneden kl. 10.00 - kl. 12.00.
Aktivitetsansvarlig er Dorte Flint Jensen.
Hold 3 er 8bent for nye medlemmer.

Sted: Frederikssund Bibliotek, Jernbanegade 24, Frederikssund.
Tilmelding, se side 41. Foto: Pixabay
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Herreveerelset

Herreveerelset holder ferie i juni, juli og august.

Efter sommerferlen a&ndres mgdedatoer, s mgderne i fremtiden afholdes den
forste tirsdag i maneden.

Farste mgde efter ferien bliver tirsdag 1. september 2025 - kl. 12.00.
Vi glaeder os til igen at kunne fylde stolene i vores lokale hos Fjordbowling, Kocks-

vej 23C, 3600 Frederikssund - og til at hygge os med en sang, 3 stk. smgrrebrgd,
en gl og et aktuelt/lokalt foredrag.

Kontaktperson Mogens Hansen.
Tilmelding, se side 41.

/.. FJ /:3
)‘ ORDBOWLING

BN & Cars

@ 1o TLF 473! ,300 .

Foto: Erik Lund Foto: Fjordbowlings hjemmeside

Damevaerelset

P& grund af samarbejdsproblemer med aktivitetsudvalget bag Damevaerelset, har
bestyrelsen valgt at opsige samarbejdet.
Det betyder at Dameveerelset pt. er lukket.

Vi sgger derfor 1, 2 eller 3 personer, der vil std for Damevaerelset pd Aldre
Sagens praemisser.

Hvis du, eller en du kender, kunne have lyst til at prove kreefter med at arrangere
nogle hyggellge stunder med mad og foredrag, ma du meget gerne kontakte
Bente Christenen pa tIf. 2325 5231 eller mail dragen@newmail.dk.

Grafik
Pixabay

b
e ~
ah & i
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Samtaleengelsk - Gruppe 1

Vi mgdes mandag i hver lige uge fra kl. 10.00 til kl. 12.00 p& Pedersholm.
Gruppe 1 er startet den 6. januar 2025.

Dette er ikke en begynderklasse, men hvis du gerne vil forbedre dit talte engelsk,
sa kunne dette vaere noget for dig. Der er ingen ledige
pladser i gjeblikket, men tingene andrer sig over tid.

Aktivitetsansvarlig og underviser Peter Sarll. English lanquage
Pris: 60 kr. i

Hello!

Hit

Tilmelding se side 41. 2
Foto Pixabay. How dre you?

Samtaleengelsk - Gruppe 2

Mandage i ulige uger, kl. 13.30 - kl. 15.30 p& Pedersholm.

Pris 60 kr.

Gruppe 2 startede den 13. januar 2025.

Se Aldre Sagens kontaktside for oplysninger om dette hold. Aktivitetsansvarlig og
underviser Lise Lotte Dillon

Samtaleengelsk - Gruppe 3

Gruppe 3 sgger flere medlemmer. Hvis du har et godt grundleeggende engelsk ni-
veau og gnsker at forbedre din udtale, og dit ordforrdd sa er dette gruppen for dig.
Vi laeser bgger og artikler og har afslappet diskussioner om forskellige emner.
Gruppe 3 starter igen den 2. september til den 9. december 2025.
Vi mgdes regelmaessigt en gang hver anden tirsdag i lige uger

;| \"
Sted: Pedersholm. X&]
Pris: 60 kr. pr. saeson. _pg Yau

Se Aldre Sagens kontaktside for oplysninger om dette hold. SPEAK
Aktivitetsansvarlig og underviser: Charles Markwick. Foto Pixabay ENGLISH?

Samtaleengelsk - Gruppe 4

Der er enkelte ledige pladser pa engelsk kommunikations gruppe 4.

Hvis du har et rimeligt godt ordforrad og gnsker at opretholde og forbedre dette
niveau, meld dig til denne gruppe, hvor der er livlige diskussioner om forskellige
emner, leesning af bgger og artikler. Sessionerne er afslappede og til tider humori-
stisk.

Gruppe 4 starter igen den 9. september til den 17. december 2025.

Vi mgdes regelmaessigt en gang hver anden tirsdag ulige uge.

Sted: Pedersholm.

Pris: 60 kr. pr. sason.

Se Aldre Sagens kontaktside for oplysninger om dette hold.
Aktivitetsansvarlig og underviser: Charles Markwick. Foto Pixabay
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Styrketreening

Styrketraeningen foregdr hver tirsdag, fra januar til april og igen fra september til
december i Frederikssund Motionscenter, Frederiksvaerksvej 20, 3600 Frederiks-
sund.

Hold 1 kl. 11.00 til kl. 12.30:

Starter med 20-25 minutters opvarmning, hvor vi nar hele kroppen igennem.
Her geelder det om at bevare smidigheden og balancen. Derefter en lille time i
maskinerne, hvor vi far styrken, afsluttet med 15 minutters udstraekning.

Hold 2: kl. 12.30 til kl. 14.00:

Begynder med fysisk holdtraening i ca. 45
min., ca. en halv time ved redskaberne,
stepbaenke m.m. og endelig udstraekning i
ca. 15 minutter.

Det koster 676,00 kr. for 13 gange.

Aktivitetsansvarlig Steen Rummenhoff, se
side 42.

Tilmelding og betaling, se side 41. ,
Foto: Steen Rummelhoff |

BodyBike og styrketrasning

Aktiviteterne foregar i Frederikssund Motionscenter, Frederiksvaerksvej 20, 3600
Frederikssund, hver onsdag og torsdag fra januar til april maned og igen fra sep-
tember til december m3ned. Det koster kr. 780,00 for 15 gange.

Forst cykler vii ¥2 time, derefter er der styrketraening med h&ndvaegte og diverse
redskaber i traenlngslokalet inden vi afslutter med udstraekning. Den fgrste gang
far man en grundig instruktion i brugen af redskaberne og der tages hensyn til ens
fysiske formaen.

Onsdagsholdet kgrer fra kl. 14.00 til kl. 15.30.
Torsdagsholdet kgrer fra kl. 11.00 til kl. 12.30.
Tilmelding via hjemmesiden.

Hvis du har spgrgsmal, kan du kontakte
Steen Rummenhoff, se side 42.

Tilmelding og betaling, se side 41.

Foto: Steen Rummelhoff
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vl d g ot ieelp?

Har du brug for én ved din side, nar du skal til mgde hos f.eks. kommune,
bank eller adyokat - eller har du mistet overblikket, fordi der er sket noget
uforudset? S8 har du mulighed for hjzelp fra en bisidder.

Har du faet en afggrelse fra en offentlig instans, som du er utilfreds med eller
har sveert ved at forstd, s& har du ogsa mullghed for at fa hjzelp.

Hjzelpen er gratis!

Vi har alle en baggrund, som ggr os kompetente til ovensta-
ende opgaver, og vi vil ggre, hvad vi kan for at hjaelpe dig.

Aktivitetsansvarlig for bisidderne er Vicki Hansen,
se side 41.

Stavgang

Det faste punkt i Aldre Sagens motionsprogram er stavgang.

Det er en motionsform, som mange benytter sig af, og der er flere grunde til at
komme i gang.

Stavgang kan lindre smerter og spandinger i nakke og ryg, ligesom bevagelighe-
den i nakke og ryg gges. Musklerne i arme og overkrop aktiveres ekstra meget.

Turen starter hver onsdag ved Kronprins Frederiks bro kl. 10.
Vi gar langs fjorden igennem varieret terraen samtidig med,
at vi nyder den smukke udsigt og de skiftende arstider.

Der er ingen tilmelding eller venteliste, s& bare mad op.

Du er velkommen - alle kan vaere med og det er gratis.

Aktivitetsansvarlig er Hans Peter Johansen.

Traveture

Til orientering for dem, der ikke kender traveture, kan jeg &
oplyse, at vi mgdes 8ret rundt hver mandag kl. 13.30 pa
Torvet i Frederikssund (ved Coop 365).

Vi gér en tur pa ca. 5 km. og er tilbage pa Torvet inden kl.
15.00.

Turene gar rundt omkring i Frederikssund og er tilrettelagt
saledes, at vi primaert benytter stier og lignende. Det gi-
ver en god oplevelse af naturen og dens gang i Igbet af
aret.

Alle er velkomne til at deltage. I skal blot mgde op, og sa
er det gratis.

Aktivitetsansvarlig er Kurt Jensen.  Foto: K. Jensen
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Stolegymnastik

Traening af muskelstyrke, bevaegelighed og balance. Der er 1 times fysisk traening
0og 1/2 times socialt samveer i perioden september - april (begge inkl.)

Sted:

Treklgverskolen afd. Graese Bakkeby (Tumlesalen)

Hgjvang 8, 3600 Frederikssund

Tider:

Hold 1: mandage fra kl. 11.00 - kl. 12.30 v/Rosalind Kristensen. [« 4

Hold 2: onsdage fra kl. 11.00 - kl. 12.30 v/Dorthe Enghoff.
Hold 3: onsdage fra kl. 09.00 - kl. 10.30 v/Dorthe Enghoff.

Deltagelse er gratis. Tilmelding se side 41. Foto Holdet

Stolegymnastik i eget hjem

£Eldre Sagen tilbyder stolegymnastik i eget hjem til zldre, der ikke er selvhjulpne
nok til at deltage pa et hold.

Sammen gver vi et lettere traeningsprogram, sa du far lyst til og mod pa selv at
fortsaette med gvelserne.

Deltagelse er gratis.

Aktivitetsansvarlig er Dorthe Enghoff, se side 42.

Cykelvennerne

Cykelvennerne hjzelper en skoleklasse pa Treklgverskolen afd. Falkenborg med at fa
treenet deres cykelevner. Cykling forbedrer motorikken, skaerper sanserne og trae-
ner bgrnenes trafikforstdelse. Laerer Sarah sgrger for at f3 prioriteret cykling og
sammen med cykelvennerne cykles der en gang om ugen tur med bgrnene fra 1. og
2. klasse. 7 T

Desuden deltager cykelvennerne i 6. klassernes cyklistprgver i
hele kommunen dvs. Skibby, Jaegersprls Frederikssund og
Slangerup pa de kommunale sdvel som private skoler.

Har du spegrgsmal, eller lyst til at vaere med, kan du kontakte
Lise Horsleben - se side 42. Foto: Sarah med et par af bgrnene

&3

Hjaelp os - tilmeld dig vores nyhedsbrev

Der er ofte behov for at komme med nyheder til alle vores medlemmer.

Til det kan vi bruge vores nyhedsbrev, der kan komme direkte i din mailbox.
Pa hjemmesiden kan du finde nyheder, men du bliver ikke gjort opmaerksom
pd dem, og bladet kommer kun hver 3. maned.

S8 hvis du vil have nyhederne leveret, sd tilmeld dig pa:
aeldresagen.dk/frederikssund

Nederst kan du finde en knap, hvorpa der star Tilmeld dig nyhedsbrevet.
Det eneste, du behgver, er dit medlemsnummer og din mailadresse.
Mange hilsner fra Bestyrelsen
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Padel

1 2025 spiller vi fglgende tider:

Mandage fra kl. 09.30 - kl. 11.00 og fra kl. 11.00 - kl. 12.30.
Tirsdage fra kl. 09.30 - kl. 11.00 og fra kl. 11.00 - kl. 12.00.

Torsdage fra kl. 10.00 - kI. 11.30.

Efterarssaesonen starter den 1. september og vi spiller frem
til jul. Ledige tider vil fremga af bookingsystemet pa Aldre
Sagens Frederikssund hjemmeside fra den 1. august.

Tilmelding, se side 41.

Foto: Anita Bager, saeson afslutning fra Padel East.

Beveeg dig glad

Der undervises i styrke-, konditions-, smidigheds- og balancetraening til musik.
Det er for jer, der er raske og rgrige, og som gerne vil vaere i god form.

Der er fglgende hold:
Hold 1: Fredage kl. 09.30 - kl. 11.00.

Aktivitetsansvarlig er Lene Wenzel.

Hold 2: Fredage kl. 11.00 - kl. 12.30.

Aktivitetsansvarlig er Irmelin Funch.

Hold 3: Tirsdage kl. 1030 - kl. 12.00.

Aktivitetsansvarlig er Irmelin Funch.

Sted: Hold 1 og 2, Dansesalen i Frederikssund Hallen.

Hold 3, salen p& Pedersholm.

Pris: 200 kr. for 2025.
Alle tre hold er fuldtegnede, men du er velkommen til at
skrive dig pfi ventelisten. Tilmelding, se side 41

Grafik Pixabay

i3

Har du lyst til at undervise nogle mand i gymnastik?

Vi vil gerne oprette et gymnastikhold for maend, og sgger derfor
en mand som kunne have lyst til at vaere aktivitetsansvarlig for
dette.

Hvis du eller en du Igender skulle have lyst til det eller gerne vil

hgre mere om det sa kontakt:

Bente Christensen pa tif 2325 5231
eller mail dragen@newmail.dk
Grafik Pixabay
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Flere og flere kommer i
IT-Caféen

Billedet p& min PC vender pa hovedet, kameraet pd min mobiltelefon virker ikke
- hvordan slipper jeg af med det program?

Spgrgsmalene er mange og mangeartede. De 10 frivillige, som pa skift beman-
der Aldre Sagens IT- Café i Frederikssund, klarer de allerfleste opgaver. Nogle
gange pa bare et gjeblik, andre gange kan det vare timer.

Islebjerg Kirke pa Ansgarsvej har venligt stillet menighedslokalet til radighed
mandag eftermiddag. Og i det dejlige lokale kan IT-supporterne hjaelpe med
problemerne. Som regel er der tre supportere til stede, og der kan veere lidt
ventetid. S8 kan man nyde en kop kaffe og en smakage imens.

IT-Caféen er blevet stadig mere populzer. P3 de trav- HEL'P
leste dage kommer op mod 15 gaester med deres W/
mobiltelefon, tablet eller PC, hvor et eller andet dril-
ler.

En del problemer knytter sig til MitID, andre t|| mail-
systemer, atter andre til moblltelefoner Og sa hjeel-
per vi ofte med at finde og installere nye apps pa
mobilen. Af og til kommer der ogsd nogle rigtig sjove .
udfordringer, som da en skovejer skulle have hjzelp til at fa sine billeder fra et
vildtkamera ind pa Pc'en, eller da en gaest ville have os til at lave underlaeg-
ningsmusik til en Iysb|IIedfremV|sn|ng

Nogle opgaver kan dog ikke lgses i IT-Caféen. Det geelder tilslutning af printere,
opkobling til internettet, indstilling af Smart TV m.m. I de tilfeelde aftaler man et
hjemmebesgg. Dem er der typisk 3-4 af hver uge.

De 10 frivillige er naesten alle pensionister med en IT-baggrund, men senest er
0gsa en studerende fra IT-Universitetet kommet til.

De leegger arbejdet i IT- Caféen, fordi det er sjovt.

Man bliver holdt pd maerkerne ved hele tiden at mgde
nye udfordringer, og gaesterne er altid taknemmelige for
indsatsen. .
Det er en stadig glaede at kunne hjaelpe en anden og fa
stor taknemmelighed til gengeeld.
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IT-kurser efterar 2025

Til efterdret tilbyder vi bade kendte og nye kurser.
Har du ideer til kurser eller seminarer om IT, det vaere sig om mobiltelefoner, tab-
lets, PC’er, netvaerk brug af WEB-tjenester som Borger.dk, Netbank, Sundhed dk,
TV-tjenester osv., sa lad os det vide.

Send en mail eller ring til Knud H. Thorup, der er aktivitets-
ansvarlig for alle kurserne, se side 42.

Tilmelding, se side 41.

IT-Caféen efterar 2025

IT Caféen har abent i Islebjerg Kirke, Ansgarsvej 2 i Frederikssund

Alle mandage fra kl. 12.00 til kl. 14.30, dog ikke helligdage og hele juli.

I IT-Caféen sidder hver mandag eftermiddag 2-3 IT-kyndige parat til at hjaelpe dig
med brug af eller fejl p& dit IT-udstyr, det vaere sig Smartphone, Tablet (Android
eller iPad), Baerbar PC (Windows eller Apple) eller lignende. Vi kan ogsa hjzelpe med
din brug af web-tjenester som Netbank, Borger.dk osv., herunder brug af MitID og
digital post. Vi kan evt. ogsa hjaelpe med brug af souale medier (X, Facebook osv.).

Skulle dit problem kncytte sig til en stationaer PC, bredbands-
forbindelse el.lign., sa kom gerne. Vi kan sikkert finde en tid HELP
for et besgg hjemme. “/

Husk, at hjeelp i IT-Caféen er ganske gratis, og der er ingen
tilmelding. Bare mg@d op, og tag dit “problem” med, dvs.
(Smartphone, PC, strgmforsyning, mus, koder til alt relevant,
ngglekort mv.).

Det er vigtigt, at du medbringer alle bruger-id, kodeord og pinkoder mv.

Grafik Pixabay

Slaegtsforskning for let gvede

Det er en forudsaetning for deltagelse, at du har gennemgaet kurset Slaegtsforsk-
ning for begyndere samt deltaget i et kursus pa let gvede holdet. Der vil blive gen-,
opfrlsket en del emner fra tidligere moduler, men i dette modul vil vi komme ind p&
omradet skifteprotokoller, Al til hjeelp ved slaegtsforskning, jordemoderprotokoller,
tingbgger samt Rigsarkivets vejledningsseet.
Max. 10 deltagere.

Pris 60 kr.

Fgrste gang tirsdag den 2. september kl. 15.00 -
kl. 17.30 R
Kurset holdes pa Elveaerket, Ved Kirken 6, 3600
Frederikssund.
Foto E. Hjort
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Slaegtsforskning for gvede

Vi tilbyder et kursus pa 12 mandage a 2% time, hvor vil du leere at registrere kend-
te oplysninger i et system, s det bliver lettere at fa overblik over, hvad man har,
og hvad man mangler. Det ggr samtalen med de zldre famlllemedlemmer mere
konkret. .

Du leerer ogsa, hvordan man gar pa
jagt i kirkebgger og arkivsamlinger
efter de oplysninger, som ikke kan
fas fra familien.

Nar oplysninger farst ligger i slaegts-
systemet, er det muligt at udtraekke
gnskede sammenhange sasom
slaegtstavler og anetreeer. Du skal
veere rimelig kendt med grundlaeg-
gende brug af en computer.

Max. 10 deltagere.

Pris 120 kr.

Fgrste gang mandag 1. september
2025 kl. 15.00 - kl. 17.30.

Kurset holdes pa Elvaerket,

Ved Kirken 6, 3600 Frederikssund.

Veteraner fra 1964, fotog

Foto E. Hjort

EGET BAGERI, SLAGTERI &
DELIKATESSEAFDELING

Nyd bagerens hjemmebagte bred - langtidshasvet og bagt i stenovn

n Find ospa Facebook
BAGER - SLAGTER - DELIKATESSE - VIN Meny Frederikssund

GRONT - KOLONIAL - BLOMSTER S Seflere tiibud pa meny.dk

Abningstider:

Amnssiser  (MENV) Frederikssund

Lordag 7.00-18.00
Sendag 7.00-18.00 v/ Kebmand Per Christiansen - HAVNEGADE 9 - 3600 FREDERIKSSUND
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Leer din computer at kende

Vi tilbyder et kursus pd 3 dage a 2 1/2 time for personer, der ikke fgler sig trygge
ved brug af computer. Vi vil prgve forskellige grundlzeggende funktioner ved en
computer, s deltagerne lzerer selv at turde og kunne udfgre andre og nye funktio-
ner og opgaver.

Herefter er vejen dbnet for at deltage i nogle mere specifikke kurser og personllge
eksperimenter med en raekke systemer.
Pris 75 kr.

Fgrste gang t|rsdag den 2. september kl. 9.00 - kl. 11.30.
Kurset holdes pa Elvaerket, Ved Kirken 6, 3600 Frederikssund.

Gem og find billeder og dokumenter

Vi tilbyder et kursus over 2 tirsdage a 2%2 time, hvor vi vil lzere dig, hvor filerne
(dvs. fx billeder, dokumenter og notater) gemmes pa computeren. Vi kigger ogsa
pa, hvordan vi gemmer ting i "Skyen”, dvs. fx OneDrive, Google Drive og Dropbox,
og gennemgar hvad der egentlig Ilgger bag disse begreber

Desuden vil vi kigge pd, hvordan billeder overfgres fra mobiltele- ="
fonen til computeren. Pris: 50 kr. s

Forste gang tirsdag den 7. oktober kl. 9.00 - kI. 11.30. gl
Kurset holdes pa Elvaerket, Ved Kirken 6, 3600 Frederikssund. :

Android tablet og smartphone

Vi tilbyder et kursus over 4 tirsdage a 22 time, der vil ggre dig fortrolig med din
Android tablet. Du vil laere at bruge den, indstille den, som du vil have den, og stifte
bekendtskab med et vaeld af muligheder. Vi tror, at du bliver rigtig glad for din egen
tablet eller smartphone efter kurset.

Du skal medbrlnge din egen tablet, s& vi kan sikre os, at I er “gode
venner”, ndr du gar hjem.

Pris 100 kr.

Forste gang tirsdag den 4. november kl. 9.00 - kl. 11.30.
Kurset holdes p& Elveerket, Ved Kirken 6, 3600 Frederikssund.

Grundlaeggende funktioner i Windows 11

Windows er Microsofts styresystem til din PC. Funktionerne i Windows 11 blive gen-
nemgaet

Vi tilbyder et kursus over 3 tirsdage af 2'2 time, hvor du bliver introduceret til alle
funktioner, sa du kan fgle dig hjemme i Windows miljget. Du skal have installeret
Windows 11 pa din computer inden kursusstart. v

Pris:75 kr. P

¢ aa s am

Forste gang tirsdag den 14 oktober kl. 12.00 — KkI. 14.30.
Kurset holdes pa Elvaerket, Ved Kirken 6, 3600 Frederiks-
sund.

e % % 3 B @

=8 0w
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o
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Streamingtjenester - Se hvad du vil, nar du vil

Vi tilbyder et kursus over 3 onsdage & 2'- time. Det gennemgas, hvad streaming-
tjenester er, og hvorfor man kan gnske at bruge dem. Streamingsignalet sendes via
internet, og brugen af streamingtjenester kraever derfor en god internetforbindelse.
Der fortaelles om, hvilke streamingtjenester, der er tilgeengelige i Danmark, og
hvad de koster. No le er gratis. Det forklares 0gsa hvilke tekniske |nstallat|oner

det kan kraeve at fa internet billedet vist pd Tv-skaermen. Endelig diskuteres (akono—
mien, herunder flow-Tv pakker versus streamingtjenester.
Pris 75 kr.

B NETFLIX g6 tv+

Forste gang onsdag 12. november k. 13.00 - kl. 15.30.
Kurset holdes pa Elvaerket, Ved Kirken 6, 3600 Frederikssund.

Bliv bedre til at bruge din iPad

Kurset afvikles over 4 tirsdage a 2" time, og giver dig et
indblik i de muligheder, din iPad giver dig. Indholdet
tilpasses deltagernes gnsker, og du vil forhdbentlig efter
dette kursus fgle dig mere fortrolig med din iPad.

Pris 100 kr.

Fgrste gang tirsdag den 16. september kl. 12.00 -
kl. 14.30. .

Kurset holdes pa Elvaerket, Ved Kirken 6,

3600 Frederikssund.

Gratis alternativer til Microsoft Office

Vi tilbyder et kursus over 3 tirsdage a 272 time, hvor to oplagte gratis alternativer
til Microsofts kontorpakke (Office 365) gennemgas, Libre Office og Thunderbird.

Farste dag: Libre Office tekstbehandling.
Anden dag: Libre Office regneark og praesentation.
Tredje dag: Thunderbird og Windows Outlook som Mail Client.

Pris 75 kr.

Fgrste gang tirsdag den 11. november
kl. 12.00 - kI. 14.30.

Kurset holdes pa Elvaerket, Ved Kirken 6,
3600 Frederikssund.

Alle IT-foto Pixabay
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Workshop om ChatGPT

En workshop pa 2% time, som giver et indblik i brug ad en kunstig intelligens.
ChatGPT bruges som eksempel
Vil ogsd veere brugbar til Windows Copilot

Pris 25 kr.

Forste gang tirsdag 30. september kl. 09.00 - kI. 11.30. - (3\ - ‘3/\0
Kurset holdes pd Elvaerket, Ved Kirken 6, 3600 Frederiks- ! 3o =y, "*,\,'
sund. Foto Pexels Sie b5 nu. R < |

Google universet, som er delvist gratis

Vi tilbyder et kursus over 3 onsdage, hvor vi gennemgar Googles Igsninger.

Gmail som mailsystem, henholdsvis client og server.
Google Docs, Slides, Sheets

Google Drev

Google Photos

Google apps pa telefonen (mail, drev,
fotos, Maps og Home)

Pris 75 kr.

Fgrste gang tirsdag 10. september

kl. 13.00 - kl. 15.30.

Kurset holdes p& Elveerket, Ved Kirken 6,
3600 Frederikssund.

\

Sundheds apps

Workshoppen, der varer 2. time, gennemgas de 7 mest almindelige apps
til mobil eller tablet, som vedrgrer din sundhed, herunder Sundhedskortet,
Min Laege, Min Sundhedsportal, Min Sundhed, Apoteket, Medicinkortet,
Medicin.dk og Patienthandbogen.

Pris gratis.

Onsdag den 8. oktober kl. 13.00 - kl. 15.30.
Kurset holdes pa Elvaerket, Ved Kirken 6,

3600 Frederikssund.

Foto Pexels
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AEldre Sagen, Frederikssund
Tredages tur til Nordjylland, maj 2025

Tirsdag den 13. maj. De 26 deltagere i turen mgdte op pa Frederikssund station
kl. 06.45. Med bus til faergen fra Odden, hvor der blev serveret morgen kom-
plet.

Fra Aarhus, med de mange nye bygninger ved havnen, korte
vi nordpa til Hadsund Feergekro, hvor der var serveret
frokost. Herfra forsatte vi til Kystmuseet Bangsbo nord for
Frederlkshavn Udst|II|ngerne omfattede herregardens historie
og livet pa8 gdrden omkring ar 1900, Jdesuden effekter fra vi- |
kingetiden - bl.a. et vikingeskib fra ar 1163, "I havets Dyb" &
med nogle af de mest dramatiske skibsforlis i Nordjyllands &
historie, samt "Beseettelse og Modstand" om de fem mgrke ar 3
i Danmarks historie. Efter kaffe og kage pa herregarden kgrte &
vi sydpa til vores base pad Hotel Herman Bang i Frederikshavn.
Onsdag den 14. maj. Efter morgenmaden kgrte vi til Nordsg
Ocenariet i Hirtshals. Her gik vi rundt pa egen hand og sa
bl.a. szlerne og derefter fiskene i det store akvarium blive y

fodret. De to klumpfisk var desvaerre afgdet ved dgden. Efter frokosten i cafete-
riet korte vi videre til Herregdrden Odden, der har en meget stor samling af
skitser, tegnlnger malerier og skulpturer af J.
F. Wlllumsen Efter en interessant rundvisning i
de sma lokaler blev der serveret kaffe og kage i
herregardskgkkenet. Tilbage mod hotellet i Fre-
derikshavn. Fra en normal palidelig kilde havde
vi faet fortalt, at de velkendte palmer pad Pal-
mestranden i Frederlkshavn nu var sat ud efter
vinteren. Vores chauffgr, Niels, baksede med
& den store bus for at
komme teet pa se-
veaerdigheden, 0og BN
= selskabet gik i sam- &
let flok det sidste stykke. Men ak - der var en strand,
men der var ingen palmer; det viste sig, at palmer-
ne fgrst bliver sat ud den 20. maj. Sa fik vi den tur
med. .
Torsdag den 15. maj. Vi tjekker ud pd hotellet og j
kgrer til Rhododendronparken i Brgnderslev. Mange
af planterne stod i blomst, og med sine mere end
10.000 planter er parken den stgrste af sin slags i
Nordeuropa. Turens sidste besgg var pa Bgrglum Kloster ved Vra. Her blev Vi
modtaget af "Klosterfruen", der gav os en introduktion og en rundvisning pa
omradet. Klosterkirken var under renovering, men der var andre interessante
ting. Blandt andet verdens eneste broderede kopi af Bayeux Tapetet, der viser
haendelserne omkring slaget ved Hastings i 1066. Broderiet er 70 meter langt,
0,5 meter hgjt, og det tog ni brodgser 14 ar at lave den tro kopi. Bayeux tape-
ter bliver ogsd kaldt verdens laengste tegneserie. Efter frokost i Kloster-
cafeteriet, kgrte vi hjem til Frederikssund station og takkede hinanden for en
interessant og hyggelig tur til det nordjyske.

Erik.
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Aldre ©@Sagen

Frederikssund

Elcykler - foredrag, demonstration og test

Er du i tvivl om, hvilken elcykel der er bedst for dig? Og vil du have gode rad til at kere mere
sikkert? Sa med op til en eftermiddag om elcykler, hvor du ogsé kan prove forskellige model-
ler.

Arrangementet starter med et oplag fra Nordsjeellands Politi,
der vil opdatere os pa de nyeste feerdselsregler for cyklister,
gode rad om sikkerhed og opmarksomhedspunkter ved brug
af elcykel.

Herefter vil en reprasentant fra Dansk Skolecykling give en
mere praktisk gennemgang af, hvordan elcykler adskiller sig
fra almindelige cykler, samt hvilke typer elcykler der findes.
Endelig vil Fri BikeShop prasentere nogle af de cykler, der

findes pa markedet og informere om, hvor man kan fa rabat

gennem Aldre Sagen.

Arrangementet er for alle — bade dem, der er vant til at cykle,
og dem, der ikke har provet en elcykel for.

Torsdag den 4. september i Elvaerket, Ved Kirken 6, Frederikssund
KI. 14.00 - kl. 15.15:  Oplzeg i salen ved Nordsjellands Politi, Frederikssund Kommune,
Dansk Skolecykling og Fri BikeShop.
Kl. 15.15 - kl. 16.00: Kaffe og kage samt mulighed for spergsmal og test af forskellige
elcykler.

Tilmelding, se side 41.

Det er sund motion W Izg'ye meget hivor Jangsomt du cyk-/er,
scadet at grine. er du stadig hurtigere end dem, dor

Niets Favgdrd. figgerpa sofaen.  Ukend
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Ture og udflugter
Arrangeret af Frederikssund lokalafdeling.

Aktivitetsansvarlig: Jens Christensen.
Mail: dragen@youmail.dk

Hurtig tilmelding anbefales.
Forudbetaling er ngdvendig og bindende.

Se side 41 for tilmelding og k@b af billetter.

Besgg i Pantomimeteatret i Tivoli
Torsdag den 7. august 2025 ki. 09.45 pa Frederikssund Station.

Vi har fadet mulighed for en uforglemmelig oplevelse ved et besgg i det smukke og
magiske Pantomimeteater i Tivoli, med mulighed for et unikt kig bag kulissen.

En rundvisning i Pantomimeteatret ville vaere en oplevelse, hvor I far indsigt i en
teaterform, hvor ord ikke er ngdvendige - kun kroppen, kostumer og ansigtets
udtryk forteeller hele historien.

Pantomimeteatret i Tivoli blev grundlagt i 1874 og er et af de aldste og mest kend-
te teatre i Danmark, som udelukkende har specialiseret sig i pantomime. Historien
om Pantomimeteatret gar tilbage til slutningen af det 19. arhundrede, hvor panto-
mime, som en form for teater, blev populzert i Eu-
ropa.

Vaer opmaerksom pé, at prisen pa kr. 90.00 ikke
omfatter entre til Tivoli pa kr. 180,00, da mange
har et Tivoli-kort, der giver gratis adgang for en
eller flere personer.

FAldre Sagens medlemskort giver 15% rabat.

Entrebilletter kan kebes i forvejen via Tivolis
hjemmeside eller i billetkontoret, nar vi kommer
til Tivoli.

Turleder: Mogens Hansen. Foto Anders Bgggild/Tivoli

Roskilde Rejsebureau & Turistfart

Vilzs

REJSER FOR VOKSNE

Ring 4635 0815 for bestilling af kataloger og rejser og udflugter.
Mail: info@roskilde-rejsebureau.dk.
www.roskilde-rejsebureau.dk. Rejsegarantifonden nr. 1097.
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Danner af Danmark pa Frederiksborg slot
Mandag den 20. oktober 2025 kI. 09.00.

Vi skal se en saerudstilling der saetter fokus pa Grevinde Danner og eftertidens for-
tolkning af hende. Grevinde Danner - en kvinde, der udfordrede sin samtid og satte
sig markante spor i eftertiden.

Udstillingen handler om, hvem Grevinde Danner var, men ogsa om, hvordan hun er
blevet brugt og tolket af eftertiden. Lowse Rasmussen - Grevmde Danner - var sin
tids stgrste mgnsterbryder. I dag stdr hun som symbol p& social mobilitet, kvinde-
friggrelse og kamp mod uretfeerdighed. Danners historie er veevet teet sammen
med udviklingen af det moderne Danmark.

Gennem et veeld af genstande, kunstveerker og arkivmaterialer udfolder Danner af
Danmark blikket p& Danner. Blandt genstandene er fx fire markante Jais Nielsen
veerker, der er samlet for fgrste gang, et notat fra Grevinde Danner til eftertiden og
et maleri, der dukkede op i forbindelse med en efterlysning i efterdret 2024.

Udstillingen indbyder ogsa til at laere grevinde Danner at kende gennem hendes
personlige genstande, takket veaere et taet samarbejde med Kong Frederik den
Syvendes Stiftelse, Jagerspris Slot. Se blandt andet Louise Rasmussens fgdselsat-
test fra 1815, et billede af hendes hemmelige sgn, og hendes omfattende samling
af smaedeskrifter, der dokumenterer samtidens diskussion om grevinde Danners
gteskab med Frederik den 7.

Kirsten Justesens Monument for grevinde Danner fra 2024 er med pa udstillingen
ved en omfattende praesentation af det kunstneriske forarbejde.

Efter rundvisningen er vi velkommen til selv at g& rundt p& museet.
Turen tager ca. 1 time.

Turleder: Jens Christensen.
Prisen er 85 kr. eksklusive transport.

Foto: Pressefoto Frederiksborg - Nationalhistorisk Museum
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Rundvisning i Kastellet
Mandag den 8. september 2025 kl. 09.00.

Vi skal have en rundvisning pa Kastellet, som er et af Forsvarets markante histori-
ske bygningsvaerker. Det blev anlagt i perloden ar 1662-1664.

I dag er Kastellet en moderne arbejdsplads, samtidig med, at det huser et historisk
museum, som Vi 0gsa skal se. Omradet er et meget yndet turistmal.

P3 rundwsnmgen hgrer vi om Kastellets hlstor|e ser hvordan soldaterne boede i
midten af 1700 arene, foler gyset i Krudttdrnet, der blev anvendt som faengsel i
starten af 1800 tallet, besgger Den Gamle Arrest fra ar 1725, og ser cellen hvor
Struensee var faengslet iar1772.

Kastels kirken og dens historie, indgdr i rundvisnin-
gen.

Vi vil ogsa fa lejlighed til at se Kastellets Historiske
Samling.

Turen tager ca. 1,5 timer
Turleder: Jens Christensen
Prisen er 85 kr. eksklusive transport.

Foto: Lotti Dyna, med tilladelse fra Kastellets venner.

Bespg i BLOX
Onsdag den 12. november 2025 kl. 09.00 pa Frederikssund Station.

Besgg BLOX. En af Kgbenhavns meget omdiskuterede bygninger ved havnefronten.
P& omvisningen rundt i DAC i BLOX kommer vi bag facaden af bygningen.

Vi far indblik i de mange funktioner som BLOX huser, vi hgrer om selve byggeriet af
BLOX, og vi far fortaellingen om, hvorfor det var sa V|gt|gt for arkitekten, at der lig-
ger et fitnesscenter i bygnlngen og lejligheder pé& toppen.

P& turen rundt i DAC i BLOX bliver der fortalt om materialerne, bygningens form, de
mange funktioner, om arkitekten bag, og om hvordan det tllbage i midt 00’erne bIev
besluttet, at der skuIIe bygges p& grunden.

BLOX er ikke kun en bygning, men et byudviklingsprojekt. BLOX rummer, udover
Dansk Arkitektur Center, boliger, café, P-anlaeg, kontorer og et f|tnesscenter 0gsa
en bro til Chrlstlanshavn en under]ordlsk passage der forbinder havnh med by og en
trafikregulering i den sidest(z)dende Vester Voldgade.

Dette besgg i bygningen BLOX kan bidrage til gode
diskussioner om byen og arkitekturen, og til en
forstdelse for, hvad der skal til for at bygge by.
BLOX er en by i byen.
Prisen er 190 kr. eksklusive transport.
Turleder: Mogens Hansen.

Foto BLOX, Rasmus Hjortshgj
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Tilmelding og betaling til arrangementer,
aktiviteter og ture

> Alle arrangementer og aktiviteter, samt kgb af billetter til vore egne ture kan
klares via hjemmesiden: www.aeldresagen.dk/frederikssund.

> Hvis du vil kgbe billetter til ture, kan du sende en mail til:
aes-frs- ture@outlook com (HUSK AT OPLYSE MEDLEMSNUMMER) eller
kontakte os p& Servicetelefonen hver mandag mellem kl. 11.00 og
kl. 12.00: 2148 9884.

-000-

Hvis du vil tilmelde dig vores aktiviteter i booklngsystemet pa hjemmesiden, skal du
vaelge ‘Aktiviteter og Kurser’ i MENU gverst pa siden.

Find det, du vil kgbe, og betal med det samme. Lidt ligesom, ndr du bestiller teater-
billetter. Hvis du angiver dit medlemsnummer og fgdselsdato, henter systemet selv
navn, adresse, telefonnummer og mailadresse (hvis de er registreret), ellers bliver
du n(zidt t|I at |ndtaste disse oplysninger.

Du kan sd betale med dit Dankort eller MobilePay, og du modtager billetterne pr.
mail.

Vores kursussekretzer, og den, der har Servicetelefonen, kan ogsa vaere behjeelpe-
lig.

Ved gvrige aktiviteter og yderligere information kan du kontakte den Aktivitetsansvar-
lige, se side 42.

BEMAERK: Du skal IKKE indtale besked pa telefonsvareren, men enten forsoge
senere eller afvente at blive ringet op.

BEMAERK: Ture arrangeret af Roskilde Rejsebureau skal bestilles direkte hos rejse-
bureauet.

I kan bestille pa telefonnr: 4635 0815, pa mail: info@roskilde-rejsebureau.dk eller
pa deres hjemmeside: www.roskilde- rerebureau dk.

Husk at angive, at I kommer fra /Aldre Sagen i Frederikssund.

Har du spgrgsmal ,omkring turene, kan du kontakte Roskilde Rejsebureau direkte
eller laese mere pa deres hJemmeS|de

Besgg ogsa hjemmesiden for
/Eldre Sagen i Frederikssund:

www.aeldresagen.dk/frederikssund
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Aktiviteter Aktivitetsanvarlig| Telefon Mail
Billetsalg Mogens Hansen 4014 7670 |aes-frs-ture@outlook.dk
Blad, ansvarshavende redaktgr Bente Christensen [4731 4121 |dragen@newmail.dk
Blad, annoncering Bente Christensen [4731 4121 |dragen@newmail.dk
Web, redaktgr Kurt Jensen 6131 0158 |[mailbox@kkjens.dk
Blad, redaktgr Erling Hjort 2030 4604 [aes@hjort.in
Blad, omdeling Jens Christensen 4017 4121 |dragen@youmail.dk
Besggstjenesten Povl E Brgndgaard |2463 7677 |pebrondgaard@gmail.com
Besggsvenner til demensramte Kirsten Holst 4036 5966 |mkholst@mail.dk
Bevaeg dig glad 1 Lene Wenzel 3059 4079 |lewegodt@hotmail.com
Bevaeg dig glad 2 Irmelin Funch 5121 3154 |irmelinfunch@gmail.com
Bevaeg dig glad 3 Irmelin Funch 5121 3154 |irmelinfunch@gmail.com
Bisidder Vicki Hansen 2068 6850 [vhaseb@hotmail.com
BodyBike Steen Rummenhoff | 2139 2998 [rummenhoff@mail.dk
Bridge Frede G. Damsg 4073 2864 |frede@damsoe.com
Cykelvenner Lise Horsleben 2076 2150 (lise@horsleben.dk
Dameveerelset Vakant 4731 4121 |dragen@newmail.dk
De Store Malere Benedicte Helvad 2275 5026 |kontakt@benedictehelvad.dk
Den Brede Pensel Knud Jensen 4029 9424 |tek-byg@post.tele.dk
Den hjzelpende hand Jorgen M-Nielsen 2267 9845 (jtmnielsen@gmail.com
Engelskkonversation 1 Peter Sarll 2125 5291 [p.sarll116@gmail.com
Engelskkonversation 2 Lise Lotte Dillon 6140 0906 [liselottedillon@gmail.com
Engelskkonversation 3 og 4 Charles Markwick |3027 5949 (cbmarkwick@hotmail.com
Fzelles spisning Vicki Hansen 2068 6850 [vhaseb@hotmail.com
Herrevaerelset Mogens Hansen 4014 7670 |mhprivat@outlook.dk
Heldrscykelholdet Sten Carstensen 2120 4746 |sten@ullasten.dk
IT kursuskoordin./kursussekr. Tilm. [Knud Thorup 3112 2510 [knud@thorup.onl
Linedance Else Sgrensen 2524 5005 |amtoft3600@gmail.com
Litteraturkreds 1 Inge Torp 2639 4512 |inge.torp@hotmail.com
Litteraturkreds 2 Jytte Horst 2824 7384 |jytte.horst@webspeed.dk
Litteraturkreds 3 Dorte Flint Jensen |2485 9740 |dortheflintjensen@hotmail.com
Laesevenner Ole Hansen 2911 5403 |oleh@nsensmail.dk
Madlavning John Naesby 2032 4685 [naesbyjohn@gmail.com
Padel mandag 1 kl. 0930 Johnny S. Hansen [2986 7075 [johnnystenhansen@hotmail.com
Padel mandag 2 kl. 1100 John Christiansen [2871 3530 |john.christiansen@gmail.com
Padel tirsdag 1 og 2 Anita Bager 2983 4749 |sportyanita@yahoo.dk
Padel torsdag Hedy Anna Juul 3113 0055 |mail@hedy.dk

Paletten, maling/tegning/formning

Susanna Christesen

3074 3334

susanne@calleman.dk

Parkteatret

Robert Wickens

2424 9468

wickens@mail.dk

Sommer Motion i Det Fri

Ida Ryhl

2015 1930

Send venligst en SMS

Sommercykelholdet

Bodil Egelund

2361 3599

sofiegelund8@gmail.com

Stavgang

Hans P Johansen

2175 2058

vv84@youmail.dk
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Aktiviteter Aktivitetsansvarlig | Telefon Mail
Stolegymnastik hold 1. Rosalind Kristensen 2621 5638 |hergulas@gmail.dk
Stolegymnastik hold 2. Dorthe Enghoff 2012 1982 |denghoff53@gmail.com
Stolegymnastik hold 3 Dorthe Enghoff 2012 1982 [denghoff53@gmail.com
Stolegymnastik i eget hjem Dorthe Enghoff 2112 1982 [denghoff53@gmail.com
Styrketraening tirs., ons. og torsdag|Steen Rummenhoff 2139 2998 [rummenhoff@mail.dk
Saerarrangementer foredrag/musik [Ole Hansen 2911 5403 |oleh@nsensmail.dk
Telefonkaede Lillian Andersen 2482 4520 |klan1@mail.dk
Traveture Hans Kurt Jensen 2679 6084 (hkoj22@gmail.com
Udflugter, rejser Jens Christensen 4017 4121 |dragen@youmail.dk
Vé’igetjeneste Inge Askjeer 2237 6188 |ingeaskjaer@gmail.com
Zumba for seniorer Gunn Lempel 4035 5564 |gunn.lempel@gmail.com
/Eldre-, sundheds- og socialpolitik |Bente Christensen 2325 5231 |[dragen@newmail.dk

— e =

Lokalbestyrelsen i Frederikssund

Bente Christensen, formand Mogens Hansen, nsestformand

Ansvar for: bladredaktion, bladannoncer, web, blad- | Anvar for: Elvaerket, Herreveerelset, De store malere,
uddeling, nyhedsbrev, Det sker, koordinationsudvalg, | Den hjeelpende hand og billetsalg.

besggsvenner for demensramte, vagetjeneste, bisid- | tlf.: 4014 7670

der, udflugter og ture. mail: mhprivat@outlook.dk

tlf.: 4731 4121,

mail: dragen@newmail.dk

Else Amtoft Serensen, kasserer Jette Andersen, bestyrelsesmedlem

Ansvar for: Linedance og Zumba. Ansvar: Beveeg dig glad og Park Teater
tlf.: 2524 5005 tlf.: 2936 4209

il: amtoft3600 il.
mat: amio @gmail.com mail: 54robert@youseepost.dk

Ole Hansen, bestyrelsesmedlem Knud Thorup, bestyrelsesmedlem

Ansvar for: Engelsk, Laesevenner og foredrag. Ansvar for: IT-omradet og korrekturlsesning.
tlf.: 2911 5403, tlf.: 3112 2510

mail: oleh@nsensmail.dk mail: knud@thorup.onl

Steen Rummenhoff, bestyrelsesmedlem Johnny Sten Hansen, suppleant

Anvar for: Styrketreening, BodyBike og Cykling. Ansvarlig for: Padel
tlf.: 2139 2998 tlf: 2986 7075

mail: rummenhoff@mail.dk
@ mail: johnnystenhansen@hotmail.com

John Naesby, suppleant ) Winnie van der Loo, suppleant
Ansvar for: Pedersholm, Paletten, Bridge, Denbrede | Ansvar for: Besagstjenesten, stolegymnastik, Dame-

pensel, Feellesspisning, Madklub og vaccinationer. | ygrelset, Motion i det fri, korrekturleesning,

d.: 4‘?_032 4%85 hn@ i Telefonkaeden og litteraturkreds.
mail: naesbyjohn@gmail.com 52170 7211

Mail: vanderloo@godmail.dk

Palle Ravng, suppleant, HUSKAT!

Ansvar for: Traveture og Stavgang q c .
{f: 4244 0648 Besgg vores hjemmeside pa:
mail: 0648.ravnoe@gmail.com www.aeldresagen.dk/

frederikssund
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RIKKE HALSKOV

Aut Klinisk Tandtekniker

| Tandproteser

Hel- og delproteser
Implantat- og
tryklasproteser

Behandlingsplan
- gratis og uforpligtende

3600 Frederiksst %ﬁ!m‘m47 31 01 04

¢ Moderne akupunktur En lille fortzelling fra endnu en glad ejenpatient:

til mange slags lidelSer  Jeghorsiden 2001 hften tor 4o piresjeo it dengng
beskeden, at det ikke kunne behandles.

0 Speciel akupun ktur I efterdret 2015 begyndte der at ske noget darligt med synet
. pd venstre gje.

t'll ﬂ]ensygdomme Jeg var meget generet af det darlige syn, (alt var ligesom

slaret, der var ingen farver pd fjernsynet, teksten utydelig,

f.ekS. AMD kunne ikke leese avis, var utryg ved at kere bil og kerte slet

ikke ndr det var markt, skulle bruge meget direkte lys ved

: leesning - ord og tekstlinjer hoppede rundt).
’ Effe ktWt rygesmp Det kunne jeg ikke leve med og ville ikke.....
ONDAMED® Biofeedback Jeg s tv udsendelsen pd DK4 - programmet "Naturligis” om
AMD, hvor Bente Repstock fortalte om de uhelbredelige gjen-
sygdomme og behandlingen med akupunktur.
Indberetning til Blev derefter opfordret til at opsage Reg. akupunkter Bente Bente RePStOCk
Sygeforsikringen “‘danmark” Repstock og gik i akupunkturbehandling 2015. Reg. akupunkter, RAB-godkendt
og alle sundhedssikringer Allerede efter 1. behandling var der resultat. Osteraade 8 « Frederikssund
Dagen efter var "sloret” veek, og farverne i fjernsynet kom 8
igen. 4731607002072 60 70
Bedringen er stadigveek i god ucvikling, og efter 4. behand- www.repstock.dk « Facebook: repstock.dk
ling var synet nu blevet veesentlig forbedret pd venstre gje. .
Pa nuvezrende tidspunkt kan jeg se, at der ogsd er hdb for det www.bevarditsyn.dk
REGISTRERET AKUPUNKTOR hajre, pd grund af det perifere synsfelt er blevet starre og
DANSKE AKUPUNKTORER tagen ligesom letter i centralsynet, sd ser nu mere end far og L '%‘

detbliverbedfedﬂﬂfo"dai'n T \'epstOCkndk
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