AEldre©Sagen

AARHUS

Kare medlem

Aarhus den 9. august 2025
Velkommen til dette nyhedsbrev. Se nyheder og informationer nedenfor.

De bedste hilsner

Christen Jespersen, Aarhus Nord, Arions Hus, 86 22 64 01
Torben Dreier, Aarhus Midt, Vester Allé 8, 86 13 09 26
Per K. Mgller, Aarhus Syd, Viby Centret, 86 11 00 37.

Mgader i Syd, Viby Ringvej 2B

Torsdag den 21. august kl. 10 - 12.
Kom og hgr og se sma hjaelpemidler til et lettere og aktivt liv.

Hold 32672 fredag den 19. september kl. 10 - 12 - Temamg@de om
fremtidsfuldmagt, arv m.m. v/advokat Bjgrn Hggh.

Se mere nederst i dette nyhedsbrev.

Frivillige webmaster sgges

Vil du veere med til at gare Aldre Sagen Aarhus' hjemmeside til Danmarks
bedste? Vi sgger 1-2 frivillige.

Du behgver ikke at have erfaring med at lave hjemmesider. Du far
undervisning og vi er 3-4 erfarne, hvor du kan fa rad og vejledning.

Har det din interesse skriv til: webmaster@aeldresagen-aarhus.dk



Ledige pladser pa hold 22612 - engelsk for gvede

Du taler godt engelsk, men mangler alligevel ordforrad. Undervisningen
sigter pa at gare dig i stand til at klare dig pa rejser i udlandet. Vi bruger
engelsk litteratur, diskuterer diverse emner og traener grammatik.

Se mere nederst i dette nyhedsbrev.

Spil krolf og pickleball hos Arhus Firmasport

| et samarbejde med Arhus Firmasport kan vi nu tilbyde krolf og pickleball i
flotte omgivelser.

Sted: Vestereng IdraetsZone, Paludan-Muillers Vej 110, 8200 Aarhus N.
Tid: Tirsdage kl. 10-12. Saesonen er fra 2. september til og med 18.
november.

Pris: Krolf 200 kr./pickleball 300 kr. for 3 maneder.

Tilmelding senest 1. september via nedenstaende link. Husk at oplyse dit
medlemsnummer hos Aldre Sagen.

Yderligere oplysninger samt tilmelding

Psykologtilbud til parerende

Gratis psykologtilbud hos Folkesundhed Aarhus til dig, der er pargrende til
et menneske med langvarig/alvorlig fysisk sygdom.

Nar sygdom rammer pavirker det bade den enkelte, familien og det teette
netveerk. Pa dette gruppeforigb, som ledes af en psykolog, far du statte til at
opna overskud til at forblive en god omsorgspargrende for din naertstaende,
samtidig med at du tager godt vare pa dig selv.

Lees mere om tilbuddet

Sma hjalpemidler til hverdagen

Arrangement i £ldre Sagen, hvor der vises hverdagsteknologier og sma
hjeelpemidler til et lettere og aktivt liv. Kom og se, prev og hgr om alt, fra en
stok med saede til multidbnere til stramme de radbedeglas. Her vil
frivilligkoordinator Louise Sand fortaelle og svare pa spagrgsmal.

Hvornar: 21.08.2025



Laes mere

Hold 32672 Temameade - Information om Fremtidsfuldmagt, arv
m.m.

Information om Fremtidsfuldmagt, arv m.m. v/advokat Bjarn Hagh.
Information om arv og testamente, med rig mulighed for at stille spargsmal.
Min. 10 og maks. 50 deltagere. Sidste tilmelding 15. september. Kaffe og
brad kan kgbes for 20 kr.

Hvornar: 19.09.2025

Laes mere

Hold 22612 Nord - Engelsk - for gvede (Folkehuset Risskov)

Du taler godt engelsk, men mangler alligevel ordforrad.

Hvornar: 03.09.2025

Laes mere

Se alle aktiviteter og_arrangementer

Besgg_vores hjemmeside




