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Demens i fokus – forebyggelse og forberedelse 4. maj - Nyborg
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Skrivekursus for lokale nyhedsbreve



Ny ældrepolitisk konsulent: Grith Poulstrup da Silva

Kommer fra en stilling som sundhedsfaglig specialkonsulent, 
Center for Sundhed og Rehabilitering, Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen, Københavns Kommune (siden 2018)

Uddannet Cand.scient.san – Sundhedsfaglig kandidat 
uddannelse – oprindelig uddannet sygeplejerske 

Har masser erfaring og kurser i procesledelse og facilitering. 

Bor København S

Er 50 år, gift og har to drenge på 10 og 15 år. Været frivillig i 
Hjerteforeningen samt håndboldtræner.

Starter 1. april 2026.
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Ny ældrepolitisk konsulent i Rejseholdet



Kan bestilles i ÆS webshop
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Samarbejde med højskolerne om sangbog



Planer og 
ambitioner 2026

Godkendt på delegeretforsamling 

november 2025
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• Inspirationskatalog på trapperne 

• Og en side på Frivilligportalen
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Aktiv senior styrke



Organisatoriske 
kurser 2026

Sæt kryds i kalenderen



Formandskursus i 2026 – få den bedste start og et netværk 
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Er du ny formand? 
Så er her kurset, der giver dig den allerbedste start på din lederrolle i Ældre Sagen. 

Kurset er opdelt i tre; en online introduktion og 2x to dages kursus. 

 

INDHOLD 

• Ældre Sagens strategi, mål og mærkesager 

• Dit personlige lederskab – din rolle som nøgleperson 

• Dine tætte samarbejdspartnere i sekretariatet og netværk blandt kolleger 

• Økonomi, forsikring og jura 

• Mødet med egen foreningskonsulent 

 

TID & STED  

11. maj 2026 Opstartswebinar – online 

27-28. maj 2026 Modul 1 Ældre Sagens Landssekretariat i København  

3-4. nov. 2026 Modul 2 Hornstrup Kursuscenter ved Vejle 

 

Læs mere og tilmeld her 

 

Kontakt din foreningskonsulent, hvis du har spørgsmål til kurset. 

 



Introkursus – sig det videre til jeres nye frivillige i en leder rolle
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Introkursus for nye bestyrelsesmedlemmer og frivilligledere 
 

Er du nyt bestyrelsesmedlem eller ny aktivitetsleder/ frivilligleder inden for det seneste år,  

er dette kursus skræddersyet til dig. 

 

UDBYTTE  

Du får indsigt i, hvor du kan få hjælp i din egen lokalafdeling og i sekretariatet samt, hvor du kan finde de oplysninger, du har 

brug for i det frivillige arbejde på vores hjemmeside/Frivilligportalen. 

 

INDHOLD 

• Ældre Sagen som forening, mission, værdier og strategisk fokus 

• Lokalafdelingens opgaver 

• Ledelse af frivillige, forventninger til roller og opgaver 

• Det gode værtskab 

• Motivation, trivsel og anerkendelse af frivillige 

• Distriktet: Netværk, videndeling og inspiration 

• Værktøjer 

 

TID & STED 

Distrikt 3, 19. maj 2026 

Horisont Hotel & Konference, 

Agro Food Park 10, 

8200 Aarhus N 

Tid og sted:
Distrikt 7 den 19. maj, Arena Næstved, Ved Stadion 11, 4700 Næstved
Distrikt 8 den 20. maj, Sørup Herregaard, Sørupvej 26, 4100 Ringsted



Tid til fordybelse i egen bestyrelsen – og erfa med kolleger
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Styrk lokalbestyrelsen 
 

Deltag hele bestyrelsen – eller så mange som muligt. Også gerne nøglepersoner uden for bestyrelsen. 

 

UDBYTTE 

I kommer hjem fra kurset fyldt med energi og styrket sammenhold i bestyrelsen. I har også fået nye ideer og fornyet viden 

om bestyrelsesarbejde og indsigt i maskinrummet i Ældre Sagen. Som bestyrelse har I nu et fælles afsæt for at kigge på jeres 

lokale arbejde med nye briller. 

 

INDHOLD 

• Få styr på de grundlæggende bestyrelsesopgaver 

• Udvikle jeres lokalafdeling 

• Styrke jeres bestyrelsessamarbejde 

• Skabe struktur og møde nye metoder 

• Netværk med – og inspiration fra andre lokalbestyrelser. 

 

TID & STED 

17-18. juni 2026 

VINGSTED Hotel & Konferencecenter, 

Vingsted Skovvej 2, 

7182 Bredsten 

 

29-30. september 2026 

Skanderborg Park Hotel & Konference, 

Skovsvinget 10, 

8660 Skanderborg 

”UDSOLGT”
☺



Tak for ordet
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