Velkommen til FrivilligNyt uge 37

Hjzelp og naerveer i den sidste tid

Mange har oplevet, hvor fglelsesmaessig hardt og tidskraevende det er at
tage sig af et menneske, som er dgende. Vagetjenesten giver naervaer og
tryghed i den allersidste tid til dgende, som er alene, og giver pargrende
mulighed for at fa et hvil.

Pa den nye hjemmeside vaagetjeneste.dk kan du fa et overblik over, hvor
der er en vagetjeneste i naerheden af dig. Hlemmesiden er lavet i
samarbejde med Rade Kors og har til formal at ggre det nemt for
plejepersonale og pargrende at finde kontaktoplysninger pa lokale
vagetjenester.

Find vdgetjenesten her

Nyt fra Landsbestyrelsen

Landsbestyrelsen har holdt mgde og blandt andet haft fglgende pa
dagsordenen:

1. Patientinddragelsesudvalg

2. AEldreomraddet 2025
3. Membersite

Lzes det hele her



https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=0c1d75d68e3611f0a277005056a85f91mx14.c&k=38&h=d3c7462dc165767cf4b4f5fe43bc27e5&url=https%3A%2F%2Fvaagetjeneste.dk%2F
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=0c1d75d68e3611f0a277005056a85f91mx14.c&k=38&h=459bd553ba666a58aa49e9c1821639e7&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fnyt-paa-frivilligportalen%2Flandsbestyrelsen-informerer

Ny konsulent i Frivilligafdelingen

Vi har i september budt velkommen til Sarah Katz som ny konsulent for
vagetjenesten, bisiddere og vejledere samt sorgstgtte-tilbud. Sarah vil
daekke omraderne sammen med Asta Rubaek Eidemak og Mette Mgller
Kvisgaard. Sammen har Sarah, Asta og Mette fokus p3, at statte
aktivitetsledere og frivillige i arbejdet med at na ud til de mennesker, som
har brug for hjeelp.

Her kan du lzese mere om Sarah og hvem af de tre konsulenter du skal
kontakte

Ekstra felt i kontaktformularen

I naeste uge, torsdag d. 11/9 implementeres der et ekstra felt i
kontaktformularen pa kontaktsiderne pa din lokale hjemmeside, sa
afsenderen kan gentage sin e-mailadresse.

Der har veeret et par henvendelser med gnske om sadan et ekstra felt efter,
at nogle er kommet til at skrive forkert e-mailadresse i afsenderfeltet.

Er e-mailadressen forkert pa afsenderen, kan du som modtager selvsagt
ikke svare.

Dette ekstra felt skal altsa sikre, at du kan svare pa henvendelser, der
kommer ind via kontaktformularen.

Overfoarsel til Det Sker fra Membersite

Til dig, der er webmaster eller lokalredakter

Som varslet for et par uger siden, bliver der en lille aendring i, hvornar vi
overfgrer arrangementer og aktiviteter fra Membersite til Det Sker.
Overfarslerne sker d. 11. og 12. september, sa dig, der er lokalredaktgr, far
et par dage mere til at checke, at alt ser rigtigt ud i Det Sker - inden lasning.
Til gengeeld skal du som webmaster have tastet alle arrangementer og
aktiviteter ind i membersite inden, torsdag, d. 11. september, hvis de skal
med i naeste nr. af Det Sker.
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https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=0c1d75d68e3611f0a277005056a85f91mx14.c&k=38&h=364105e1479800ec37cbdafe12a9ab3d&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Faktuelt%2Fny-konsulent-til-frivilligafdelingen

Generationsmgder - Invitation til netvaerksmgde
Keere alle aktivitetsledere for generationsmgder

Der er nu abnet for tilmelding til efterarets netveerksmgder. I kan glaede jer
til bade erfaringsudveksling og speendende foredrag - program falger.
Benyt nedenstaende links til tilmeldingen - husk £ldre Sagen star for
transportudgifter.

Aarhus — Den Gamle By - 29/10-25:
https://www.tilmeld.dk/netvaerksmoede-generationsmoeder-
290kt2025/signup

Kegbenhavn - Snorresgade - 5/11-25:
https://www.tilmeld.dk/netvaerksdag-generationsmoeder-
5nov2025/signup

Vel madt

Styrk frivilligindsatsen - deltag i kursus!

Har I brug for flere frivillige i lokalafdelingen? Sa kom med til vores
praksisneere kursus i Aarhus den 23. oktober kl. 09.30-15.30. Du far
konkrete veerktgjer og inspiration til at styrke rekrutteringen lokalt — og
mulighed for sparring med andre frivillige.

Laes mere og tilmeld dig her

Husk at I kan fa refusion ved hundetest

Det er enregel i £ldre Sagen, at besggsvenner med hund skal besta en
test, inden de gar pa besgg — uanset om det er pa et plejecenter eller
privat. Hvis I sender hundeejer med hund afsted til en lokal
hundesagkyndig, som tester hunden, kan I fa betalt op til 700 kr. per
enkeltsession ved at indsende bilag til sekretariatet. Vi har lavet bade
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tjekliste til testen og beskrevet, hvordan I gar - vi glaeder os til at modtage
regninger pa flere pelsede frivillige.

Laes mere om krav til hundetest og refusion her

Facebook pa Frivilligportalen er blevet opdateret

Facebook er et staerkt veerktgj for lokalafdelinger, nar det handler om at
dele lokale aktiviteter, nyheder og skabe synlighed i naeromradet. Men det
er ogsa meget mere end det.

Den opdaterede side pa Frivilligportalen giver dig viden og vejledning om,
hvordan du bedst bruger Facebook i lokalafdelingen — bade til dialog med
medlemmer og frivillige, og til at styrke det varme faellesskab online.

Du finder inspiration til opslag, gode rad om tone og indhold, og praktiske
tips til at fa mest muligt ud af jeres Facebookside.

Har du spargsmal?
Du er altid velkommen til at kontakte support:

Telefonisk support: Mandage og fredage kl. 10-11
E-mail: Send din henvendelse, og fa svar mandage

Besgg Frivilligportalen og se opdateringerne om Facebook her

F& gang i kortspillet lokalt

Nyheder om at holde hjernen i form for eeldre, har veeret stadig stigende i
de sidste 10 ar. Det er fastslaet at det ikke kun er ernaering og motion, der
fremmer livslaengde og livskvalitet, men ogsa (munter) hjernegymnastik. Et
nyt slogan: KORTSPIL ER SAGEN — LOKALT - I £LDRE SAGEN blev naevnt i
fr-NYT (uge 33), og man kan bestille en udferlig startpakke om emnet, sa
introduktion i lokalafdeling bliver enkel - hos sb@aeldresagen.dk.
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Nyhed for br-leerere: Fa 10+ startfiler tilsendt til BLA leerebog.

Laes mere om projektet her

Motion for mennesker med demens - kursus

Fa inspiration til motion for mennesker med demens. P& kurset far du viden
om, hvorfor fysisk traening kan veere godt for mennesker med demens,
samt hvilke gvelser, der er gode at inddrage i aktiviteten. Indholdet pa
kurset er rettet mod mennesker med let til moderat demens.

Kurserne er:

2.10.i Vejen (hurtig tilmelding)

2.12. i Kgbenhavn

Har du spgrgsmal til kurset, kan du kontakte Karin Schultz, mail:
kas@aeldresagen.dk og tlf.: 3396 8646

Lzees mere og tilmeld dig

Hold hjernen skarp - kursus i Herning

Skal du med pa kursus, Hold hjernen skarp, 1. oktober kl. 9.30 - 16.00 i
Herning?

Kurset er for alle motionsfrivillige, der gnsker at inddrage nye gvelser og
aktiviteter med fokus pa at holde bade hjerne og krop i form.

Kurset giver viden om, hvordan fysisk traening kan veere med til at holde
hjernen skarp. Uanset, hvilken motionsaktivitet du er motionsfrivillig
indenfor, kan du fa ideer til praktiske @velser, der kan indga i din
undervisning eller pa ga- og cykelturen.

Sundheds- og idraetskonsulent Karin Schultz, e-mail: kas@aeldresagen.dk
og tlf.: 3396 8646
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Laes mere og tilmeld dig

Kom med til workshop om myter og fakta

Der er mange myter om eeldre og traening, derfor en workshop med fokus
pa fakta 6. november i Randers kl. 10.00 — 15.00.

Vi seetter fokus pa, hvordan vi kan fa flere eseldre med til motion i
lokalomraderne, og hvordan vi lgser de praktiske udfordringer med at finde
frivillige og lokaler. Vi tager afseet i jeres erfaringer med at tilbyde motion —
sa kom og inspirere andre og fa selv inspiration med hjem.

Dagen er for motionsfrivillige, bestyrelsesmedlemmer og eventuelle helt
nye frivillige, der gnsker at vaere frivillige indenfor motion.

Sundheds- og idraetskonsulent Karin Schultz, e-mail: kas@aeldresagen.dk
og tlf.: 3396 8646

Lzaes mere og tilmeld dig her

Valgtemaer i pjece til borgere
Som noget nyt har vi malrettet informationen fra den lille pjece med
valgtemaerne, sa den ogsa kan bruges til kommunikation med borgerne.

Du kan bestille den pa Frivilligshoppen i printet form.

Desuden er det ogsa muligt at bestille Idekataloget til kommunalvalg 2025
i fysisk form gennem Frivilligshoppen.

Find pjecen til borgerne her:
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Skal du med til verdens stgrste skraldeoprydning?

Den 15.-21. september er det tid til World Cleanup Day — en global
begivenhed, hvor millioner af mennesker gar sammen om at ggre en
forskel for vores planet. Sidste ar deltog over 23 millioner pa verdensplan,
og i Danmark er det NGO’en Plastic Change, der stari spidsen som
landekoordinator.

Man kan deltage i hele uge 38 — eller bare i en enkelt time eller to. Alt, hvad
der kreeves, er lysten til at hjeelpe, nogle skraldeposer og evt. handsker.

Det er en oplagt mulighed at komme ud i det fri, fa en god gatur og samtidig
gore en konkret forskel for miljget.
Vi haber, du vil veere med!

Laes mere: https://worldcleanupday.dk/

Spergsmal? Tev ikke med at kontakte os — vi hjeelper gerne
Mail: wcd@plasticchange.org

Telefon: +45 42 66 72 46

Tilmelding sker nemt her
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