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Livet skal leves -

ogsa med
demens

Ergoterapeut og konsulent
Mette Sgndergaard

www.mette-soendergaard.dk

Jeg spejder
forgeeves efter
det gode liv

s meget er
forandret

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk



Ham hr Alzheimer
kom som en

tyv om natten

og begyndte at
stjeele noget fra mig

Han er aldrig taget
afsted igen....

y |

| rgoterapeut Mette Sgndergaard
Q%yright: www.mette-soendergaard.dk
(%

At finde
glimt af
gleede og livslyst
midt i alt det

meningslgse

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mettessoendergaard.dk
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Familie Det offentlige

Glaeder —sorger — hjeelp

Behov udmales
Ydelser tildeles
Faglighed - gkonomi

Folelsesmeessige relationer
Ingen penge imellem

Civilsamfundet

Alle os andre —frivillige

naboer - foreninger —
klubber

feellesskaber

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk

I.I“_H ”I_”;!HS Der ER en regning
' ' 1 Man ved at helbredet hos
)@1%1 pargrende pavirkes i
' ~HDH 11

negativ retning

* Sgvn

Fysisk og mental
udmattelse

Angst
Depression

'
€
A

INGEN REGNING Ergoterapeut Mette Sendergaard

Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Personcentreret
Omsorg

P =~
Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Tak til Tom Kitwood, engelsk psykolog

Farst personen —siden sygdommen

”Jeg hedder Jens, og jeg har
demens -

men jeg er ogsa Jens imens”

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Kitwood

Det er i mgdet med
andre mennesker
Det social- at vi tildeler
psykologiske og

miljo
tildeles veerdi

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Mange personer med demens
kan nikke genkendende til:

Det social-

At der bliver talt hen over

sykologiske
o . hovedet pa én

miljo

At blive omtalt i tredje person

At tempo i tale og handling ikke
tager hgjde for kognitive
handicap

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk

Kitwood . Vieds
Isbjerget Vandren
Ugadreagerende
Adfzerd naper
Psykologiske
behov

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Isbjerget

Adfeerd

Psykologiske

Behov:
Trast
Feelles refleksion Identitet
Borgerkonference Beskeeftigelse
Inklusion

Tilknytning

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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0' N Tr 1
du det dyrebares
du har:

Din tid

4

*

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
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Den nye ZAldrelov
(geelder for 67 ar + og kan geelde yngre)

Civilsamfundet skal bidrage til at skabe
meningsfulde feellesskaber og sociale aktiviteter

Demens medfagrer at jeg/vi mister
noget

Ting vi har gjort sammen —eller
hver for sig

Samtalen aendrer sig
Det sociale liv udfordres

Afmagt
Vrede

(Jalde)
ovily

Ergoterapeut Mette Sgndergaar
Copyright: www.mette-soendergaar P
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" N

d
L ) Min kone og jeg
v 4 skrev en
4 feelles mail ud
1 _ til vore venner og
‘ omgangskreds.

erapeut Mette Sgndergaard

Ergot
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Sorg/krise To - sporsmodellen
Det tabs- Det
orienterede reetablerende
spor Selely
Jeg sorger - Jeg afledes
Bearbejder - af andre sider
Falelserne af livet
raser Jeg fortreenger
det
Sorgens smertefulde
ALl Livets rum
Stroebe og Schut
18



24.01.2026

Sorg/krise To - sporsmodellen

Det tabs- Det
olienterede reetablerende

A spor

Bade personen med demens
og den pargrende har brug for hjeelp i begge spor

Sorgens smertefulde

Stroebe og

Schut rum Livets rum
Ergoterapeut Mette S@ndergaard

Copyright waWwemette=soendergaard.di
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At mgde andre i samme situation

Pargrendegrupper

Demens-cafeer

”Jeg er ikke den eneste som \ :/aefekSteder
2 ) etveerksgru er
har det sddan grupp

”Nogen som lytter
og forstar” -

”Et befriende grin..”

”Gode ideer”

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Pargrende ”Jeg var sa opslidt efterhanden,
forteeller at jeg begyndte at ruske min mand....
...jeg far sa darlig samvittighed

Ergoterapeut Mette
Sgndergaard
Copyright: www.mette-

Det har hjulpet mig at kunne forteelle om disse sveere
folelser til nogle som lytter og virkelig forstar mig”

soendergaard.dk

Hanne har demens, hun kommer i
gruppe med andre med demens,
og forteeller:

”Vi kan grine sammen -

nar man har gjort noget fjollet.
Det giver en fglelse af feellesskab,
tryghed og lethed,

sa man ter fortaelle om det, der opleves sveert,
uden at nogen ser skaevt til en”

Bog:
Demens forandrer livet

22
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Hjernen kan
blive syg

Demens-
sygdomme

EngoterapeutMette’Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk

Tab af
hjerneceller

Demens er en paraply-betegnelse for mange forskellige sygdomme
som alle medfgrer aftagende andsevner pa grund af mistede hjerneceller

Demens er ikke en naturlig fglge af hgj alder

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Ca 96.000 personer i Danmark har
en demenssygdom

Heraf bor ca 30.000 pa plejehjem

Sa rigtig mange med demens
bor hjemme

og er formodentlig udfordret

pa at fa hverdagen til at fungere

Ergoterapeut Mette Sgndergaard

Copyright: www.mette-soendergaard.dk

FTD

Frontal-

Alzheimers
demens

demens

Vaskuleer
demens

Par-
kinson-
demens

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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De kognitive funktioner som rammes ved demens

Tolke
og forsta

sanseindtryk Dgmmekraft

Planleegning
struktur

Orientering
Tid og Udfare

sted velkendte Sociale

Praktiske spilleregler
opgaver | Impuls-
leantranl

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk

Erindringslandskabet

Pia Fromholt

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk

28

14



24.01.2026

Mor Far

Barndomshjemmet

”Glemslens hav”

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk

At kunne SE er ikke det samme som at kunne
Tolke
og forsta
sanseindtryk

ErgoterapeutsMette Sgndergaard
Copyright:: www.mette-soendergaard.dk
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Skygger kan fejltolkes som huller i vejen/gulvet

Ergoterapeut Mette Sendergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk

Her er din dgmmekraft udfordret

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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En hjerne med
demens

er ikke god til at
sortere

i alle de sanse-
indtryk der
kommer

Teenk pa din egen traette hjerne...........

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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- s f N 4 /; e - —
Koncen- - ) ’
tration 2 ; \

Ergoterapeut Mette Son@ergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Vi skal farst have

Sociale
kaffe om en times

spilleregler

tid — nar Jytte

Impuls-
kommer...

kontrol

Kaffe — jeg
skal have

Else har demens kaffe. .
Hun erramti Hvor er
pandelapperne kaffen..
og har derfor bla sveert
ved at behovs-udseette

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Nar kravene fra omverdenen overstiger mine kognitive ressourcer

Kognitive

ressourcer

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Let presset

* Treed tilbage fysisk
* Hold pause i ”dit projekt”

* Bekreeft evt at du ser det blev for meget

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk

38

For mange informationer i hgjt tempo pa én gang

19
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Vil du have mere kaffe? k

Eller noget koldt?
Saft? Meelk? En gl?
Der er ogsa kager —

muffins eller
smakager.

Ergoterapeut Mette Sgndergaard

Copyright: www.mette-soendergaard.dk

Tempo - matte

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Pistol-spargsmal
er
forbudt

HVAD HEDDER JEG?

HVOR VAR VI | GAR?
HVEM ER DET SA DER
KOMMER | DAG?

42

Pa trods af demens har jeg selvfalgelig
grundleeggende menneskelige behov

* Der er brug for mig og det jeg kan bidrage med

*Indgé i sociale sammenhaenge

_ Y T
* Bruge mine ]
ressourcer
-~ ot
* Indhold i

tiden

Ergoterapeut Mette Songergaard
Copyrightswww. mette-soendergaaraedk
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Demensen pavirker min evne til at tage initiativ
Jeg sidder og kigger ud i luften — og jeg sover mere

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk

Hvis jeg mest
sidder og
kigger ud i luften:

* Ressourcer visner

* Sover

* Oplevelse af veerdilgshed
* Angst far spillerum

* Foretagsomhed “uden
mening”

Ergoterapeti\Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Lyst/motivation ‘ aktivitet - tilfredsheds-oplevelse

| N
Lyst/motivation - aktivitet ‘ tilfredsheds-oplevels

Ro inde i mig

”Den lille sveeveflyver”

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk

45

At veere optaget af
noget —

at bruge sig selv og
sine ressourcer

Giver en god stund
bade fysisk og mentalt
ogsa nar aktiviteten

er overstaet

”Den lille sveeveflyver”

Ergoterapeut Mette Sondergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Alle de sma hverdags-opgaver:

Skeaenke kaffe i koppen
Sende bollerne videre

Komme smar pa bollen Ke N d d | N

Hente trgje

Samle servietten op li lle
Osv osv osv

hjeelper

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk

47

Men...
hun kan ikke

helt finde ud af
det...

Du som errask:

Understgt ved at pege —
Vise mig ting —

Veer et tydeligt spejl

Sa far jeg god hjeelp til selv at gare...

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Tingene bliver
ikke altid
udfart pa

”den rigtige
made...”

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk

49
Jeg retter pa dig
”Kritisk foreelder”
4 -
Du bliver til ”et barn”
Tilpasset Naturlig
opdragelsen falelserne
snakker hgjest snakker hgjest
(irritation — vrede) \
Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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"Hvad er
det veerste
der ko ske... ?”

Danmarks

statistik

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Veelg dine kampe...

Hun spiser af marmeladeskalen — haeld meelk pa
i stedet for at lave konflikt

] 7 J/ /
Ergoterapeut Mette Sgndergaard

Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Jeg har demens -
og jeg bruger
statistikken - feks hvis

jeg er bekymret for om
jeg gar noget
forkert..siger noget

BERINEICES

“dumt”.. statistik
"Hvad er
det
veerste
der kawvv
ske... ?”
Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Vi har alle

et “barn indeni”

Barnet "sover” oftest

Det er som regel

noget

eller nogen

som vaekker

barnet i mig

Ergoterapeut Mette Sgndergaard —~Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Nar du synger
tegner -
maler —
danser —
konkurrerer...
oSV

slippes detindre
barn

Las

Ingen facitter

55

Vi ruller papir ud over
hele spisebordet og
smider farver pa

Vi griner sa meget af
vores
“teendstikmeend”

En semblok
pa terrassen
grin og sjov

Vi har kgbt
fijernstyrede biler -
dem har vi meget
grin med

Ergoterapeut Mette Sgndergaard —Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Hvem
erjeg?

At fast-
holde
egen
identitet

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Vores identitet er
ikke medfadt

Det lille nyfadte
barn ved ikke
”hvem” det er....

29
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Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Pa livets vej

Mgder med andre
mennesker

Mine livsroller

Mine erfaringer

Store og sma opgaver
Oplevelser

Min opdragelse

Jeg har brug for at forteelle
om det som har gjort mig til mig

Vi ”forteeller os selv” hver eneste dag

Det er gennem vore forteellinger at
vi skaber sammenhang og mening i
tilveerelsen.

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Min

forteelling

Ergoterapeut Mette Sgndergaard

Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Betydningsfulde

personer

Min
forteelling Erfaringer
Oplevelser
Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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venner
arbejde
familie
fritid
lokalomrade
Opgaver/garemal

andet..

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Det handler ikke
om sandhed

Det
handler
om at
genkende
sig selv

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soEndersaardscic
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Demenssygdom pavirker bl.a
evnen til at

* Finde ordene
e Koncentration
e Hukommelse

Derfor har personer
med demens brug
for hjeelp og statte til
at udtrykke sig

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: wwwemette=soendergaard:di
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At TRIGGE forteellingen..................

Giv mig et stikord @
Billeder Q? A~ @@
Genstand @

Lyde @ @

Dufte )

Bergring «

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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"KLANGBUND” samtidshistorie

mode

livshistorie

kendte
teknologi

sprog

begivenheder

normer

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk

Min livshistorie

Forteeller om hvem jeg er —
stikord til at fa min egen fortaelling i gang

Hvad jeg finder betydningsfuldt
Hvad det er veerd at bruge tid pa
Hvem ”mine” vigtige personer er

Betydningsfulde oplevelser og erfaringer jeg har gjort mig

Mine leveregler

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk

-

www.minlivshistorie.dk

Som privatperson er det
gratis at oprette

Der kan skrives — laegges
billeder og video ind

p < -
MiN

LIVSHISTORIE - Livshistorie pd computer, tablet &
smartphone
9 KONTAKT@MLH.DK e 69 14 80 41

LIVSHISTORIEN
STARTER HER

OPRET KONTO >

70

35



24.01.2026

1971
blev gift med S ,.ns.nn sz

" s e car Vo et o 1082:
2007

LIVSPLAKAT - PLEJEBOLIGERNE BSTERVANG - FREDERIKSBERG, 2011

Hedda Selin
fodt Thorsteinson

Den 13. maj bliver jeg fedt | Lundingsgade,
sammen med min tvillingesoster Si
Begynder | Ryesgades Skole.

Konfirmeret | Sankt Johannes Kirke.

Viet | Sankt Johannes Kirke med Svend Selin.
Den 10. Januar bliver vores son, Torsten, fodt.

Den 25. Juni bliver vores datter, Ul

. fodt.
Min mand, Svend, der.
Bliver ansat hos modeskaberen Jorgen Bender.

Jeg fér diplom | tiiskeering.

Bliver ansat | hjemmeplejen pé Frederiksberg.
Bliver ansat p& Genetisk Institut.

Gir ph efterlon efter et hirdt arbejdsiiv;
“blomstrede” op 0g begyndte pd alt det jeg

havde Iyst tl: have, rejser, folkedans.

Den 6. august fiytter jeg ind pd Plejeboligerne

Hin sester Sara 0g jeg sammen med voras
lerarinde; i var gancidig olada for hinanden.

Forst havee Jag en nyttehave o =5 kebte Jeg et stykke Jord | Veliby.

Bstervang.

Mit barndomshsem | Lundingsgade, hvor
or Garda, bror Gunnar, far Herman 59 mig

/-
Sara og mig (midt | billsdet) og vores k

mimen med vores sen Torsten.

sakammarater | Ryesgades Skole.

71

Kebenhauns Titskcecee-Skote

Fra Sopavillonen, en personalefest hos Jor-
gen Bender. Jeg sidder selv til hojre, det er
Benders partner, Verner Enquist, til venstre.

bruden kized

!
I
14

—

i ,!i
elph
i liiﬁlrah it

&1l

Jeg var | mange &r syerske - | en pe-
rlode var jeg Haute Couture-syerske
hos Jergen Bender, | Holmens Kanal 7,
helt oppe p3 kvisten (der var meget
varmt om sommerent).

11966 gik jeg op til Jorgen Bender og
spurgte om Ikke han kunne bruge mig
~ jeg kunne prove. Da Jorgen Bender
s& hvad jeg kunne, blev jeg med det
samme ansat. Trods mange ansatte
(27 stk.), blev jeg en af dem der var
med til at sy dronning Margrethes bru-
dekjole til brylluppet | Holmens Kirke,
den 10. Juni 1967.

Jeg stoppede hos Jergen Bender efter
5 &r fordi det var hérdt, med lange

til bdde Susse Wold, Bodil Kyzer,
Tutta Rosenberg, Githa Nerby og
Lise Ringheim.

LIVSPLAKAT - PLEJEBOLIGERNE BSTERVANG - FREDERIKSBERG, 2011

Hedda Selin redt Thorsteinson

Fra en personalefest hos Jorgen Bender.
Jeg sidder selv helt til hojre, Jorgen Ben-
der ved siden af damen | den rode kjole.

72
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"KLANGBUND” samtidshistorie

mode

livshistorie

kendte
teknologi

sprog

begivenheder

normer

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Tibage vl

|

@ ’TILBAGB TIL
O BRIE
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Dette her kan fa min
forteelling i gang...!l

" CHEWING GUM

a

Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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Ting "snakker”

Ergoterapeut Mette Sgndergaard
Copyright: www.mette-soendergaard.dk
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77
Tak for nu
Mette Sgndergaard
Datter Veninde
Barnebarn Foredragsholder
Mor N Bestyrelsesmedlem
Bedstemor Vinterbader
Ekskone Rytter
Keereste Hundeejer
Sgster Revyskuespiller
Svigermor Underviser
Faster Husmor
Tante Forfatter
Niece Ergoterapeut
Kusine
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