AEldre©Sagen

Aarhus

Kaere medlem

Aarhus den 2. november 2025
Velkommen til dette nyhedsbrev. Se nyheder og informationer nedenfor.

De bedste hilsner

Christen Jespersen, Aarhus Nord, Arions Hus, 86 22 64 01
Torben Dreier, Aarhus Midt, Vester Allé 8, 86 13 09 26
Per K. Mgller, Aarhus Syd, Viby Centret, 86 11 00 37

Overgang til nyt bookingsystem

Som naevnt i vores nyhedsbrev dateret 26. oktober er vi overgaet til nyt
bookingsystem pr. 24. oktober.

Der er ogsa en ny login-procedure, nar du via hjemmesiden vil booke en
aktivitet.

Desveerre viser det sig, at vi har flere udfordringer end forventet, sa hav
venligst tdlmodighed med os.

Har du brug for hjeelp, sa er du velkommen til at ringe til Kontoret i
abningstiden pa telefon 86130926.

Laes om den nye login-procedure via nedenstaende link.

Login-proceduren

Facebook side i Midt

Vi har faet en Facebook side, hvor du kan fa overblik over aktiviteter,
temamgder og andre nyheder. Du modtager selvfglgelig stadigvaek
nyhedsbrevet: Nyt fra Aarhus og finder mere detaljerede informationer og



tilmelding inde pa hjemmesiden.
Du ma gerne forteelle andre om siden.

Folg.os

Onsdagsforedrag i Nord

Hold 22678 den 12. november kl. 10.

Demokrati efter valget af Trump v/Steen Ole Hedelund.

En analyse af den politiske virkelighed i USA efter at Trump er blevet
praesident i USA.

Tilmelding pa hjemmesiden.

Shifa Massage, Risskov giver rabat pa normalpris

Behandlingerne er tilpasset seldre med fokus pa velveere, forebyggelse og
lindring af aldersrelaterede gener som speendinger, stivhed og nedsat
mobilitet. Indehaveren har bred erfaring i massage til &eldre. Veelg
hjemmebesag eller behandling pa klinikken Mossavej 2, Risskov.

Priser (1 time): Wellness- og sportsmassage: kr. 549 minus 15 %.
Behandling af skade: kr. 649 minus 15 %.

Hjemmebesag i Aarhus tillaegges kr. 250 til daekning af karsel mv.

Laes mere om massagen

Minder og Melodier pa Café Smaglos

Kom med til MemoryLane — Minder og Melodier, en eftermiddag fyldt med
musik, fortzellinger og feellesskab pa tveers af generationer. Vi synger 3
sange sammen og inde imellem er tanken vi bare skal hygge, snakke pa
kryds og tvaers med en hjeelpende hand af samtalekort!

Sendag den 16. november kl. 14-16, Café Smaglgs, Klostertorvet 7, Aarhus
C.

Gratis kaffe & kage.

Tag din familie, ven eller nabo med — eller kom alene og mad nye
mennesker.



Se alle aktiviteter og arrangementer

Besgg_vores hjemmeside




