AEldre@©Sagen

Distrikt 3 Midt-Ostjylland

Referat af ekstraordinzert mgde 1 distriktsledelsen 8.1.2026
Kulturhuset InSide, Dalvej 1, 8450 Hammel
Kl. 13.30-16.30

Tilstede:  Erik Christensen, Alex Ravn, Dan Bakmand, Hans Jorgen Nielsen-Kudsk,
Dorthe Sandst og Tine @rnebjerg Pedersen
Referent: Dorthe Sandst

Dagsorden:

1. Godkendelse af dagsorden
Ud over den udsendte dagsorden ville Erik gerne ogsa drefte AI-temadag d. 22.1. og
henvendelse fra Kim om mgdetidspunkter.
Beslutningen vedrgrende Kims gnske blev at vi IKKE kan @ndre pa allerede fastsatte og
udmeldte madetidspunkter, som andre har planlagt egen kalender ud fra. Kim mé

prioritere og evt. bytte, hvor muligt. Erik svarer Kim.

2. Opfelgning pa distriktsledelsesmgadet d. 11.12.2025

¢ Deltagelse af omraderedaktorer i diverse distriktsmoder
Det vil veere rart hvis omraderedaktorerne deltager i andet end drsmodet. De
modtager altid invitation og ogséa referat fra mederne, men hvis der er relevante
punkter pa dagsorden, kunne man appellere til dem mere direkte om at deltage. Det
samme gelder for Al-temadagen d. 22.1., der synes meget relevant for dem.

e Fastholdelse af de 3 ”smalle” ledelsesmader (’de 5 + foreningskonsulent)
Der er behov for mgder hvor vi kan detailplanlagge, tale frit og drafte personsager.

¢ Invitation af Landsbestyrelsens reprasentant til samtlige ledelsesmoader
Jf. ovenstdende punkt. LB’ repraesentant deltager i de 7 gvrige mader.
Beslutning vedr. ovenstaende treffes af distriktsledelsen jf. forretningsorden § 4.5.

¢ Justering af D3’ forretningsorden i forhold til nedlaeggelse af de regionale
sundhedsudvalg og oprettelse af &ldre- og sundhedspolitiske udvalg der
IKKE refererer til distriktet. Forretningsorden skal godkendes pa et
distriktsforsamlings-mgade/arsmgade.
Der skal @&ndres nogle ting i forretningsorden. Det gor Erik og Dan. Udpegning af

medlemmer sker i lokalafdelingerne. Distriktet kan byde ind med netveerksdannelse.
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Det skal besluttes hvem der har udgiften — ligger den lokalt eller centralt?
Netvarksmader bor sidesettes med kurser hvor man giver hjalp til selvhjelp. En
model kan vere at lokalafdelingerne betaler transport og distriktet en let forplejning.
Det &ldre- og sundhedspolitiske er en SKAL-opgave. Udvalgene forventes at vere
selvkarende i det daglige, men netveerket skal understotte med regelmassige moder
mm. Hans Jorgen tilpasser kommissorium.
e Udpegning af reprasentant til PPU (Patient og Pargrendeudvalg)
Det sker i det lokale @ldre- og sundhedsudvalg.
e Veartskab for distriktsforsamlingsmade d. 12.11.2025
Hammel har budt ind pa og bliver bevilget veertskab for dette made (se faerdig plan).
¢ Emner til droftelse pa distriktsforsamlingsmgde d. 19.2.2026
Birger deltager men er mest med pa en lytter.
Ud over “standard” punkter kan dagsordenpunkter veere:
- Netveerksdannelse
Hans Jorgen har lavet forarbejdet til det &ldre- og sundhedspolitiske netvaerk og vil
rette det til. De interesserede 11 personer skal inviteres til et stiftende made hvor de
mere praecise rammer aftales. Hans Jorgen deltager selv som reprasentant for
distriktsledelsen.
- Okonomi
- Nyt om kommende drsmade
Erik inviterer Christian Holm til at komme med et indleeg om projektet Aktiv
Seniorstyrke og prasentere det feerdige inspirationskatalog pa drsmedet d. 16.4.
- Kasserernetveaerk
Alex vil prove at lave et oplaeg og Henriette kan méske bedes om at deltage ved
opstartsmgdet. Der er imidlertid behov for bade et kursus (vedr. Member Site) og et
netvaerk og i den reekkefolge. P4 madet d. 19.2. skal vi redeggre for disse tanker og

praesentere Alex’ oplaeg.

3. Magade for koordinatorer d. 15.12.2025

o Alle fortalte om aftholdte temadage i 2025. Alle planlagte temadage i 2026 ligger i
efteraret. Man afventer dels budget dels uafklarede informationer vedr. fagomra-
derne. Der var enighed om at mgdet var en succes og at der bar indkaldes til 21 2026
— et ijuni og et i december. Koordinatorerne skal udfordres pa hvad de ensker at fa ud
af mederne. Hvordan fremmes modedeltagelsen?

e Eva manglede et "Karen Skov” kursus — en temadag for nye koordinatorer. Det kunne
ogsa veere et 2-timers indlaeg pé et af vores distriktsledelsesmgder med koordinatorer
- fx 1 juni hvor vi méaske har 3 nye koordinatorer. Stillingsopslag hertil forventes klar

til medet torsdag d. 15.1. Indlaegget vil vaere en introduktion til rolle og forventninger.
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P4 det tilsvarende made i december kan der ske en evaluering af indsatsen. Dan laver
en koordinatorbeskrivelse der skal vare klar til arsmadet.

e Kurt Jensen og Ann Rosendal gnsker begge at stoppe og deltager ikke i madet d. 15.1.
Begge fortsetter i andre roller i Aldre Sagen og Ann hjalper stadig gerne hvor der er
behov. Dan beder Kgbenhavn afmelde begge som frivilligkoordinatorer.

o Et fokus hos ledelsen skulle maske vaere at gge antal medlemmer i diverse udvalg.

Karin arbejder ogsa alene.

Status pa gkonomien — budget 2026

e Alex gennemgik regnskabet for 2025. Der var anmodet om faerre midler end
budgetteret og ogsa brugt faerre midler en anmodet. I alt betad det et budgetoverskud
pa godt 128.000 kr.

e Nye aktiviteter i budget 2026 er opstart af netveerk — 30.000 kr. — og en Al temadag —
22.500 kr.

o Hidtil er der ydet telefongodtgorelse til distriktsledelse og koordinatorer — 400 kr. der
udbetales med tilbagevirkende kraft for kalenderaret. Denne praksis stopper vi
fremover. Vi udbetaler belgbet til nuveerende personer for 2025 og andrer det

fremadrettet i forretningsorden. Det meddeles pa distriktsforsamlingsmedet d. 19.2.

Netvaerksdannelse i D3

Oprettelse af netvaerk for webmastere udskydes til senere.

Evt. nyt fra medlemmer af distriktsledelse og Tine
Punktet blev ikke niet.

Eventuelt
Dan skal deltage i et ad hoc-udvalg om styrket sammenhangskraft i Zldre Sagen ("Det

feelles vi”).
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