
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temadag for motionsområdet 

i Distrikt 7 

En spændende temadag med 

indsigt i 3 meget relevante emner: 

Myter og fakta om ældre og træning 

Forebyggelse af 

bækkenbundsproblemer  

Et langt liv med bevægelse 

Dato: 14. november 2025 kl. 8:45 – 15:15 

Sted: KIKKO, Vendsysselvej 9, 4800 

Nykøbing F. 

Yderligere oplysninger: 

Distriktskoordinator Jane Hermansen 

Tlf. 61553752 

 
Tilmeldingsfrist: 7. november 

udfordringer og succeser i sit ”arbejde”. Glæd jer til et par glade timer, når hun 


