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g Informationer fra lokalkomitéen 1 OQlstykke
Nr. 32 19. argang Januar 2010

Arsmede 2010

Afholdes tirsdag den 9. marts kl. 19
Olstykke Biblioteks foredragssal, Ostervej 1.
Dagsorden ifelge Aldre Sagens vedtaegter:

. Valg af dirigent

. Beretning om komiteens virksomhed til godkendelse

. Foreleggelse af komiteens regnskab til udtalelse

. Orientering om komiteens fremtidige virke

. Indkomne forslag, som skal vaere komiteens formand
i heende senest 14 dage for madet

. Valg af komitemedlemmer for to ar

. Valg af suppleanter for et ar

8. Eventuelt
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Under medet serveres kaffe og kage.
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Lokalkomitéen for Aldre Sagen i Olstykke

Formand

Neaestformand

AI’I‘HI]Q,CIHC!‘[[EI’

Tryghedsopkald

IT-kontakt
IT-undervisning
Bladredaktion

Kasserer

& | Social-humaniteere
W | Besogstjeneste

Sekretier

| 1. Suppleant
Bladredaktion

2. Suppleant
Arrangementer

3. suppleant
Sundheds— og
Socialpalitisk

Aase Moestrup
Dr. Margrethes Vej 106
47 10 13 01 e-mail: jenaas(wos.dk

Ole Koeloed
Dr. Ingrids Vej 28
39624392 e-mail: okoefoed@gmail.com

Niels Herlow
Dr. Ingrids Vej 32
48 70 52 94 e-mail: ingrid32@privat.dk

Svend T. Jensen
Kildegirdsvej 11
2067 96 17 e-mail: svendt.jensent@gmail.com

Jarmund Jergensen
Trelleborgvej 12
47 1792 04 e-mail: jarmundi@webspeed.dk

Inge Hjort
Andantevej 5
4717 76 50 e-mail: ihhni@nypost.dk

Mona Philipsen
Bragesvej 15
47 17 08 86 e-mail: monaiphilipsen.dk

Erik Jorgensen
Violvej 3
47 1799 81 e-mail: erik joergeoel.intercitynet.dk

Birthe Christiansen
Jadevej 19
4710 01 55 e-mail: bic@paradis.dk

Ann Larsen
Smaragdvej 6
47 16 14 02 e-mail: anfl.larseni@kabelmail.dk

Formanden har ordet

Sé blev det 2010, og vi har sagt farvel til 2009,
Jeg hiber [ var tilfredse med Aldre Sagen i det forgangne ar.

Vi har haft kommunalvalg, ogsa her haber jeg,
at de fleste var rimeligt tilfredse med resultatet.
Jeg har en tro pa, at der bliver ro og godt samarbejde
i de kommende fire ar.

Pa delegeretmadet 1 november blev Per Thestrup
genvalgt som formand for A£ldre Sagen.

Vi havde et godt og konstruktivt mede, hvor mange emner
var pa dagsordenen. Alt foregik i god ro og orden.
Vier i dag 550.000 medlemmer, heral 12.000 frivillige.

[ Olstykke er vi 2.220 medlemmer og 104 frivillige.

Vi far igen en ny aktivitet i dette ar, efler sommerferien begynder et
engelskhold, det vil I here mere om senere, jeg tror, der vil vaere en del
interesserede.

[ ar bliver ARSMODET tirsdag, den 9. MARTS kl. 19 i bibliotekssa-
len.

Pa komiteens vegne ensker jeg jer alle et godt nytar
og tak for dret der gik.

AASE

Tngen ved twad man jonudn,
gon man ban foneagt
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VIGTIGT

om arrangementer !
Tildelte pladser pa vore arrangementer md ved frafald ikke overdrages
til andre, da vi altid har en faerdig navneliste, som vi checker folk pa.
Da vi samtidig noterer i personer pa en afbudsliste ved udsolgte fore-
drag/ture, beder vi jer ringe til os i stedet. Sa kan vi glede et ventende
medlem pa listen til det piageldende arrangement.

”Fra Borg ved Havn til Metropol af gavn”
En aften i Kebenhavn

Torsdag d. 21. januar kl. 19.30
Sted: Olstykke Biblioteks Foredragssal, Ostervej 1, Olstykke

Denne aften vil lokalkomiteens medlem Niels Herlew dbne op for vor
hovedstad - beliggende sddan ca. 30 km i sydestlig retning - regnet fra
Qlstykke. En stad der i en periode var én af Nordeuropas vigtigste, bade
hvad gjaldt handel og sefart, og ikke mindst storpolitik. En udvikling
der gik fra fiskerleje over enevielde til hovedby i Norden. Byen der gik
sa gruelig meget igennem - grundet snaeversynet adelsvalde og monar-
kers @ergerrighed, men samtidig udviklede sig til et rastaerkt krydsfelt for
handelsmonopoler og gentagne forseg pa ekspansionspolitik.

Mad op og her om byen, der sammen med det evrige Danmark pa et
tidspunkt var én af Europas sterkeste sefartsnationer og senere dyds-
menster for demokratiets fodsel.

Foredraget er samtidig teenkt som introduktion til en Kebenhavner-
ekskursion 1 maj 2010. '

[ pausen serverer vi kaffe med godbidder. - Der er gratis entre, si kom
kun frit frem.

At lytte godt

er uedlen al deane

5
Skandinavien rundt pa 80 minutter

Torsdag d. 25. februar kl. 19.30
Sted: Olstykke Biblioteks Foredragssal, Ostervej 1, OQlstyvkke

Med stor sang og sprod og @del klang fra guitaren vil troubaduren René
Schmidt denne aften underholde os med et tonedigt over Skandinaviens
sangskat. René forteeller bla.:

"Vi lever i en tid, hvor vi er sa fokuserede pa nutiden og fremtiden. Det
er vigtigt at skue fremad, men for at komme helstebt videre har vi brug
for at kende vores fortid, for det er med til at gore os til hele mennesker.
Disse tanker har givet mig lyst til at fortolke de gamle sange og melodi-
er fra nzr og fjern og til at skabe egne varker 1 samme énd”.

Glaed dig til en sikkert lun og musikfyldt kulturaften 1 Aldre Sagen.
Entreen pa kr. 30,- betales ved indgangen og inkluderer kaffe 1 pausen.

Forirsfest med Scandinavian Rythm Boys

Fredag d. 16. april kl. 19.30
Sted: Olstykke Biblioteks Foredragssal, @stervej 1, Olstykke

Det er atter lykkedes os at engagere det herlige New Orleans-orkester
Scandinavian Rythm Boys til en aften med liflig blad autentisk New
Orleans Jazz som kun dette band kan fremfere det. How-jazz-was-born
og hvad deraf fulgte, far vi med smé elegante indlagte anckdoter at vide
mellem aftenens toner fra dengang jazzen var ung.

I pausen serveres som sidst oste- & pelse-buffel, og derefter fortsetter
vi med dans til de sprede klange fra ‘rytme-drengene’.

Entre kr. 100,- der inkluderer buffetten.

A1, vand og vin selges som sidste ar til meget rimelige priser.
Tilmelding fra og med: Onsdag d. 7. marts til og med onsdag d. 31.
marts  til Niels Herlew, tIf 48705294 og Birthe Christiansen tIf.
47100155, onsdage mellem 10 og 12, torsdage mellem 16 og 18.

Og bemerk: Tag gerne et par gaster med, sa de kan opleve en rigtig
god aften 1 Aldre Sagen.
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Fly/busrejse til Toscana 4. - 11. september 2010.

Vi forventer at arrangere en fly/busrejse til Toscana i ovennavnte perio-
de 1 2010.

Der flyves til Parma, hvorfra vi kerer til hotellet 1 Montecatini Terme.
Turen inkluderer udover vor feerd gennem det utroligt smukke toscanske
landskab, besag i byerne Vinci, Siena, Lucca, Pisa og Firenze. Dansk
rejseleder.

Pris pr. person kr. 6.495,- med halvpension. (tilleg enkeltvaerelse kr.
600,-).

Narmere oplysninger fas hos Niels Herlow, tIf. 48705294 eller Birthe
Christiansen, tIf. 47100155, Naermere detaljer i naste nummer.

2

Jeg elsker at sidde alene
og dromme og fantasere,
men har jeg vaeret laenge nok alene,
sd vil jeg ikke vaer' alene mere,
sd er det godt at ha' en rigtig ven
og ha' nogen at snakke med igen.
En man kan dele sine dromme med
lege eller danse eller svomme med.
Det er rart at veere alene- men
det er bedst at ha' en ven.

Sadan synger Eva Madsen i Benny Andersen'’s
"Vennesangen "

Savner du ogsd en ven at tale med, kan vi maske hjelpe dig
med en Besegsven. Kontakt undertegnede for at hare om mu-
lighederne.

Besegsvennerne v./ Inge Hjort, tIf 4717 7650

Idraetsklinikker

Skulle I komme ud for en skade i forbindelse med “Strack og bej™, bad-
minton, stavgang, cykelture eller lignende ber | vide, at | kan henvende
jer direkte — udenom egen laege — 1 Idraetsklinikken pa Herlev eller Glo-
strup Sygehus.

Alle borgere i Region Hovedstaden kan fa gratis behandling pa Idreats-
klinikken. Du behever altsd ikke at veere medlem af en klub eller for-
ening, men blot vise dit sygesikringsbevis som bevis for at du er borger
i Region Hovedstaden.

Men en begraensning er der dog:

Din skade skal vaere erhvervet i forbindelse med udevelsen af idrat un-
der en eller anden form. Hvis din skade er opstiet pa anden méade ber
du sege din praktiserende laege eller skadestue. Laegen vil vurdere ska-
den og serge for henvisning til den rette behandling.

Nér du henvender dig til idreetsklinikken sa husk:
Konsultation, kun ved tidsbestilling. Sygesikringsbevis skal altid med-
bringes. ‘

Du skal have bopzl 1 Region Hovedstaden for at kunne benytte Idreats-
klinikken.

iz P8

Niels Larsens Bogtryk ApS
Fotosats « DTP « Bog- og offsettryk
Stans ¢ Przeg * Boghind
TIE 47 17 45 36 « Fax 47 17 86 46
E-mail: nlbtryk@nlbtryk.dk
www.ndbtryk.dk
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Kalender med faste ugentlige eller manedlige aktiviteter

Ugedag Tid Aktivitet Sted Ansvarlig

Mandag KL 10.00-12.00 Strak og baj Olstykke Hallen v/Lillian Serensen
TIf. 471776 71

Mandag KI. 18.30-21.30 Whist Toftehajskolen v/Amy Christensen
TIf. 47 17 70 09.

Tirsdag Kl. 13.00-15.00 Petanque Graestedgard v/Henning Simonsen
TIf. 47 33 49 69

Tirsdag Kl 12.00, 13.00 Bowling Bowling Center Stenlase v/Frank Brandenburg

el.14.00 TIf. 4717 73 31
Tirsdage/Onsdage KI. 9.30-12.30 IT-undervisning |"Grotten™ Stengardsskolen v/Svend T. Jensen

se mere i bladet

TIf. 20 67 96 17

Tirsdage Kl 14.00-15.15 el |Line dance Bibliotekssalen v/Ketty Jargensen
se mere i bladet 15.15-16.30 TIf. 47179981
4. onsdag i maneden (KL 10.00-12.00 Litteraturkreds |[Medborgerhuset Toftehajgard [v/Grethe Holmberg Huge
Tif. 44 98 00 92
2. tirsdag i maneden |KI 10.00-12.00 Litteraturkreds |Medborgerhuset Toftehajgard |v/Birgit W. Nielsen
TIf. 47 17 80 91
3. tirsdag i maneden |KL 13.00-15.00 Litteraturkreds |Medborgerhuset Toftehajgard |v/Jytte Przebel
TIf. 26 17 52 46
1. onsdag i maneden (K. 10.00-12.00 Litteraturkreds |Medborgerhuset Toftehajgard [v/Vibeke Nielsen
Tif. 47 10 08 30
2. onsdag i maneden |KI. 10.00-12.00 Litteraturkreds |Medborgerhuset Toftehsjgard |v/Grethe Madsen
TIf. 47 17 51 26
3. onsdag i maneden |KIL 13.00-16.00 Strik og hygge Medborgerhuset Toftehajgard |v/Ulla H. Jensen tlf. 30279617
el. Inge Hjort TIf. 47177650
Onsdag i lige uger KI.11.00 . _ . |Cykelture 18-22 |Stationspladsen @lstykke «_v/Janoe tIf. 47179204 el. Jens

hhv. 35-40 km.

tlf. 47101301

Onsdage Kl. 13.00 Leg og samvaer i (Olstykke Hallen v/Ester, 47 17 80 77 el.
se datoer i blad naturen Jens, 47 10 13 01
Onsdag Kl 13.00 Stavgang Graestedgard v/ Henning Simonsen
TIf. 47 33 49 69
1. torsdag i maneden |[KI. 16.30-20.00 Madlavning og v/Birgitte Friis Mikkelsen
feellesspisning Toftehojskolen TIf. 48 18 03 02
Torsdag KI. 10.00-12.00 IT-stue "Grotten" Stengardsskolen v/Svend T. Jensen
Tif. 20 67 96 17
Torsdag Kl. 13.00-15.00 Petanque Grastedgard v/Henning Simonsen
Tif. 47 3349 69
Torsdag Kl. 10.00 Traveture, lange |Bryggertorvet (ulige uger) el. |v/Lillian Serensen
- Stationstorvet (lige) TIf. 47 17 76 71
Torsdag Kl. 10.00 Traveture, korte |Bryggertervet (ulige uger) el. [v/Eva Bay
Stationstorvet (lige) TIH. 47 16 19 60
Torsdage, Kl. 19.00-21.00 Sangaftener Medborgerhuset Toftehajgird | v/Kirsten & Villy Orbe
se datoer i blad Tif. 60802141 hhv.60687611
Torsdag KI. 12.30-17.00 Bridge Medborgerhuset Toftehajgird |v/Helen tif. 47 17 93 96 el.

Bent tif. 47 10 04 11

4-6 ture arligt samt
minedlige temameder

Start K1. 15.00
se datoer i bladet

ZEldrefisk, lystfi-
skeri

Athzengig af arstid hhv. Gre-
stedgard

v/Rudi Westergaard
TIf. 538 10 06 42

Arrangementer, rejser

Telefontider: ons.

Birthe Christiansen & Niels

TIf. 47 10 01 55 hhv.

m.v. 10-12 el. tor. 16-18 Herlow TIf. 48 70 52 94
Tryghedsopkald, en Niels Herlew TIf. 48 70 52 94
hjzlpende hand

Besogsvenner Inge Hjort TIf. 47 17 76 50
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Torsdage kl. 12.30-17.

Sted: Toftehejgard, Olstykke.
Bemark nye aktivitetsansvarlige:
Helen Jensen, 47 17 93 96 eller
Bent W. Nielsen, 47 10 04 11.

[ Bowling }

Efter 10 ar som leder af @ldresa-
gens bowling afd. hos Center
Bowl i Stenlese har undertegnede
taget beslutningen om at stoppe
med udgangen af marts méned
2010.

Det har veeret 10 spendende - sjo-
ve og hyggelige ar, med en masse
rarec mennesker. Og det sociale
samvar, som er opstaet, har varet
en viglig brik i det hele.

Med dette indlaeg, er det vort en-
ske - hab, at der iblandt aldresa-
gens ca. 2000 medlemmer kan fin-
des 1 - 2 personer, som vil videre-
fore &ldresagens bowling.

Der er pa nuverende 84 medlem-
mer der bowler hver tirsdag kl.12,
13,14 og der er ca.20 pa venteli-
ste.

Sesonen er oktober til udgangen
af marts méned.

Vi vil selvfolgelig viere behjaelpe-
lig i overgangsperioden.

Tak til jer alle, uden jer har det
ikke kunne lade sig gore.

Lis & Frank Brandenburg. Telf.
26 98 28 53.

[ IT-Stue

Vi starter igen 4. januar 2010.

Torsdage k1. 10-12.

Sted: Grotten, Stengardsskolen.

Vi giver hjelp til Pc'er og pro-
grammer.

Ingen tilmelding nedvendig.

Pris kr. 10 inkl. kaffe m.v.

Har nermere hos Svend T. Jen-
sen, tIf. 2067 9617.

[ IT-kursus for nybegyndere ]

Undervisningsdage er onsdage 10-
12.30. Pris kr. 200 inkl. materialer
og kaffe.

Undervisning sker 1 verestedet
Stengrotten pa Stengérdsskolen.

Forarets kursus er fuldtegnet. @n-
sker du at komme pa venteliste
kontaktes Svend T. Jensen, tf.
2067 9617 eller mail:
aeldre.sagen.oelstykke@gmail.com

IT-kursus for avede J

I foraret 2010 fortsetter vi med
undervisning af’ lidt evede 1 kur-
serne:

Billedbehandling med program-
mer som Picasa 3, Windows Mo-
vie Maker og Windows DVD Ma-
ker. Varighed 5 dage. (fordrets
kurser er fuldtegnet, men kom pa
venteliste).

Tekstbehandling Word, viderega-
ende kursus. Varighed 5-6 dage,
hjemmearbejde pakravet. Ler at
lave invitationer, sange, indsatie
billeder i tekster og meget andet.
Enkelte ledige pladser i foréret.

Optimer pa din PC. Varighed 3
dage. Er din PC blevet slav vil vi
gennemgd muligheder for optime-
ring.

For alle kurser gaelder, at man har
et rimeligt godt kendskab til bru-
gen af PC, f.eks. som deltagelse i
vort begynderkursus.

Til disse kurser ser vi gerne, at de
af jer, der har beerbare PCére med-
bringer disse. Skolens maskiner
kan kun i begrenset omfang an-
vendes.

Er der ensker om andre kurser, sa
lad os here herom, og vi vil over-
veje mulighederne herfor.

Undervisningsdage er tirsdage kl.
9.30-12.30. Undervisning 1 Veare-
stedet Stengrotten pa Stengérds-
skolen.

Kursusprisen pa kr. 75,- pr kursus
inkluderer materialer og kaffe/the.
Er du/l interesserede kan [ sende
mail eller ringe til undertegnede,
s bliver | kontaktet, nar endelige
kursusplaner foreligger.

Kontakt Svend T. Jensen, tIf. 2067
9617 eller skriv en mail til:
acldre.sagen.oelstykke@gmail.com

Da jeg var ang
vidate jeg alt.
Ve er jeg Glevet blogene

VR 0500

- Alm/komplic. fodbehandling

- Heelrevner/ligtorne

- Diabetes/sukkersyge

- Bojlehandling/nedgroede negle
- Gavekort

- Velveere
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[ Lystfiskeri J [

Fisketure pa @resund i foréret 9/3,
10/5 og 6/7. Pris ca. 150,- kr. pr.
tur.

Andre ture aftales pa vore moder.

Moder pa Grastedgéard: 8/2, 8/3,
12/4, 17/5, 14/6, alle dage starter
kl. 15.00. Pris 10,- kr. til kaffe/the.

Kontakt Rudi Westergaard, tlf.
5810 0642 eller John Toft, tIf.
2160 0906 og her nermere.

[ Line dance

Efter en forrygende start er vi nu i
gang med vor 2. seson den 5. ja-
nuar 2010.

Vi danser fortsat 1 @lstykke Bibli-
oteks foredragssal, @stervej 1.

Lidt evede hver anden tirsdag i
ulige uger k1. 14.00-15.15.
Begyndere hver anden tirsdag lige
uger k1.14.00-15.15.

Samt | hold hver tirsdag kl. 15.20-
16.35.

Pris athanger af antal deltagere

Kontakt og tilmelding til Ketty
Jorgensen, tIf. 4717 9981

Vore 5 litteraturkredse holder til
pa Toftehejgard, Olstykke.

2. tirsdag i maneden kl. 10-12.
Birgit W. Nielsen, tIf. 4717 8091.

3. tirsdag i méneden kl. 13-15.
Jytte Praebel, tIf. 2617 5246.

1. onsdag 1 maneden kl. 10-12.
Vibeke Nielsen, tIf. 4710 0830.

2. onsdag i maneden kl. 10-12.
Grethe Madsen, tIf. 4717 5126.

J 4. onsdag i maneden kl. 10-12.

Grethe Holmberg Huee, tlf. 4498
0092.

[ Madlavning og samvzer J

Tid: I. torsdag 1 maneden
Sted: Toftehojskolen, Olstykke.

Vi er kommet godt fra start.
Vier 15 deltagere, og alle er me-
get interesserede. Alle kommer
med ideer til vores menu. Vi pro-
ver at samle vore opskrifter i en
"privat” kogebog med billeder.
Jeg optager gerne deltagere pa
venteliste.

Henvendelse til Birgitte Friis-

Litteraturkredse ]

Mikkelsen pa tlf. 48 18 03 02 eller
2624 82 18.
Mail : bibi.friis@webspeed.dk

[ Petangue ]

Tirsdage og torsdage kl. 13-15.
Sted: Graestedgards have.

Nu pa 11. seson. Hvis vejret tilla-
der det spiller vi aret rundt. Spille-
reglerne er lette, si alle kan vare
med. '

Du skal selv medbringe kaffe og
kugler.

Spergsmal til:

Henning Simonsen, 4733 4969.

[ Sangaftener ]

Der synges i 2010 pa felgende da-
toer: 7/1,4/2, 4/3, 15/4, 27/5.
Sted: Toftehojgard, Olstykke

Holdet er fyldt helt op, men hvis
man er interesseret i at deltage,
kan man skrives pa venteliste ved
henvendelse til:

Willy Orbe, tIf. 6068 7611 og Kir-
sten Orbe, tif. 6080 2141 eller
e-mail: kirstenorbe@gmail.com

Lidt for tent,
er alt for denl

r Stavgang ]

Tid: hver onsdag kl. 13.00
Sted: Grastedgards P-plads

Du vil erfare, at denne form for
motion er alle tiders til at traeene
bade ben, arme og ryg, og til at fi
pulsen op, og derved hjalpe med
til at vedligeholde kroppen og
styrke musklerne.

Sé bliv stavgaenger, det er gratis at
deltage.

Spergsmal til:
Henning Simonsen, 4733 4969

[ Strikning/hygge J

Vi strikker og hygger i fordret pa
folgende dage 13/1, 17/2, 17/3,
21/4, 19/5 og 16/6, alle dage
13.00-16.00.

Sted: Toftehejgard, Olstykke.

Vi har stadig fa pladser tilbage. Vi
legger stor vaegt pa den sociale
del.

Oplysninger hos Inge Hjort, tIf.
4717 7650 eller Ulla H. Jensen,
tif. 3027 9617.
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[ Strak og bej ]

Mandage kl. 10-12.
Sted: Olstykkehallen og Badmin-
tonhallen, Olstykke.

Forarssaesonstart 4. januar.

Aktiviteterne omfatter bl.a. gym-
nastik og afspending, stavgang,
handbold, badminton, soft-tennis,
kegler, massagebolde (hver 14.
dag) og linedance sidste mandag i
maneden.

Lilian Serensen, tIf. 4717 7671 og
Aase Moestrup, tf. 4710 1301.

[ Traveture }

Torsdage kl. 10

Meadested: Lige uger: Olstykke
Station. Ulige uger: Ved Brygger-
torvet ved Superbrugsen, Gl. &1-
stykke.

En tur pa ca. 8-10 km i rask tempo
og en langsommere pa ca. 5 km.
Ingen tilmelding. Mad blot op og
trav med.

Lange ture: Lillian Saerensen, tlf.
4717 7671.

Korte ture: Eva Bay, tIf. 4716 19
60.

Oplevelser, lege og samvzaer
i naturen

Mennesker holder ikke op med at lege,
Jordi de er blevet gamle.
Mennesker bliver gamle, fordi
de holder op med at lege.

Til fordret forisetter vi med denne
aktivitet. nu 4. smson. Vi havde nogle
meget vellykkede ture sidste dr. Tak til

alle

lor jeres store engagement, iver og
gode humer. Vi har laert, at vi skal vaere
megel omhygeelige med udregning af
resultaterne. Bide prazmien og klapsal-

verne

til vindende hold er meget eftertragtede.

Og si er det jo ogsi sundt at i rort

sanger- og lattermusklerne.
Holdet er fyldt op, men vi prever
altid at skalTe plads til en mere.

Madested og -tid: Olstykkehallen kl.
1300.

Datoer til og med august: 24. marts,

28. april, 26. maj, 23. juni og 18. au-
gust.

Esther (4717 8077) og Jens (4717 1301.

hvor vi spiser den medbragte mad.
Vi synger en sang og maske
indflettes lidt lokalhistorie.

Lifter pausen kerer de, som har valgt
den karte tur (20-22 km) tilbage, om
muligt ad en anden vej end pa udturen.
Lang tur fortseetter, saledes at distancen
1 alt bliver pa 32-40 km.

Nyt. Som foreslaet ved afslutningen
vil vi pd nedennavnte datoer tage cykler-
ne
med pa toget pi udturen — og miske ogsa
pa hjemturen — for derved at opleve nye
omrader og dermed nye oplevelser.
Datoerne er: 16/6, 28/7 og 8/9.
Husk klippekort til cykel og personligt
klippekort.

Vi cykler i alle lige uger med start ved
bageren | @lstykke Stationsby, altid ki.
1100.

Ferste gang 7. april kl. 1100.
Cykelhjelm er obligatorisk.

Hor evt. niermere ved Janne (4717 6004),
Hanne (4717 7393) eller Jens (4710
1301),

( Whist ]

Oplevelser og motion
pa cykel

Inden leenge kan vi skimte starten
pa 3. seson. Afslutningen pa
2. sazson var meget vellykket.
Tak til alle for aktiv medvirken.
Ogsi i det nye ir cykles i 2 hold.
De forste 10-12 km keorer alle samlet.
Herefier holdes en lengere pause,

Mandage kl. 18.30-21.30.
Sted: Toftehojskolen, Olstykke.

Hor neermere hos:
Amy Christensen, 4717 7009.

Ferie ved Rhinen.

Skulle nogen af jer have planer
om en ferie - lengere eller kortere
— ved Rhinen i Tyskland, kan jeg
varmt anbefale "Zum Rebstock™ i
St. Goar. St. Goar er en lille typisk
Rhinby, som ligger centralt pa
Rhinens venstre side midtvejs
mellem Koblenz og Riidesheim,
og meget tet klippen Lorelei.
Zum Rebstock er et typisk tysk
"Gasthof”, med nydelige verelser
og cn god restaurant. Hotellet lig-
ger ca. 150 m over floden, og er
derfor fri for stajen fra vej og jern-
bane. En gatur fra hotellet pa 3 —
400 m. mellem markerne, og man
har den skenneste udsigt over flo-
den. Zum Rebstock er — efter at
have veeret lukket i en lengere
periode — blevet avertaget af den
nuveerende familie Prang, som gor
sig alle anstrengelser for at gee-
sterne skal fole sig godt behandlet,
og hjelpsomhed og service er
langt over det forventelige.
Se evt.:http://www.hotel-

Ole Koefoed

EFTERLYSNING! EFTERLYSNING! EFTERLYSNING!
Kan du lide at tale med andre mennesker? Er du god til at Iytte?
Kan du afse et par timer ugentligt?

Vi har lebende behov for medlemmer, der har ressourcer til et job, der
er til gleede for andre og betales med smil og taknemlighed.

S meld dig som besogsven hos Inge Hjort, tIf. 4717 7650.
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Modtager:

Hjemmeside : via www.aeldresagen.dk
E-mail: aeldre.sagen.oelstykke@gmail.com

Mangler du lidt stette i hverdagen ?
* Kan rudekuverterne virke som et mareridt?
* Kniber det med smareparationer?
* Bliver du hjemme, fordi det er kedeligt/utrygt at ga alene?
* Kan et dagligt telefonopkald viaere en tryg start pa dagen?

ZAldre Sagens frivillige har mange talenter, godt humer og et helhjertet
onske om at traede til, hvor det kniber. Kan du svare ja til et af disse
spergsmal, sa ring til undertegnede, som vil preve at hjxlpe.

Niels Herlow, tIf. 48 70 52 94, E-mail: ingrid32@privat.dk

Adyvisering af Arrangementer
Vi optager stadig medlemmer pa e-maillisten for medlemmer, som
onsker en "husker” i forbindelse med aftholdelse af vores
forskellige arrangementer.
Onsker du ogsa at fi en e-mail én til to uger for et arrangement leber af
stabelen, skal du sende din e-mail adresse til:
okoefoed@gmail.com

Deadline for indlzeg til nzeste blad er: 20. marts 2010

@ LOTTO' o TIPS Bagerens dbmingstide: Butikkens Abningstider:

Mandag-teridag 9,00-19.00 Mandag-torsdag 2.00-19.00

| Bl‘ggg(’rtorvet Fredag 9.00-20,00 Fradag 9,00-20.00
= Lardag 8,00-17.00 Lordag 8.00-17.00

Gl. @lstykke - TIf. 47 18 88 0D Sendag 10,00-16,00 Sondag 10.00-16.00



Per Baden


