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Fuglekirsebærtræ i blomst på Jernbanestien, Stubbekøbing.  (foto: Pia Lund)

April 2026 – Marts 2027

Stubbekøbing og omegn



Lokalbestyrelsen: 

Formand. Social-Humanitær, tur-hjælper.
Mona Hansen, Mobil 40 82 19 54, tudsemona@gmail.com

Næstformand/sekretær. Lokalbladet, telefonviften,  
Søndags-Hygge, hjælper i motion i naturen.
Pia Lund, Mobil 40 25 53 38, pialund4850@gmail.com

Kasserer. 
Jens Holm-Rasmussen, Mobil 24 78 53 02, holmras1@gmail.com

Bestyrelsesmedlem. Webmaster og it, koordinationsudvalget.  
Erik Rasmussen, Mobil 51 90 17 17, mail@erikrasmussen.dk

Bestyrelsesmedlem. Bisidder, koordinationsudvalget.
Susanne Svarrer, Mobil 22 21 74 29, svarrersusanne@gmail.com

1. Suppleant. Motion i naturen – ansvarlig.  
Kirsten Nielsen, Tlf. 54 49 02 55, Mobil 40 73 11 46.

2. Suppleant. Petanque instruktør, medhjælper krolf.
Jesper Rye, Mobil 61 26 46 61, rye.goldwing@gmail.com

3. Suppleant. Medlemslisteansvarlig.
Rita Jensen, Mobil 21 76 66 75, egje45@gmail.com

Nyttige informationer fra lokalafdelingen:

Ældre Sagens bankkonto: Reg.nr. 6520 – Konto nr. 415 92 16, eller 
MobilePay nr.: 51399.
Kontortid: Efter aftale med Mona.
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Har du brug for en bisidder, kontakt: 
Susanne Svarrer. Tlf. 22 21 74 29.

Har du brug for en besøgsven eller 
kørestolsskubber, kontakt: Mona Hansen Tlf. 40 82 19 54.

Den hjælpende hånd kontakt:
Kontakt: Mona Hansen tlf. 40 82 19 54.
Poul Hansen, Lars Erdmann.

HUSK vi tilbyder TRYGHEDSOPKALD her i Stubbekøbing ÆldreSags 
lokalafdeling. 
Et tryghedsopkald vil sige, at du bliver ringet op hver morgen mellem kl. 8-9 af 
nogen søde frivillige, for at høre om du har det godt. Så kan du føle dig mere 
sikker i din hverdag. Det er især for dig, som bor alene i dit hjem. Måske har du 
mistet din familie; måske bor de langt væk. 
Tryghedsopkaldet er gratis, og de frivillige har tavshedspligt. 
Hvis du ønsker at få tryghedsopkald eller vide mere om det, er du velkommen til 
at kontakte Mona Hansen på telefon 40 82 19 54. 

Vågetjenesten i Stubbekøbing er lagt ind under 
Koordinationsudvalget. 
Kontakt: Susanne Fønskov: Tlf. 20 11 79 72, hverdag mellem 9.00 – 15.00,
hvis du har brug for en til at våge over en døende person. 
HUSK - Vi har tavshedspligt.

ÆldreSagens
medlemsservice: Hovedkontoret tlf. 33 96 86 86.

Kommunen:    Kontakt Guldborgsund Kommune. 
                         På tlf. 54 73 10 00.
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Husk: 
ÆldreSagens 

medlemmer får rabat  
mange steder.

Bl.a. får du 12% 
i rabat på 

indgangsbilletten til  
Stubbekøbing 

Motorcykelmuseum
Dosseringen 3
Stubbekøbing

Borgerservice:  Borgerservice er sammen med Stubbekøbing bibliotek flyttet til 
Elversvej 2. Der skal bestilles tid på tlf.: 54 73 11 54. 
Telefonen er åben mandag og tirsdag 9-15. Onsdag lukket. 
Torsdag 9-17. Fredag 9-12. Vedr. pas, kørekort og 
legimationskort m.v. kontakt Borgerservice i Nykøbing F.

  
Samkørsel:  Betal selv chaufføren.

Kørsel: Nymand                tlf.  54 17 15 98.  
Flextrafik tlf.  70 15 35 15. 
Dan Taxi tlf.  70 25 25 25.  

Brug for hjælp:  Hjemmeplejen tlf. 25 18 14 48.
Sygeplejersken tlf. 54 73 21 80.
Lægevagten tlf. 1818.
Akut-telefon 
Region Sjælland   tlf. 70 15 07 08.

Guldborgsund Kommune. 
Hjælpemiddeldepotets udlånsskranke 
i Nykøbing F.:
På hjælpemiddeldepotet er udlånsskranken åben på 
alle hverdage i tidsrummet 13-14.
Adressen er Københavnsvej 9, 4800 Nykøbing F
Her kan borgere låne hjælpemidler ubegrænset, 
indtil der ikke er brug for dem mere. Herefter skal 
de afleveres igen ved udlånsskranken.

ÆldreSagens ældretelefon: ”Savner du en at tale med.”
På ÆldreSagens samtalelinje, kan du ringe til os anonymt, med lige det der 
fylder, og er svært for dig på: Tlf. 32 21 12 10. 
Linien er åben mandag – fredag 9 - 15 
For yderligere information, kontakt Lis Krone fra Ældretelefonen.
Mail: lkrone@mail.dk, Tlf. 21 30 39 44.
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De årlige faste aktiviteter:

Bowling:
Tid:    Onsdag kl. 13-14. Hver uge. 
Sted:  Super Bowling, Marielyst Strandpark 1, Marielyst.
Pris: 240 kr. pr. mdr. inkl. gevinstvin.
Kontakt: Anni Møller Petersen, tlf. 51 21 13 01.
Vi er ca. 26-30 friske personer, der spiller hver onsdag fra 13-14. Vi har det 
sjovt og hyggeligt, mens vi spiller. Vi kan sagtens være flere.
Vi spiller i bowlinghallen i Marielyst Strandpark. 

Hygge Gåhold - for os der ikke mere kan gå så langt:
Tid: Fredag kl. 10-12. Hver uge, året rundt.
Sted: Præstemarken v/Fælleshuset.
Kontakt: Mona Hansen på 40 82 19 54, for yderligere information. 
Vi er en lille gruppe der ikke mere går så godt, men stadig har lyst til en 
hyggelig lille gåtur i selskab med andre. Vi går hver fredag kl. 10, fra 
fælleshuset på Præstemarken ved nr. 42. Bagefter hygger vi med kaffe og kage 
i fælleshuset.
Turen er gratis, og alle kan være med.

Krolf:
Tid:  Onsdag kl.10-12. Hver uge.
Sæson: 8. april til 7. oktober.
Sted:    Det lille Anlæg ved Stubbekøbing hallen.
Kontakt: Richard. tlf. 60 22 05 34.

Jesper Rye, tlf. 61 26 46 61.
Vi er ca. 15-20 personer der spiller hver onsdag, 
og har en hyggelig formiddag sammen. Men vi 
vil gerne være flere - så kom og vær med. Vi 
spiller på 2 baner. En der er kuperet med 18 huller, 
og en flad med 16 huller. Man vælger selv, hvad 
man synes, man kan klare. Kommunen har sat 
borde og bænke op, hvor vi før og efter spillet kan 
få en god sludder. 
Sæsonstart 8. april 2026. 
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Motion i Naturen:
Tid: Torsdag kl.10. Hver uge, året rundt.
Sted: Afgang fra Stubbekøbing Havn. 

Vi går i afvekslende naturområder, alt efter lyst og energi. 
Pris: 10 kr. pr. gang.
Turleder: Kirsten Nielsen, Tlf. 54 49 02 55/mobil 40 73 11 46.
Hjælper: Pia Lund, tlf. 40 25 53 38.
Vi går hver torsdag afhængig af vejret. Turene er på omkring 4-6 km, alt efter 
hvor på Falster vi går. På vejen finder vi et sted at spise vores medbragte 
madpakke. Der er samkørsel. Turene egner sig ikke for dårligt gående, og 
rollatorbrugere. Vi henviser til hygge gåholdet om fredagen. Derudover 
arrangerer vi nogen ture udenfor Falster.
 ”Kom bar’ du”.

Vores planlagte ture i 2026, går til  :  
23. april Saxkøbing Havn.
21. maj Avnø.
18. juni Ugledige skov ved Præstø.
20. august Dodokalitten.
24. september Gjorslev bøgeskov på Stevns.
15. oktober Bogø, med færgen Ida.
19. november Ud at samle kogler, mos m.m. 

til juledekorationer.
HUSK: Såfremt der er entre eller færgebillet, skal vi selv betale.
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Petanque:
Tid: Mandag kl. 10-12. Hver uge. 
Sæson: 13. april til 5. oktober.
Sted: Bag Stubbekøbing sportshal.
Kontakt: Jesper Rye,    tlf. 61 26 46 61.

Nina Hansen, tlf. 21 68 25 39. 
Anny Nielsen, tlf. 42 47 54 71.

Vi spiller hver mandag på petanquebanerne bag Stubbekøbing sportshal. Vi er 
ca. 16 personer, der har en hyggelig formiddag sammen. Vi kan sagtens være 
flere, så kom og vær med. 
Sæsonen starter 13. april 2026.

Program for 2026:  

”Danmark spiser sammen”
Tirsdag, 21 april 2026 kl. 12.00.
Sted: Maglebrænde forsamlingshus.
Igen i år inviterer vi på Vig-Gårdens lækre mad, samt 
en fantastisk god underholdning. 
Arrangementet er gratis. Tilmelding 24/3-14/4 2026,
til Mona Hansen, tlf. 40 82 19 54.
 

Globen (Visuel Climate Center), tirsdag den 28. april 
2026.
Arr. 815. Pris 498 kr pr. person. Vi kører selv. I turen er inkluderet 
foredrag, frokostbuffet inkl. 1 gentstand og kaffe/te og kage.  
Vi mødes kl. 10.45 foran indgangen til centret. Fabriksvej 2, 4960 Holeby. 
Det er den gamle sukkerfabrik.
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”Science On a Sphere”, Danmarks eneste dynamisk animerede globe, der ved 
hjælp af avanceret teknikker visualicerer billeder af atmosfæren, oceaner og 
kontinenter, månen samt solsystemet. Ved hjælp af teknologien bliver 
jordklodens mange små og store forandringer formidlet på en tankevækkende, 
interessant og let forståelig måde. Viden om klimaændringer kan være svær at 
formidle, men på globen bliver det visualiseret på en forståelig måde. En smuk 
rejse ud i universet, og vi bliver opdateret med de nyeste facts. Efter foredraget 
er der frokostbuffet inkl. 1 genstand (vand, øl eller vin), efterfulgt af kaffe og 
hjemmebagt bradepandekage. Der er maximalt plads til 30 på turen.
Tilmelding og betaling skal ske via hjemmesiden eller direkte til Connie 
Ulstrand på mail: connie.ulstrand@gmail.com eller telefon 40 74 15 02.  

”Sange fra hjertet” efter vores sangbog, v/Jeannet musik. 
Foredrag tirsdag den 5. maj 2026, kl. 14.00. 
i Borgerstuen på Stubbekøbing Rådhus. 
Arrangementet koster 50 kr. pr. person, inklusiv kaffe og kage.
Så kom og syng med Jeannet der sanger og musiker. Hun har studeret hos 
bl.a. Ulrik Cold. Hun spiller både guitar, cello, klaver og guitarlut. Hun har været 
kirkesanger, og med sin solistiske stemme er hun god til at få folk til at synge 
med på fællessang.
Bindende tilmelding fra 24/3-14/4 2026, til Mona Hansen, tlf. 40 82 19 54.

TORSDAGS-BANKO
Kom til banko på Vig-Gaarden

hver torsdag kl. 18.30.
Dørene åbnes kl. 17.00

Derudover klarer vi alle de begivenheder i livet, som er værd at fejre.

Pinsefrokost.
Søndag den 24/5-2026.

Pris pr. person: Kun 259 kr.

Stor julefrokost.
Søndag den 29/11

og 6/12 – 2026.
Pris pr. person: Kun 259 kr.

Påskefrokost.
Søndag 5/4-2026.

Pris pr. person: Kun 259 kr.

Vildt - Stor
Søndags frokost.

5/4, 3/5, 24/5 7/6 og 2/9,
4/10, 1/11 – 2026.

 Pris pr. person: Kun 245 kr.

Vig-Gaardens Selskabslokaler.
Hos Renè Hinsby

Vigvej 41, Nr. Vedby, 4840 Nr. Alslev,
tlf. 22 65 64 11

viggaarden2@gmail.com
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”Sofiero Slotspark”, tirsdag den 26. maj 2026.
Arr. 811. Pris 875 kr pr. person. Vi kører med Lines rejser. I turen er 
inkluderet bustur, morgenkaffe m. 1 rundstykke, broafgift, entre til parken,  
guide, frokost, og eftermiddagskaffe. Opsamling fra Væggerløse kl. 7.00. 
Cementen kl. 7.15. Gundslev pendlerplads kl. 7.40.  
HUSK PAS på denne tur.  
Efter endt opsamling, sættes kursen mod Sverige. Undervejs serveres kaffe/te 
og et rundstykke. I den kongelige Slotspark ”Sofiero” på 15 hektar, blomstrer 
1000-vis af rododendron buske og azaleaer i slutningen af maj. Med guide skal 
vi se rosenhaven, dronning Ingrids duftehave med pelargonier, som stammer 
fra Gråsten slot i Sønderjylland. Desuden Orangeriet og de særlige temahaver. 
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Vores guide deler rundhåndet ud af tips og tricks til dyrkning og pasning af 
havens mange smukke planter. 
Middagen indtages i slotsrestauranten. Drikkevarer betaler du/I selv. 
Efter middagen har man tid til at gå på opdagelse bl.a. i kongens gamle vinhus 
eller lysthaven med dens formklippede buksbomfigurer, inden vi mødes til 
eftermiddagskaffe og æblekage. Desuden er der en café, en havebutik med løg 
og frø, en slotsbutik med brugskunst, gaver og møbler.
Betaling på Sofiero - kun med     Visa dankort eller MasterCard.   
Du kan IKKE bruge mobilepay, og de tager IKKE imod Kontanter.  

Tilmelding og betaling til Sofiero turen kan ske via hjemmesiden, eller  
direkte til Connie Ulstrand på mail: connie.ulstrand@gmail.com eller 
telefon 40 74 15 02.

”Polakkasernen og Hages Badehotel”.
Tirsdag den 7. juli 2026.
Arr. Nr. 862. Pris 375 kr pr. person inkluderet frokostmenu.  
Nok en kør selv tur. Vi mødes kl. 10.45, foran Polakkasernen, 
Højbygårdsvej 34, Tågerup, 4970 Rødby.
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Polakkasernen er det eneste museum i Danmark, der udbreder historien om de 
polske sæsonarbejdere. Deres liv indenfor murerne for 100 år siden, var 
langtfra idyllisk, tværtimod. Vores guide vil fortælle historien om roepigernes 
barske liv. Det var drømmen om et bedre liv der lokkede dem til Danmark fra 
det fattige Galizien, dengang den nordvestlige del af Østrig-Ungarn, der nu er 
en del af Polen. Inden polakkasernerne blev bygget, boede de i stalde og 
levede de under kummerlige forhold. De knoklede i markerne, blev udnyttet og 
mishandlet. De fik ofte prygl og sjældent ordentlig kost, og de polske kvinder 
blev tit uønsket gravide. Efter vedtagelsen af ”Polakloven” i 1908, blev deres 
tilværelse lidt mere tålelig, thi polakkasernerne skulle leve op til fastsatte, 
basale krav med hensyn til løn og kost. Kasernerne blev opført et stykke væk 
fra godser og sukkerfabrikker, for at begrænse kontakten med den lokale 
befolkningen. Foran museet ses en skulptur af 2 roepiger. 
  
Tilmelding og betaling kan ske via hjemmesiden, eller direkte til Connie 
Ulstrand på mail: connie.ulstrand@gmail.com eller telefon 40 74 15 02.

  

”Eventyrkrydstogt til Verdens ende”. 
Foredrag tirsdag den 13. oktober 2026, kl. 14.00. 
i Borgerstuen på Stubbekøbing Rådhus. 

Vil du/I med på Krydstogt til Verdens ende? 
Så kom og hør dette spændende foredrag, 
med globetrotter, forfatter og foredragsholder 
Kim Greiner. Vi skal på et rigtigt eventyr 
krydstogt fra Santiago de Chile, ned gennem 
skærgården til Verdens ende "Kap Horn" og 
op langs Argentinas kyst til tangobyen Buenos 
Aires. Undervejs besøges Puerto Montt med 
vulkanen Osarno, verdens sydligste by Ushuaia, 
pingvinkolonien Punta Tambo og Uruguays 
hovedstad Montevideo.
Arrangementet koster 50 kr. pr. person, 
inklusiv kaffe og kage.
Bindende tilmelding fra 15/9-6/10, 
til Mona Hansen, tlf. 40 82 19 54 

Ture og rejser med Connie Ulstrand:
Mange af vores ture og rejser foregår i samarbejder med Ældre Sagen i 
Nykøbing F. På disse skal man derfor tilmelde sig hos: Connie Ulstrand 
på tlf. 40 74 15 02. Vi gør opmærksom på, at hendes endags-ture 
bookes meget hurtigt, Hvis du/I ønsker yderligere info om turene, 
kontakt Connie.

Kim Greiner.
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Søndags-hygge m.m.:

”Søndagshygge”. Søndag den 25. oktober 2026 kl. 12.00.
Sted: Maglebrænde forsamlingshus.
Pris pr. person, 100 kr. inkl. kaffe/te og kage.  
Bindende tilmelding fra 27/9-18/10 til Mona Hansen, på tlf. 40 82 19 54.

”Søndagshygge”. 
Søndag den 22. november 2026, kl. 12.00.
Sted: Maglebrænde forsamlingshus.
Pris pr. person, 100 kr. inkl. kaffe/te og kage.  
Bindende tilmelding fra 25/10-15/11 til Mona Hansen, på tlf. 40 82 19 54.  

Julefrokost”.
Fredag den 11. december 2026 kl. 12.00.
Sted: Maglebrænde Forsamlingshus.
Pris 200 kr. inklusiv kaffe/te og kage.
Igen i år skal vi nyde en skøn julebuffet, og spille julespil om små pakker, 
Bindende tilmelding fra 13/11-14/12 til Mona Hansen, på tlf. 40 82 19 54.  
Betaling på reg.nr 6520 – konto nr. 415 92 16 eller på Mobile pay: 51399.
HUSK at medbringe en lille pakke til ca. 30 kr.

 

Vi ønsker alle en glædelig Jul samt et godt Nytår.
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Program for 2027: 

”Søndagshygge”.
Søndag den 31. januar 2027 kl. 12.00.
Sted: Maglebrænde forsamlingshus. 
Pris pr. person, 100 kr. inkl. kaffe/te og kage.  
Bindende tilmelding fra 4/1-24/1 til  
Mona Hansen, på tlf. 40 82 19 54.
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Søndagshygge” 
Søndag den 28. februar 2027 kl. 12.00. 
Sted: Maglebrænde forsamlingshus.
Pris pr. person, 100 kr.  
inkl. kaffe/te og kage.  
Bindende tilmelding fra 1/2-21/2
Mona Hansen, på tlf. 40 82 19 54.

”Årsmøde for 2027”.
Tirsdag den 9. marts 2027, kl. 14.00.
HUSK medlemskort.
Sted: Borgerstuen på Stubbekøbing
gamle rådhus. 
Efter årsmødet vil ÆldreSagen være 
vært ved en lettere anretning.
Bindende tilmelding fra 9/2-2/3.
til Mona Hansen, tlf. 40 82 19 54

Søndagshygge”. 
Søndag den 21. marts 2027 kl. 12.00. 
Sted: Maglebrænde forsamlingshus.
Pris pr. person, 100 kr.  
inkl. kaffe/te og kage.  
Bindende tilmelding fra 21/2-14/3
til Mona Hansen, på tlf. 40 82 19 54.

Næste blad kommer 1 april 2027.

Tlf. 54 44 40 07
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En forårsdag i marts, af redaktøren.

Så kom foråret tilbage
Efter mange kolde dage
Ser man solen titte frem
Den gør gåturen nem.

For himlen den er blå
Og vintergækker små
Vokser op og lyser
Bare de ikke fryser.

Erantis titter op
En lille edderkop
Kravler på et blad
Leder efter mad.

Hvor er naturen stor
Se hvor alting gror
Aftenen falder på
Jeg må hjemad gå.
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Døgnvagt - fordi uheld kender ingen åbningstider!

- når det skal gøres ordentligt! - 

Din autoriseret EL-installatør

www.stubbekøbing-el.dk

TLF. 5444 2820
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