
 

 

 

 

ReferatReferatReferatReferat: : : : Formandsmøde Distrikt 4Formandsmøde Distrikt 4Formandsmøde Distrikt 4Formandsmøde Distrikt 4    
 

Mødested:  Hotel Søgården, Stadionvej 11, 6650 Brørup 
Dato:  Torsdag den 4. juni 2026 
Klokken:  9:30 – 13:00  
 
Deltagere: Formænd og næstformænd i lokalafdelingerne i D4, KOU-formænd, 

distriktsledelsen, landsbestyrelsesmedlem og foreningskonsulent. 
Desuden er interesserede kontaktpersoner i lokalafdelingerne velkommen. 

 

Afbud: Helle, Varde, Inge Lisberg Johansen, kasserer 
 
Ordstyrer: Foreningskonsulent Tine Ørnebjerg Pedersen 
   
 

DagsordenDagsordenDagsordenDagsorden    med referatmed referatmed referatmed referat::::    

 
Morgenkaffe Mødestart 9:30 

 
Velkommen og 
morgensang 
 

Vi sang ”Nu går våren gennem Nyhavn” 
 

Opfølgning på  
Dialogmødet 6.05.26 
 
 

Dialogmødets emner:  
Input til ad hoc-udvalget vedr. Sammenhængskraften i Ældre Sagen + 
input til strategien for 2028 - 
 
Efter gruppesamtale ca. 15. min. var der fælles drøftelse. 
Her er stikord fra debatten: 
 
Ad hoc-udvalget har fokus på lokalafdelingerne og mindre på 
distrikternes rolle. 
 
De frivillige føler sammenhængskraft lokalt men ikke på landsniveau. 
Behov for grundig beskrivelse af og introduktion til ÆS.  
Der er størst interesse for socialt-humanitært område, men mindre 
for ældrepolitisk.  
Det er svært at finde opfattelsen af stærk sammenhængskraft lokalt. 
Der er heller ikke den store interesse for udvikling af strategier.  
 
2 ben: Vigtigt at rekruttere folk til både social-humanitært og 
ældrepolitisk arbejde. 
Faktisk er der 4 ben: ældrepolitik, social- humanitær, økonomi, 
medlemstilbud.  
 
Distriktsopgaven skal være mere synlig så man arbejder i samme 
retning i afdelingerne. Distriktet skaber netværk for de frivillige – er 
IKKE overordnet ældrepolitisk repræsentant for lokalafdelingerne. 

 

 
   Distrikt 4 ∙ Sydjylland 



Det er ikke alle medlemmer/frivillige som ser sammenhæng mellem 
lokalt arbejde og de ældrepolitiske elementer som opstår lokalt og 
nationalt i samfundet. Det kan gøres tydeligt ved at bruge eksempler 
fra en enkelt lokal sag. 
 
Også decentralisering på samfundsniveau omsættes til 
decentralisering på lokalt niveau. 
 
Vejle afd. har spurgt medlemmer og frivillige om, hvad der betyder 
mest for dem. 
 
Skal man lave fælles aktiviteter for frivillige mht. hvordan man skal 
arbejde ældrepolitisk. og hvordan man bliver ÆS-ambassadør. 
Der er behov for en forståelse af, hvad sammenhængskraft er og 
hvordan frivillige føler sig som en del af en stor organisation både 
mht. interesse og motivation.  
 
Forskellighed er vigtig i sammenhængskraften – ikke samme behov og 
ageren i lokale afdelinger/distrikter.  
 
Der er mange ønsker og forventninger fra ”hovedkontoret” - men 
man skal huske på, at folk er frivillige. 
Der er ikke forståelse for SKAL- holdning fra toppen. Man bliver 
overrasket af tiltag/krav fra ”hovedkontoret”, som kommer pludseligt 
(Membersite, elektronisk bogføring og opgaver pålagt lokalafdelinger, 
fordi man ikke kan opnå dem fra centralt niveau) 
 
Der skal bedre orientering til lokalbestyrelserne om nye tiltag. 
   
Man skal anerkende og skabe gode forhold for frivillige mht. at vise 
sammenhængskraft ved f.eks. at lave ture til ÆS ”hovedkontoret”.  
 
Initiativer som ”Drømmeløbere” - som styres fra ”hovedkontoret” ved 
hjælp at ikke-registrerede frivillige og som forventes at køre i 
lokalafdelingerne - går stik imod sammenhængskraften. 
 
 

Opfølgning på 
Årsrapportmødet 
21.05.26 
 

Drøftelse i grupper – derefter fælles drøftelse: 
 
God sammenhængskraft i forbindelse med økonomi 
Fin gennemgang af ÆS’ regnskab og resultat for 2025- 
Lokalafdelingernes økonomi og nøgletal – også Spørgsmål og svar, 
især forbrug til de forskellige formål. 
 
Elektronisk bogføring er et lovkrav og skal forklares bedre lokalt. 
Har en lokalafdeling for stor egenkapital, kan det give problemer med 
kommunale tilskud.  
 
Man kan bruge penge på social-humanitære aktiviteter uden egen 
betaling f.eks. til aktiviteter for medlemmer med handicap eller svage. 
Eller iflg. Det udleverede skema som kan være til en hjælp til at 
definere aktiviteter. 
 
ÆS’ ”hovedkontor” foretager investeringer f.eks. i papirer. Det må 
lokalafdelingerne ikke 

Pause 
 

 



Orientering fra  
Landsbestyrelsen 
 

Steen Ledsager 

Ny ældreminister Jacob Mark med et tungt ministerium (børn og 
bolig).  
 
Ældretilsynet oprettede Ældrelinjen i 2025 med 3 centre som skal føre 
tilsyn med ældreplejen og hvor man kan klage og få dem til at komme 
for at undersøge forholdene. Man bør benytte den mulighed for at 
anmelde sager. 
Link: https://aeldretilsyn.dk/  
 
Ældre Sagens bog ”Efterladt” (gyserlæsning) som fås som trykt bog, 
lydbog og e-bog og kan downloades. 
Link: https://www.aeldresagen.dk/om-os/efterladt  
 
Strategi 2028 
Lokalafdelingerne opfordres til at holde lokale møder som optakt til 
strategi-Dialogmødet i februar 2027.  
Der er oprettet en referencegruppe mht. hvor langt er man kommet i 
strategiarbejdet. På Delegeretforsamlingen vil man få første 
opsummering. 
 
Topmødet om fremtidens ældrepleje i Bella Centeret den 12. maj 
2026 kan streames. 
Link: https://www.aeldresagen.dk/om-os/begivenheder/topmoede-
se-politisk-debat  
 
Problemer med mailadresser undersøges af advokater. 
Landsbestyrelsen for en redegørelse på førstkommende møde. 
 
Fysisk medlemsskabskort skal sendes elektronisk via den nye Min Side 
Kortet er allerede integreret i ÆS’ tilbuds- app 
 
Hjælpemidler (ikke sundhedsrelateret) i hverdagen skal have mere 
opmærksomhed f.eks. udstyr at åbne syltetøjsglas med. 
 
Ensomhed og skærmafhængighed hos ældre - sammenhæng 
Hjemmeboende tilsyn – kan man lave møder for pårørende og bruge 
Ældrerådet/Pårørenderådet? 
 
 

Orientering fra  
foreningskonsulenten 
 

Tine Ørnebjerg Pedersen 

Se Tine’s oplæg (vedhæftet dette referat) 
 
 

Orientering fra  
distriktsformandsskab & 
distriktskoordinatorer 

 

Ældre Sundhed - Jytte Hedegaard 

Gruppen drøfter emner som knytter sig til strategien, men har ligget 
lidt stille. John E. Iversen foreslår oplæg om civilsamfundet ved Jacob 
Høj Jørgensen. Til overvejelse som indslag på førstkommende 
lokalformandsmøde. 
Socialt Humanitært - Ulla Sørensen 

God foredragsholder om demens blev præsenteret på distrikts-
koordinator-møde for demens den 20.-21. maj. 
IT/webmaster - Bodil Wöhnert 

Inspirationsmøde for IT-distriktskoordinatorerne den 20.-21. maj. 
Emner digitaliserings indvirken på samfundet, nye apps, 
velfærdsteknologi er ikke kun en IT-sag. Det er hjælpemidler i 



hverdagen og også relevant for bl.a. SH-frivillige.   
Områderedaktør - Ewa Chylinski 

Lidt problemer med nyt redigeringsværktøj for Det Sker. D4 holder 
opfriskningskursus den 28. oktober for alle lokalredaktører, 
webmastere og deres hjælpere i D4 
Sundhedsudvalg 
Der er afholdt konstitueringsmøde i sundhedsudvalg Sydvestjylland 
og Sundhedsudvalg Lillebælt den 3. juni 2026. 
 

Opfølgning på D4’s 
Årsmøde  
 
 

På årsmødet den 14. april drøftede vi det fremtidige arbejde i Distrikt 
4, og deltagerne havde anledning til at notere forslag på de udelte 
Postit-sedler. 
Distriktsledelsen redegør for de foreløbige planer for aktivitet på 
baggrund af forslagene. 
 
Følgende emner Identificeret:  belønning af frivilligt arbejde; kurser i 
forhold til kursuskatalog, mødetidspunkter for- og eftermiddag. 
 
Der arbejdes med følgende planer: 
Internat for aktivitetsfrivillige.  
Formandsmøde 16.9 aflyses og der findes ny dato.  
Der savnes lidt dybgående orientering, langsigtet inspiration og gode 
temaer til politisk/faglige koordinatormøder og socialt-humanitære 
møder.  
John E. Iversen foreslår ”Tættere samspil mellem pårørende og 
civilsamfund” – god foredragsholder.  
 
På førstkommende lokalformandsmøde drøftes forslag til 
delegeretforsamlingen om formiddagen. Derefter temadag 
eftermiddag kl. 14 evt. med John’s foreslag. 
 
OBS! 

Efterfølgende er datoen for lokalformandsmødet fastsat til torsdag 

den 1. oktober 2026 

 
Opsamling Herunder gerne forslag til faglige emner til kommende 

formandsmøder 
 
Ikke drøftet p.g.a. tiden. 
 

EVT. 
 

Strategi-Dialogmødet afholdes i Middelfart den 25. februar 2027 

Frokost  
Ewa Chylinski/bw 

08.06.2026 
 

Bilag: 

Tine Ørnebjerg Pedersen: Nyt fra din foreningskonsulent 2026 06.04 
 

Dette referat samt Tine oplæg også kan ses på distriktshjemmesiden: 
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-4/moeder-og-kurser/ledelses-og-formandsmoeder  

  
 
Referatet mm. fra årsmødet + afskrift af Post-its kan ses på distriktshjemmesiden:  
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-4/moeder-og-kurser/aarsmoeder-beretninger-og-

oplaeg  
 


