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Torben Dreier er formand for 4£Idre Sagen i Aarhus. Foto: Kim Haugaard

. Faellesskab vokser,
nar vi ter dromme stort

Af Torben Dreier,
Formand for ZLldre Sagen i Aarhus

Vi har talt om det fgr: Power og passion kender
ingen alder.

Men hvad sa nu? Hvad ger vi med den energi?

For sandheden er, at vi star midt i en tid, hvor flere
ldre end nogensinde fgr har bade lysten og evnen
til at bidrage. Samtidig er der alt for mange, der star
uden for feellesskaberne og savner noget at vaere en
del af - smmen med andre

Det er ikke en modseatning. Det er en mulighed.

Jeg drommer om, at vi i £ldre Sagen tager et nyt
skridt. At vi ikke bare tilbyder aktiviteter, men byg-
ger feellesskaber, hvor man hgrer til. Hvor man bliver
set. Og hvor man selv far lov at bidrage.

For vi ved noget vigtigt: Feellesskab kommer far
opgave.

Det er ikke opgaven, der binder os sammen - det er
relationerne. Nar vi kender hinanden, griner sammen
og faler os trygge, vokser lysten til ogsa at gore
noget for andre.

Derfor dremmer jeg om sm3, levende fallesska-
ber. Ikke store systemer, men grupper, der starter

i det sma. To, tre eller fem mennesker, der finder
sammen. Og som langsomt vokser til steerke felles-
skaber, hvor 10 eller 20 b&rer noget sammen.

Jeg dremmer ogsad om, at vi bliver endnu bedre til at
se hinanden. At vi anerkender den indsats, der bliver
gjort - ikke kun med ord, men ved at give mening og
retning til det, vi er en del af.

0g sa dremmer jeg om tydelige indgange.

At det skal veere let at traede ind som frivillig. At
man ikke skal lede lange efter dgren - men blive
mgdt, inviteret og taget med ind i feellesskabet. For
vi har noget helt serligt i heenderne: Mennesker
med livserfaring, tid, overskud og vilje til at ggre en
forskel.

Det er ikke bare en ressource. Det er en kraft.

Hvis vi lykkes med at organisere den kraft i staerke
faellesskaber, sa kan vi ikke bare mindske ensomhed
- vi kan skabe liv, mening og sammenhang i en tid,
hvor mange ellers risikerer at sta alene.

Sa lad os tanke hgjt igen. Ikke kun om, hvad vi har
vaeret - men om, hvad vi kan blive.

Hvordan kunne dit neeste feellesskab se ud - hvis du
selv matte veaere med til at skabe det?



DU ER INVITERET TIL
SENIORJUNIOR!

Vil du danne nye venskaber og fa minder for
livet, mens du hjeelper bgrn og unge med at ...

SORGE DYRKE SPORT TEGNE

... eller lige det, du er glad for?

Sa er du inviteret til kaffe og kage pa
Radhuset d. 21 maj!

HER FAR DU:

e Mulighed for at mgde mange forskellige
frivilligjobs, der arbejder med bgrn og unge

e Etindsigtsfuldt opleeg om et langt og sundt
seniorliv af professor Suresh Rattan

e Etleekkert kagebord!

: s MERE 0G

el DG Tk
5 AT 5CANNE PRAKTISK INFO:
VEgR—KODEN‘ * Forseniorer 65+

e @Gratis entre
e Kl. 14:00-17:00

DU HAR ALTID MULIGHED FOR AT BLIVE EN DEL AF ET FRIVILLIGT FALLESSKAB!
LAS MERE PA FRIVILLIGJOB.DK ELLER KONTAKT FRIVILLIGBU@AARHUS.DK

SENIORJUNIOR ER ET SAMARBEJDE MELLEM FRIVILLIGE FORENINGER, ILDSJALE,
ALDRE SAGEN, FRIVILLIGCENTRET OG KOMMUNALE ARBEJDSPLADSER.



Energi fra jorden skaber
indelse til himlen

Qi Gong har gjort Lene Rindom meget mere smidig.
Foto: Kim Haugaard

Den kinesiske bevagelsesform Qi Gong

er serligt god for aldre

Af Hans Petersen

Der er bevagelse, men ret stille i rummet. Musik
bogstaveligt talt risler ud af hgjttalerne som vand
fra en kilde.

Sus Tai Foo er halvt kinesisk, halvt dansk. 75 &r,
meget slank og i god form. Hun er underviser er et
godt eksempel for eleverne.

Selv passer hun godt til indholdet i programmet, for
vi er i Zldre Sagens lokaler i Vester Alle i Aarhus.
Qi Gong, en flere tusinde ar gammel kinesisk bevae-
gelsesform, er pa dagsordenen.

Sus Tai Foo er klaedt i kinesisk tgj - en sort silke-
jakke med lilla for, sorte bukser med tynde, hvide
striber, strikkede, mgnstrede strgemper og kinesiske
sko. Hendes fingernegle er lakeret mgrkergde.

Nar man fglger hende, kan man nemt fgle sig forledt
til Riget i Midten.

| dag er der syv deltagere af de 12, som er meldt

til Qi Gong: Fire kvinder og tre mand. Alle fglger
minutigst og koncentreret Sus Tai Foos vejledninger
og bevagelser.

"Vi arbejder med energi. Hele kroppen er i gang, fra
fod til hoved. Livgivende energi fra jorden skaber en
forbindelse til himlen, sa vi bevaeger os med energi
mellem jord og himmel. | Kina bliver det her brugt
som medicin. Alt, der er blokeret i kroppen, kan

det bryde igennem. De, der har skabt Qi Gong, har
kigget pa dyr og brugt deres bevagelser. En positi-
on hedder "Den hvide trane"” og en anden "Omfavn
tigeren”. Det hele er taet forbundet med naturen,”
forklarer Sus Tai Foo, der begyndte med Qi Gong
som 20-arig.

"Qi Gong er rigtig godt for aeldre mennesker. |

Kina star befolkningen tidligt op og laver Qi Gong i
parkerne inden solopgang, en til halvanden time ad
gangen,” siger Sus Tai Foo.

Hendes far er kinesisk og hendes mor er dansk.
Faren flygtede fra Maos Kina i 1940. Han arbejdede
som kaptajnens dreng i officersmessen pa skibet
Jutlandia 1934-1940, slog sig ned i Kebenhavns-
omradet og dbnede den fgrste kinesiske restaurant i
Danmark. Han har ogsa skrevet en bog, Gong Gong,
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Sus Tai Foo er fadt i Danmark. Hun har kinesisk fa;
og dansk mor. Foto: Kim Haugaard

fra bedstefar til bgrnebgrn. Sus’ lillesgster Mei Mei
Foo har skrevet en bgrnebog.

11971 flyttede Sus Tai Foo fra Kgbenhavn til Nord-
djursland, de ferste mange ar i kollektiv, men der
bor hun ikke mere. | 2018 begyndte hun at undervi-
se i Zldre Sagen i Vester Alle i Aarhus.

"Jeq har altid interesseret mig meget for den kine-
siske kultur og taocismen og dyrket den selv. Trods
min hgje alder har jeg ingen smerter i kroppen, og
jeg anbefaler de kinesiske teknikker til alle &ldre.
Det er gennemprgvet, enkelt og nemt,” siger hun og
forklarer, at de kinesiske bevaegelsesformer er i fa-
milie med hinanden, for eksempel tai chi og karate.
De er oprindeligt kampsporter,” siger Sus Tai Foo.
Qi Gong-gvelserne styrker immunforsvaret og giver
balance i krop og sind og mere energi.

Selv udgver hun Qi Gong hver dag, halvanden til

to timer morgen eller aften. Naturen er en perfekt
kulisse at lave det i, mener Sus Tai Foo.

Hun har besggt Kina mange gange. Sidst var i 2010.
"Jeq vil gerne af sted igen og se det hele. Alt er &n-
dret, det gar sa staerkt, ogsd i min landsby,” siger
hun langselsfuldt.

| salen henter deltagerne enerqi til den stille musik.
Bevagelserne er enkle, blide og naturlige, og gvelser-
ne styrker de indre organer og meridianerne, demper
stress, sorger, nervgsitet, angst, vrede og had.

De samler armene og laver lotussen, nu dragen og
bagefter omfavn tigeren.

FAKTA

Qi Gong er en flere tusinde ar gammel
kinesisk bevaegelsesform. Det er
enkle, blide og naturlige bevaegelser,
der udggr et kraftfuldt og effektivt
behandlingssystem.

@velserne styrker de indre organer og
meridianerne. De medvirker bl.a. til at
fjerne stress, sorger, nervgsitet, angst,
vrede og had. @velserne styrker immun-
forsvaret, giver balance i krop og sind og
mere energi.

Sus Tai Foo er kinesisk klaedt, ndr hun underviser.
Foto: Kim Haugaard

"I laver en cirkel omkring knaeene og haver armene,
ander ind, ander ud. Vi forbinder os til naturen,” si-
ger hun og viser det, mens deltagerne faglger hende.

Deltaget i 25 ar

Birthe Dahlberg pa 81 ar er kommet dertil, at hun
ganske enkelt ikke kan undveare Qi Gong.

"Jeg har gaet til det i 25 ar pa forskellige steder
og er sa godt inde i det, at en dag, leereren var syg,
stod jeg for undervisningen. Det hjaelper bade pa
krop og sind. Hjernen bliver vasket, og jeg er kom-
met godt igennem et sygdomsforlgb,” siger hun, der
0gsa er frivillig besggsven i £ldre Sagen.

"Jeq fgler mig frisk, nar jeg gar herfra. Man fgler
velvaere, og s betyder samvaret med de andre
0gsa noget,” fgjer hun til.

Selv laver hun Qi Gong en-to gange om ugen der-
hjemme eller efter behov.

"Hvis jeq feler mig lidt slgj eller utilpas, laver jeg Qi
Gong, og sa bliver jeq frisk,” siger hun.

Lene Rindom pa 66 ar har gaet til Qi Gong i et ar.
"Jegq er blevet meget mere smidig, og det markede
jeg iseer, da jeq var pa skiferie. Qi Gong giver mig
0gsa et fysisk velvaere. Der er bade noget kropsligt
og mindfulness over det,"” tilfgjer hun, der har pata-
get sig enrolle i £ldre Sagen med tryghedsopkald
for eeldre.



Szerlige venner giver en hand,
nar hjemmet skal flyttes

Af Hans Petersen

N&r man er oppe i drene, kan det vare sveert at skif-
te bolig. Ikke mindst flytningen af de ofte omfangs-
rige ting, som mange har samlet gennem livet, kan
vare en byrde.

Men Zldre Sagens Flyttevenner traeder gerne til for
dem, der ikke kan hente hjalp hos familie, venner
eller bekendte.

Anders Lindberg var en hgjt vaerdsat leder af Flyt-
tevennerne. Da han dode for halvandet ar siden,

I hjeelpen brak i et stykke tid. Men nu er den pa
omgangshgjde igen takket vaere 73-arige Lone He-
delund, der koordinerer det hele. Det var 10 ar siden,
hun var gdet pa efterlgn, sa hun teaenkte, at hun hel-
lere matte lave noget mere ogsa efter at vaere gaet
pa folkepension og have arbejdet deltids i nogle ar.
Hun gik til generalforsamling i £ldre Sagen og blev
valgt som suppleant til bestyrelsen. Hvorefter £ldre
Sagens leder Torben Dreier spurgte, om hun kunne
tenke sig at koordinere Flyttevennernes arbejde.
Sadan blev det.

Hun har en fortid som bibliotekar og fra forskelligt
organisationsarbejde, sd hun er vant til at samle
trddene, akkurat det, som meget handler om, nér en
&ldre borger skal hjelpes til et nyt sted og have et
helt livs opsamlede ting med. Frivillige star klar til
at raekke en hjaelpende hand.

"Vi er 11 inklusive mig,” siger hun ogq tilfgjer, at hen-
des frivillige job undertiden naermest er et fuldtidsjob.
"Vi har lidt udskiftning. Tre er holdt op, men tre

nye er kommet til, sd vi holder antallet,” siger Lone
Hedelund.

Nar nogen vil spgrge om en flytning, skal de ringe til
kontoret hos £ldre Sagen. Derfra gar opgaven vi-
dere til Flyttevennerne, som kontakter den, der har
brug for flytningen. Og derefter gar det slag i slag.
"Selve flytningen tager vi os ikke af. Den klarer et
flyttefirma. Men vi laver forarbejdet med at finde
ud af, hvor mgbler og genstande skal sta i den nye
bolig, s& de kan saettes pa plads straks, de bliver af-
leveret. Det gor arbejdet meget nemmere,” forkla-
rer Lone Hedelund og fortseetter:

"Maske har borgeren et flyttefirma, han eller hun
gerne vil bruge. Og ellers bruger vi Mohammad
Aziz's firma, som vi har et godt samarbejde med,”
siger hun.

De frivillige, som er med pa en flytteopgave, tem-
mer skuffer og hylder, tager billeder ned og pakker
det hele i kasser. P& den made er alt forberedt, til
flyttemandene kommer og slaber af sted med
tingene. Pa det nye sted hjalper de frivillige med at
pakke ud og satte pa plads.

"Hvis vi ved, hvor folk skal flytte hen, aftaler vi,
hvor tingene skal sta. De bliver placeret rigtigt fra
starten, sa de ikke skal flyttes to gange,” siger Lone
Hedelund og understreger, at det er meget vigtigt,
at der bliver lavet faste aftaler om alt.

Mange henvendelser

Der er god brug for flyttevennerne.

"Fra maj 2025 ogq til arsskiftet, havde vi 18 henven-
delser, afsluttede 11 og viderefgrte fire, mens tre
ikke blev til noget. | 2026 har der indtil april veeret
otte afsluttede flytninger, to-tre igangveerende og
to, der afventer,” oplyser Lone Hedelund.

""Mange er meget taknemlige for, at vi klarer den
opgave, som er nasten uoverskuelig for mange
ldre, og de tilbyder os maske et maleri eller en an-
den genstand som tak for hjeelpen,” forklarer Lone
Hedelund.

"Men det ma vi ikke tage imod,” sl&r hun fast. "Hvis
nogen gnsker at udtrykke deres tak, vil vi langt
hellere have, at de tilbyder at give et belgb fra den
kommende arv til £ldre Sagens Flyttevenner. P3
den made vil vi kunne samle nogle tusinde kroner,
som vi kan bruge, hvis vi uheldigvis gdelagger ting
under flytningen. Sa skal vi ikke diskutere det ret
l@nge, men vi kan ga ud og kgbe en tilsvarende
ting,"” siger Lone Hedelund.

74

Hun har for nylig oplevet, at en borger, som ikke
havde naertstdende familie, med hjeelp fra en ad-
vokat havde testamenteret et anseligt belgb til en
af landets velggrende institutioner. Og derudover
gravel pa Restaurant Kohalen for deltagere i biseet-
telsen.

Personen dgde kort tid efter flytningen, sa fem
deltagere mgdtes til den lille mindesammenkomst
for den afdgde.

"Det var rigtig hyggeligt, og vi fik talt om den afdg-
de i et godt selskab,"” siger Lone Hedelund.

Udfordringer

I sin tid som leder af Flyttevennerne har hun noteret
nogle udfordringer, som hun arbejder pa at Igse.

En af dem er for lang behandlingstid for at fa god-
kendt gkonomisk hjelp til flytningen. Det er for ek-
sempel uholdbart ved pludselig sygdom, hvor flytning
skal ske i en fart. Det sker 0gs3, at dyre huslejer i
&ldreboliger og pa plejehjem kan hindre en flytning,
og desuden mangler der undertiden hjelp efter flyt-
ningen til vask og indkgb.

Derudover er der en del praktiske ting som belysning
0og manglende skabe og noget s& simpelt som et
rullegardin. Dgrtelefonen kan ogsé veere for langt fra
beboerens siddeplads.

Anmodninger om hjelp til flytning kan komme flere
steder fra: hjemmehjelpere, fysioterapeuter, ergo-
terapeuter eller centerledere. De kontakter £ldre
Sagens kontor i Vester Alle 8 i Aarhus. Derefter tager
Lone Hedelund ud og taler med den pagaldende, og
der bliver lavet en nedskrevet aftale om flytningen.
Firmaet, der klarer de tunge ting, bistar ofte med en
vurdering af, hvor mange flyttekasser, der skal bru-
ges, og sa videre.

Flyttevennerne hjaelper med at pakke, pakke ud og satte pa plads. Her ses Lone Hedelund.

Foto: Kim Haugaard
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Min Sidste Vilje — en sidste omsorg for dig og dine kare

At tage stilling til sin egen afsked kan virke som en svar beslutning, men det er en af de mest omsorgsfulde
handlinger, du kan foretage for dine parerende. Ved at udfylde "Min Sidste Vilje" sikrer du, at dine ensker
bliver respekteret, samtidig med at du letter byrden for dine n@ermeste 1 en sver tid.

Hos Bedemand H.J. Madsen hjelper vi dig gerne med at udfylde dokumentet og sikre, at dine ensker bliver
tydelige og tilgengelige.

Hvad er ""Min Sidste Vilje'?

-

"Min Sidste Vilje" er et dokument, hvor du kan angive dine ensker for din
begravelse eller bisattelse. Her kan du tage stilling til:

Om du ensker en jordbegravelse eller en bisattelse
Hvor ceremonien skal finde sted

Valg af kiste eller urne

Blomster, musik og sarlige laesninger

Eventuelle gnsker om donationer 1 stedet for blomster

Ved at tage disse beslutninger pa forhand kan du sikre, at din afsked bliver,
som du ensker det, og samtidig aflaste dine parerende, sé de ikke skal gatte sig frem.

Digital eller fysisk — hvad passer dig bedst?

Hos Bedemand H.J. Madsen anbefaler vi, at du udfylder "Min Sidste Vilje" pa den made, der passer dig
bedst.

o Digitalt: P4 hjemmesiden www.minsidstevilje.nu kan du logge ind med MitID og udfylde
dokumentet online. Dette giver dig mulighed for at opdatere dine ensker labende og sikre, at dine
parerende har adgang til de rette oplysninger, nar tiden kommer.

o Fysisk: Foretrekker du at have en papirversion, kan du downloade dokumentet fra vores
hjemmeside www.bedemandmadsen.dk eller kontakte os for at fa en trykt kopi. Vi hjelper dig
gerne med at udfylde det og besvarer dine sporgsmal.

En sidste omsorg
Ved at udfylde "Min Sidste Vilje" viser du omsorg for dine efterladte og sikrer, at din afsked bliver, som du
ensker. Hos Bedemand H.J. Madsen stér vi klar til at hjelpe dig med rddgivning og vejledning, s du kan

tage stilling 1 ro og mag.

Kontakt os pa telefon 86122866 for en uforpligtende samtale — vi er her for at hjelpe.

Bedemand 3
H.J. 1\/Iacilse-i1L




Scerudstilling med kunstner Signe Klejs
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Jorgen Drejer med armbandet. Privatfoto

Jorgen Drejer ryster
ikke lzengere pa handen

Et armband om handleddet har givet
67-arig et langt bedre liv

Af Hans Petersen

Jorgen Drejer er en lykkelig mand. Takket veere et
serligt armband, som han barer, er han sluppet af
med daglige rystelser, som gjorde livet besvaerligt
og undertiden betgd, at han faldt.

"Mine rystelser begyndte for seks ar siden,” forteel-
ler han, der er 67 ar.

Han giver et eksempel:

"Nar jeg havde varet ude at spille golf og uheldig-
vis tabte, skulle jeg give gl. To ad gangen kunne jeg
ikke hente ved disken, for jeg kunne ikke koordinere
mine bevagelser. Det var meget generende,” uddy-
ber han oqg fortseetter:

"Jeq var bange for, at det var Parkinson og gik til
laege. Heldigvis fik jeg besked om, at det var det
ikke. Undersggelser i Skanderborg viste, at det var
almindelig rystesyge.”
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Sa fik Jergen Drejer et hint fra et familiemedlem
om, at der fandtes nogle sarlige armband, som har
hjulpet mennesker af med deres rysten.

"Jeg kgbte sddan et, ATD hedder det, og det har
hjulpet. Samtidig gar jeq til akupunktur hver sjette
uge, og det hjalper pa balancen,” siger en tilfreds
Jorgen Drejer.

ATD star for Anti Tremor Device. Det er et armband,
som ligner et ur.

Giver ro i kroppen

"Det er alle tiders. Det giver mig ro i kroppen og en
god balance, og jeg har det pa hele tiden undtagen
om natten. For et par maneder siden stod det af, og
jeq fik et nyt armband. Da jeq fik det pd, markede
jeg i kroppen, at det begyndte at vibrere, oqg jeq fik
den indre ro tilbage,” forklarer Jgrgen Drejer og
tilfgjer, at hans fysioterapeut anbefaler armbandet
til andre, som har problemer med at ryste.
"Armbandet koster 3500 kroner, og de er godt givet
ud,” mener Jgrgen Drejer.

Han er pd pension efter at have varet typograf pa
Ringkebing Amts Dagblad i en arrakke og derefter i
20 ar faglig sekretaer i Teknisk Landsforbund. Han bor
nu pa tredje ar med sin hustru Kirsten i Ringkgbing.

Sadan virker det

ATD, som star for Anti Tremor Device,
er udviklet til patienter med Parkinsons
sygdom.

Men den kan ogsa nedsatte rystelserne
hos folk, som lider af essentiel tremor
(rystesyge).

Om den blot nedsatter eller helt stopper
rystelserne er individuelt, men for langt

de fleste har ATD’en en positiv effekt og
giver et markant Igft i livskvaliteten.

Om ATD kan hjzlpe folk, som lider af
rystelser af andre arsager, er endnu ikke
testet.

ATD afgiver sma vibrationer/rystelser til
handleddet. De far kroppen til at sende
nogle signaler til hjernen. De far den til
at lukke for de signaler, som far én til at
ryste.

ATD virker uafhaengigt af medicin og
kraever ingen indgreb, uanset om man
anvender den til behandling af Parkinson
eller rystesyge.

Da ATD ikke ggr andet end at vibrere
pa brugerens handled, og dermed
udnytte kroppens egne signaler, gor den
ikke skade eller forvarrer rystelserne
permanent.

Fordi ATD virker helt uden medicin
og indgreb, er det en risiko- og
bivirkningsfri behandling af rystelserne.

Hvor stor antiryste-effekt brugerne
oplever, varierer - nogle oplever at
deres rystelser stopper helt, mens andre
oplever, at de blot bliver nedsat.

Anti Tremor armbandet er programmeret
til at kere syv forskellige programmer,
som automatisk skifter.

Det er individuelt hvor meget og hvor
Isenge ad gangen, man har brug for at
have armbandet pa.

Nogle oplever, at deres rystelser helt
stopper, mens de blot bliver nedsat hos
andre. En lille del marker ingen virkning.

Selv en mindre reduktion af rystelser
kan give en markbar forbedring af
muligheden for f.eks. at spise selv og
skrive med en kuglepen.

Anti Tremor armbandet er forudindstillet
med syv forskellige vibrationsprogrammer.
Armbandet skal ikke programmeres og er
derfor helt klar til brug.

(Kilde: Anti Tremor Device)

Armbéndet er enkelt og let at tage pa. Privatfoto




Tilbud til £ldre Sagens medlemmer

SPAR 100 KR PA ARSKORT

Lige nu kan medlemmer spare yderligere 100 kr. pa arskort,
som 1 forvejen er nedsat ved automatisk fornyelse.

Arskortet er fyldt med fordele, bl.a. GRATIS TOGTUR alle
hverdage*, 15% pa overnatning, gratis entré til 3 andre zoos
og op til 50% pa udvalgte attraktioner i hele Danmark.

Se alle fordele pa Reepark.dk

FA TILBUDDET
VIA QR-KODEN |8

A SAFARI

*efter k1. 14 - gaelder ikke helligdage og skolernes ferier, lees betingelserne pa Reepark.dk




Der er skuespillere, hvor du tydeligt ser, at det er
dem bag rollen. Og sa er der skuespillere, som du
ikke ser, fordi de er rollen. Forskellige fra gang til
gang i lige netop den rolle og situation. En af dem er
Anders Baggesen.

Selv om du kender ham godt fra teatret, kan der ga
lang tid, fer du opdager, at han er med pa scenen.
For eksempel i Christian Lollikes fantastisk morsom-
me, ironiske og sarkastiske "Skolekomedien” om
nutidens folkeskole i denne sason. Der spillede han
kvinden, leererinden Anette, som er med i tre udga-
ver. Oqg ja, de to andre bag pdkladningen er kvinder.
Men nogle blandt publikum nar ikke at finde ud af, at
Anders Baggesen er inde i et af kvindekostumerne.
Han forklarer det sadan:

10 B Aldre@©Sagen

Anders Baggesen er &ldst i ensemblet pa Aarhus Teater. Den naeste er 20 &r yngre. Foto: Kim Haugaard

"Du skal forsta din tekst, men de sidste skridt skal
skuespilleren ga selv. Man lagger sig selv ind i det.
Puster liv i det, sa det bliver troveerdigt. Der skal
vaere belaeg for det, man gor, men der ma veere
spraekker, hvor det ikke kan forklares, men skal
opleves. Hvis publikum er med pa den og har sat
sig i stolen og begejstres eller rgres, marker man
reaktionen pa scenen. Det holder en i gang.”

Med den topmalte professionalisme har han forma-
et at bevare et smukt liv pd de skrd braedder i sa
mange ar.

Anders Baggesen er 67 ar. Den naste i reekken ef-
ter alder i Aarhus Teaters ensemble er den 47-arige
Jakob Madsen Kvols. Altsa 20 ars forskel pa aldst
0g naestaeldst.

Baggesen har ikke teenkt sig at holde op, og han har
kontrakt med teatret til 2030. Da er han 72.

Han er slank og ser veltraenet ud, men der er ikke
nogen sarlig opskrift eller trylleformular for, hvor-
dan det er muligt at holde sig sa fit.

Og da vi besgger ham og hans mand, kunstma-
ler Erik Boje Nielsen, i Odder i deres velholdte

og smukt og spaendende indrettede hus fra 1917
ryger Anders Baggesen en cigaret i ny og nee.
Men hvad er sa forklaringen pa, at en mand i den
alder kan springe rundt pa scenen og udfylde

den ene rolle efter den anden af vidt forskelligt
indhold og karakter?

"Jeg sgrger for at ga en tur hver dag, men ellers
traener jeg ikke fysisk. Min garderobe pa teatret
er pa fjerde sal, sd jeq skal op og ned ad trapper
nogle gange. Det bidrager til formen. Nar jeg skal
spille, begynder den mentale opvarmning i smin-
kestolen. Det tager 20 minutter, og kvinder klarer
det. Vi taler om alt muligt undervejs. Bagefter
laver jeg nogle fysiske gvelser, s jeq far kroppen
i gang, cirka 15 minutter, og s er jeg klar. Jeg
lever et sundt liv, spiser sundt, den grgnne linje,
ikke fanatisk, men gerne rdkost. Jeg river et &ble
og spiser en qulerod. Vi kan godt lide at holde fe-
ster, Erik og jeg, men ellers spiser vi hverdagsmad.



Erik Boje og Anders Baggesen pa en yndet plet foran huset i Odder. Foto: Kim Haugaard

Premierer og festivitas bagefter er skgnne, men jeq
elsker hverdagen. Min far sagde det sddan: "Hver-
dagen skal veere lige sa god som lgrdagen.”

Anders Baggesen fortaller videre:

"Maske har jeg et jernhelbred. Jeg er nysgerrig,
undersggende og i gang. Vi skal videre, vi skal se,
hvad der er om det naste hjgrne. Jeg har aldrig
dyrket at se bagud. For mange taler om "I gamle
dage...” Drop det, og ordet 'plejer’ skulle stryges af
vokabulariet.”

Han er en af de 15 faste skuespillere pa Aarhus Tea-
ter, ensemblet. Engang var de 35. Det var i 1977, da
han begyndte som elev.

"At veere i et ensemble, der laver s& meget forskel-
ligt, er som at veere i et symfoniorkester. Vi far lov
at spille pa alle instrumenterne. Den ene dag morer

Havestuen er fyldt med lys og forar. Foto: Kim
Haugaard

vi folk, andre gange er det dybeste alvor,” siger han
og tilfgjer:

"At vi er feerre i ensemblet nu end fgr, betyder,

at der kommer en masse gaesteskuespillere. Som
nu Kirsten Olesen, som jeq spillede sammen med

i "Amour”, kun os to pa scenen. Jeg var heldig at
opleve det. Stykket handler om et gammelt a&g-
tepar, som har levet sammen i mange ar. Kirsten

DEN DARSKE
SANE

Olesen er 76 og stadig ydmyg over for sine roller.
Vi er fra den generation, der har faet lov til at vaere
skuespillere. Vi betragter det ikke som en selvfgl-
gelighed. Indgangsbgnnen til et samarbejde er, at vi
er udstyret med en sund tvivl. Vi gor tingene om og
om igen. Scener skal veere ligesom virkeligheden.

Fortsaettes pa side 12

Klaveret hgrer stuen til, og Anders Baggesen leverer gerne et nummer. Foto: Kim Haugaard
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Alt er gennemarbejdet til mindste detalje, hvornar
jeqg drikker og hvorfor."”

Fire roller pa en sason

Skuespillerne har som regel fire roller i en sason.
"Det kan vere store og sma. Men for mig er alle lige
vigtige. For eksempel spiller jeg provst, en meget
lille rolle, i Barbara, som er pa Scala-scenen lige

nu. Rollen betyder meget, selv om den er lille, og
det geelder om at vaere ydmyg over for enhver rolle.
Chefen forventer, at jeq lgser de opgaver, jeg far, pa
den bedste made. Der er altid en mulighed i mate-
rialet. Jeg spé@rger ind til den i prgveforlgbet. Hvad
er det, hvilken person er det, hvad vil den fortelle...,
siger han ogq tilfgjer med en vis stolthed:

"Siden jeg kom til teatret i 1977, har jeq ikke haft en
eneste pause.”

Der har altid vaeret bud efter ham.

Kollegaen Jakob Madsen Kvols giver ham denne
karakteristik i en podcast pd aarhusteater.dk:
"Anders Baggesen tor fylde noget pa scenen. Han
er ikke bare teatralsk, har hgj energi og godt humegr
og er nem at vaere sammen med, morsom og under-
holdende. Han kan sine klassikere, er teknisk dygtig
og god til at bruge replikkerne. Han er sarkastisk
0g gor ikke meget vaesen af sig selv, skal ikke fylde
hele tiden. Han er en eminent taler, god til at impro-
visere og rammer spot on, hvad der er pa spil hos
den enkelte.”

Musicals har han taget del i masser af gange. Det
var ikke sa fint at spille musicals, da jeg begyndte.
Det har heldigvis &ndret sig, for det er ikke kun
underholdning.

"Jeg har vaeret med i omkring 45 musikforestillin-
ger og musicals, og det er jeq glad for. Musik lgfter,

§
| Julefeber. Foto: Kim Haugaard

@Hes ikke. Foto: Kim Haugaard
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baerer og drager. Folelser sattes i gang,” siger han
og supplerer:

"Cabaret" er en serlig forestilling, som jeg har
vaeret med i bdde i Aarhus og i Kgbenhavn, den
ene gang med Ulla Henningsen. Den handler om
en klub i Berlin i 1930, om nazismen og jgderne, og
seksualiteten er fri. Tiden har leert mig, at jeg her
virkelig var med til at forteelle noget om nazismen
og jederne."”

Elskede at optraede

Det med at blive skuespiller begyndte helt i barn-
dommen. Anders Baggesens far Jens Baggesen var
lokalpolitiker og borgmester i den tidligere Lok-
ken-Vra Kommune 1975-1986.

"Vi boede i Rakkeby, en lille by mellem Blokhus,
Lokken og Hjgrring. Mine foraldre lod os prove det
hele. Vra Hgjskole 13 i neerheden, og der sprudle-

de kreativiteten. Stedet betgpd meget, der var hgjt
til loftet og berneteater pa skolen, og jeg havde

de allerbedst timer, nar vi spillede dukketeater og
skuespil. Sangundervisning fik jeg pa Hjerring Semi-
narium,"” siger Anders Baggesen.

"Jeg var hysterisk med at optreede og ville gerne
pa teatret. Vi bgrn havde ubegranset frihed. Det
gjaldt om at finde sig selv. Jeg har aldrig hgrt mine
foreeldre tale om, at noget var pinligt. Hvis noget
var det, var det fordi, vi ikke kunne sige undskyld.
Kan du sige tak og undskyld, er alting godt. Veer
aldrig bange for at rydde op i dit liv. Vi ma stole p3,
at sar kan hele, og at tillid kan bygges op igen. Vi
er ngdt til at kunne tilgive hinanden, har jeq leert.
Min far var meget karismatisk, og vi optrddte sam-
men. Han laeste op, 0g jeg sang.

Fortseettes pa side 14
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Emil fra Lenneberg pa Aarhus Teater, My Fair Lady
pa Den Jyske Opera og blandt andet West Sidde
Story pa Vilhelmsborg Festspil, hvor han var i 10 ar.
Festspillet levede i mange ar i parken ved godset
mellem Beder og Marslet.

"Det er et stort ansvar, for man vil jo gerne have de
bedste skuespillere og kan ikke bare kreve ind. Jeg
kan lide at instruere, men det skal jeg ikke mere. Nu
koncentrerer jeg mig om skuespillet,” siger han.

Sommerhus i Ajstrup
Fritiden bruger de ofte ved Ajstrup Strand, hvor
Anders Baggesen og Erik Boje Nielsen har haft
sommerhus i 20 ar. Bade i det og i hjemmet i Odder
er skabe fyldt op med musselmalet, kongeligt por-
/ celaen.

- 3 bt S y - ; "Jeg er vild med det og har samlet lige siden, jeg
(- L+ ) | s var 14 ar, da min mors veninde gav mig en lille stak.

e e ol Sl s Nu er det blevet en stgrre samling, og jeg supplerer

Erik Boje Nielsen er kunstmaler, og hans veerker haenger i huset. Foto: Kim Haugaard den stadig,” siger Anders Baggesen og viser, hvad
der star bag glasldgerne i det gamle, smukke skab.
Den ene stue er 0gsa forsynet med et klaver, og det

Fortsat fra side 12 kom ind og har veeret der siden,” siger Anders Bag-  bliver brugt jeevnligt.

gesen. "Bade Erik og jeq spiller,” siger han.
| sommerhuset i Lyngby hos Susse Wold og Erik At hjemmet er kreativt understreges af Erik Boje
Mgrk laeste jeg "Den lille Prins” op, da jeg var 17 ar, 0Ogsa instrukter Nielsens mange malerier pd vaeggene. | vaerkstedet
og min far talte med Erik Mgrk om mulighederne for  Undervejs i karrieren har Anders Baggesen ogsa i keelderen er han flittig med penslerne, og mange af
teatret. Senere pa aret gik jeq til optagelsesprave, varet instrukter, for eksempel i Astrid Lindgrens hans billeder gar som varmt brgd i Kgbenhavn.

Musselmalet kongeligt porcelan er en lidenskab for Anders Baggesen. Det kommer p& bordet, nar der er mange gaster i huset, og det er der ofte.
Foto: Kim Haugaard
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Du finder nu et veeld af kurser og

aktiviteter for seniorer pa Zldre Sagens
Oplysningsforbund- og Zldre Sagen
hjemmeside. Vi har noget for enhver smag,
uanset om du er interesseret i motion, kreative
fag, sprog, IT eller hgre mere om hverdagen,
som omgiver os.

Vores kurser og aktiviteter er et godt sted

at mgde nye mennesker, laere nyt og holde dig
aktiv. Vi har begynderkurser pa de fleste hold.

Tilmeld dig fra 18. maj og kom i gang med efterarets
kurser og aktiviteter!

Se mere pa vores hjemmeside:
www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/aarhus eller pa kontoret: 86 13 09 26
https://www.aeldresagen.dk/tilmeld-lokalt-nyhedsbrev?divisionld=751
Program: https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/aarhus/aktuelt/program
Facebook: https://www.facebook.com/aeldresagenaarhus

MOTION KREATIVE FAG SPROG

* Yoga flere holdtyper o Akvarelmaling * Engelsk

* Yoga for mand e Acrylmaling o Tysk

* Yoga hensyntagende e Patchwork e Fransk

 Pilates * Blomsterdekoration * Fransk for begyndere
* Qi Gong e Korsang e Spansk

e Zumba e Slaegtsforskning e Spansk for begyndere
» Vandgymnastik » Erindrings-skrivning o ltaliensk

e Svgmning  Mad for maend o ltaliensk for begyndere
o Gature * Bridge

* Line Dance » Bridge for begyndere

e Grundlaeggende IT ¢ Sikkerhed pa e Sundhed * Politik

o Office-pakken nettet e Livsstil  @konomi
 Internettet * Apple e Historie e Teknologi
 Windows * Foto o Kultur

e E-mail * Rejser




Det vaerste er, nar darlig

horelse ender i social isolation

Kom til undersggelse lige sa snart, du
fornemmer, at din hdrelse er svaekket,

siger kvinde, der er ekspert pa sin
egen made

Af Hans Petersen

Det kan veere svart nok at hgre darligt, men endnu
varre kan det vare at blive isoleret pa grund af
hgretab.

Sanne Lauridsen kender til det med darlig hgrelse.
Ikke fordi hun er isoleret fra feellesskaber og omver-
den, men fordi hun har et arveligt hgretab og har
oplevet, hvad det kan betyde.

"Der var gang i mig, og jeg har tit vaeret sat i skam-
mekrogen eller sat uden for dgren i skolen, fordi
lererne troede, jeg ikke hgrte efter,” forteeller hun,
der gik i Holme Skole i 10 ar og tog realeksamen. |
dag er hun 66 ar og bor i hus i Tilst.

Hun var heldig, at der var lige ngjagtig for mange
elever til en klasse pa hendes argang, sa de blev
delt i to med 13-14 elever i hver klasse.

"Det gjorde det hele meget mere overskueligt for
lererne og betpd sterre opmaerksomhed pa den
enkelte elev,” forklarer hun.

Den darlige hgrelse er en familiesvaghed, sa Sanne
Lauridsen har veeret vant til, at der blev talt tydeligt
derhjemme.

For eksempel var hendes morbror helt dgv, og hen-
des egen sgn og barnebarn har svaekket hgrelse.
"Man leerer nogle gode rdd som at have gjenkon-
takt med og mundaflaese den, der taler, og ved en
fest skal man helst placeres pa en bestemt made.
Et rundt bord er bedre end et firkantet. Man far

lydbilledet smadret, hvis man sidder i midten, og for
folk med diagnoser betyder det meget, for de har
tendens til ellers at blive forvirrede,” forklarer hun
og noterer, at ndr andre ved, at folk har hgretab,
tager de hensyn til det.

) .
Sanne Lauridsen giver gerne gode rad til andre.
Foto: Kim Haugaard
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Kommunikation med
menneskermed
herenedsattelser

Gode rad kan gives p& mange mader.
Foto: Kim Haugaard

Man skal erkende det og fortelle det.

Det er 0gsa vigtigt for den hgrehandicappede at
skabe det, hun kalder lyttepauser. Der kan vare
brug for gjeblikke og minutter borte fra tale og stgj.
Det kan for eksempel klares ved, at den hgrehandi-
cappede i et selskab tilbyder at tage ud af bordet
eller hjeelper med at vaske op. Imens far grerne en
hvilepause.

"Ved mgder i Hgreforeningen Aarhus Lokalafdeling
ger vi det for eksempel helt bevidst,” siger Sanne
Lauridsen, der er formand for lokalafdelingen.

Hun synes, at det storste problem er, nar personer
med darlig hgrelse ender i social isolation. "Det

kan komme gradvis. Man opdager ikke, at man
mister nogle toner, og momentvis bliver hgrelsen
darligere. Maske vil a&gtefaellen ikke gd med til en
undersggelse. Man trakker sig, kommer ikke med til
arrangementer mere, holder sig hjemme. Bor man
alene, traekker man sig endnu mere,” siger hun og
opfordrer til ga til grelage sa snart, fornemmelsen
for nedsat hgrelse er der.

"lkke alle ved, at de hgrer darligt, men de kan vare
opmarksomme pa signalerne: De skruer hgjt op

for tv, radioen far ogsa et hak op, og der kan vere
andet,” siger hun og fortsatter:

"Ga til grelaege og fa det tjekket. Der kan 0gsa vare
andet, for eksempel en tumor, som det er godt at fa
opdaget i tide,” siger Sanne Lauridsen ogq tilfgjer, at
jo lengere tid, der gar, jo l&ngere tid tager det at fa
hgrelsen tilbage og lzere lydene at kende igen.

Konsekvensen af den darlige hgrelse kan naturlig-
vis veere hgreapparater, og det kan vere en sveer
begyndelse. Nogle lyde hgres unaturligt hgjt, andre
lyde forsvinder, og personen traekker sig fra sociale
sammenhange, laser en bog i stedet og far tekst
pa tv-udsendelserne.

"Lydniveauerne kan ogsa vare en udfordring, men
ved hjalp af telefonen kan man sgrge for, at lyden
ikke kommer over 80 decibel,” siger hun og under-

streger, at det kan vare et lille frikvarter at ga en
tur uden at have noget i grerne,” siger hun.

Tinnitus er en anden ting, som generer mange.
"Den kan komme af stress og hgj musik,” siger hun,
der er med i Aarhus Handicaprad, hvor hun arbejder
meget med kommunikativ tilgaengelighed.

"Man kan ggre meget for at hjaelpe sig selv, ndr man
herer darligt, men ikke alt er man herre over,” siger
hun og ser sig rundt i den stue, hvor hun bor.
"Glasvaegge er ikke gode, troldtekt pa lofter og bare
et gardin kan ggre lyden meget bedre for folk med
hgrehandicap. Og sa skal man ikke vere bange for
at forteelle, hvis man har det sveert med at hgre
eller fglge med. | en kirke er der for eksempel gode
positioner, hvor man hgrer bedre end andre steder,
og man skal ikke sette sig bagest for ikke at "blive
opdaget”. Man skal bruge mulighederne, veere modig
og kende sine rettigheder,” siger Sanne Lauridsen.

Hun synes, at udviklingen inden for hgreapparater
har veeret voldsom og fantastisk.

"Nu kan man fa lyden fra telefonen direkte op i
gret,” siger hun.

Hun er aktiv efterlgnner, der gar i kvindeklub og er
bisidder for dem, der har brug for det.

| sit aktive liv har hun veaeret edb-assistent/datama-
tiker og blandt andet arbejdet tre ar med it i DSB

i Kebenhavn, arbejdet i Provinsbanken og Danske
Bank, fgrst som programmer og siden som teknisk
supporter og i sin fagforening, inden hun i 2014 kom
tilbage til Aarhus, hvor hun arbejdede som teknisk
supporter, til hun gik pa efterlgn i 2024.

Og sa stotter hun faellesskaber.

"Vi er mange i samme situation, s& kom og var
sammen med nogle af os andre. Alder har ingen
betydning. Faellesskabet er det vigtigste, et forum
af folk med samme handicap, og dem traeffer man
i Hgreforeningen Aarhus Lokalafdeling,” siger hun,
der ogsa har veeret tillidsmand i mange ar.

FAKTA

800.000 danskere lever med lyd- og
hgreproblemer. Det kan vare nedsat
hgrelse, tinnitus, meniere eller andet.

Hgreforeningen giver medlemmerne rad
og stotte samt et netvaerk med andre i
samme situation.

Hgreforeningen tilbyder medlemmer
bisidderservice ved for eksempel mgder
med offentlige myndigheder, bank eller
sundhedsvasen. En bisidder er en neutral
sparringpartner.

Alle har ret til et gratis hgreapparat fra
det offentlige, og der er frit sygehusvalg i
DEL T ET




ENTRE TIL MARSK TOWER

IKKE-ABONNENT

FRA 05 kR

PR. PERSON

Kom helt til tops i det
25 meter hgje tarn.

ABONNENT

FRA 75 KR.

PR. PERSON

ENTRE TIL TIVOLI FRIHEDEN

IKKE-ABONNENT

FRA 180 KR

PR. PERSON

Entrébillet og turband i
2026 til fordelspris -
kun for abonnenter.

ABONNENT

FRA 95 KR.

PR. PERSON

Avisfordeles kundeservice tlf. 65 45 58 59 - hverdage k. 9-14  0g laes mere Pa

Vi tager forbehold for trykfejl, priseendringer, udsolgte/aflyste tilbud. Gaelder sa lenge lager haves.

ENTRE TIL UNIVERSE SCIENCE
PARK

En dagfyldt med leg,
virtual reality, raketter
og naturfsenomener.

IKKE-ABONNENT

FRA 285 kR

PR. PERSON

ABONNENT

ma 199

PR. PERSON

ENTRE TIL DET FYNSKE
DYRSKUE

Kom teet pa dyrelivet en
valgfri dag i weekenden
5.-7. juni 2026.

IKKE-ABONNENT

FRA 150 KR

+GEBYR

ABONNENT

FRA 90 KR. d

+GEBYR

Word . .‘EL
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ENTRE TIL TERRARIET
REPTILE Z00

IKKE-ABONNENT
FRA 140 KR.

PR. PERSON

Oplev mere end 110

forskellige krybdyr,
padder, invertebrater,
fisk, fugle og pattedyr.

ABONNENT

FRA 90 KR.

PR. PERSON

ENTRE TIL RANDERS
REGNSKOV

Gelder til en valgfri
abningsdag i 2026.

IKKE-ABONNENT

rRA 150 ke

PR. PERSON

ABONNENT

FRA 120 KR.

PR. PERSON

Las mere og bestil pa Avisfordele.dk

Scan QR-koden :-'-'-i!u'-:

avisfordele.dk E|

Awsfordele

Din avis - dine fordele!

Fyens Stiftstidende | Fyns Amts Avis | JydskeVestkysten | Arhus Stiftstidende | Fredericia Dagblad | Horsens Folkeblad | Vejle Amts Folkeblad | Randers Amtsavis | Viborg Stifts Folkeblad | Dagbladet Ringkgbing Skjern | Dagbladet Holstebro | Dagbladet Struer | Folkebladet Lemvig | Helsingar Dagblad



Pas pa: "Der er lidt
Lasby-Svendsen i

de fleste af os"’

Konsulent fra politiet og bankansatte

giver gode rad om it-svindel.

Af Hans Petersen

Overalt er der svindlere, som forsgger at fa fat i vo-
res penge oqg verdier. It-svindel er steerkt udbredt.
Og det bliver kun veerre.

"Udviklingen af snyderiet gar staerkt, ja hurtigere
end nogensinde fgr. Svindlen er organiseret, og der
er ligefrem callcentre, som svindlerne ringer fra og
centrerer deres lyssky aktiviteter omkring,” siger
Tim Brockway Johansen, konsulent for Forebyggel-
sessektionen hos @stjyllands Politi i Aarhus.

Hos det gstjyske politi arbejder 80 mand i afdelin-
gen for gkonomisk kriminalitet med at opklare de
mange sager.

"Vi vil gerne na dem alle, men det er ikke muligt.
Det gar starkere end nogensinde med forsgg pa at
svindle folk, ikke mindst fordi mange er begyndt at
bruge kunstig intelligens,” siger han, der har arbej-
det fem ar med emnet.

Han fortalte om de mange farer, der lurer, ved et
arrangement for £ldre Sagens medlemmer, lavet

i samarbejde med Nykredit og Spar Nord i Aarhus.
Herfra deltog privatkundechef Camilla Rosenlund
Haferbier og assisterende private banking-radgiver
Sanne Skovgaard.

Flest unge bliver snydt

At pladserne blev revet vak pa ganske kort tid,
viser, hvor stort emnet er for den a&ldre generation.
Det er ellers ikke dem, der bliver mest udsat for
it-svindel. Verst gar det ud over de 30-49-arige og
dernast de 10-29-arige.

Men den &ldste generation er mere utryg ved it end
de unge, sakaldt digitalt indfadte.

Svindlen kan handle om at opsnappe cpr-numre og
treekke penge fra andres konti, det kan vaere falske
bankbude, som lokker folk til at afgive cpr-nummer
og koder til deres konto.

Omkring 60 mgadte op for at f4 gode rad. Foto: Kim
Haugaard
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Men det kan ogsa vere svindel med investering,
hvor for eksempel Al-skabte indslag pa Facebook el-
ler andre kanaler lader kendte mennesker fa falske
stemmer og lovpriser investeringer, der er svindel.
Dem bliver der flere af, fordi det gar godt for "inve-
storen” i det falske spil i starten. Du saetter nogle
penge ind, og i den fgrste tid giver det gevinst, s
du investerer mere og ser glad ud... lige indtil den
dag, du vil hente pengene hjem. Sa er der ikke no-
gen. De ligger i svindlernes lommer.

"Vi taenker maske, at den hopper vi ikke pa, men

det er min erfaring, at der er lidt Lasby-Svendsen

i os alle sammen,” sagde han og hentydede til den
kendte handelsmand, der kgbte og solgte alt mellem
himmel og jord med handslag som kvittering og en
tyk tegnebog i inderlommen.

Pas pa koder

Vi er ikke gode nok til at passe pa vores koder, me-
ner Tim Johansen.

"Nar jeq star i en butik og handler, kan jeg for
eksempel se alle de pinkoder, der bliver indtastet
ved kassen. Ingen daekker dem med den anden hand
eller noget andet,” siger han.

0gsa i banken oplever personalet de mange forsgg
pa at snyde kunderne, og Sanne Skovgaard, assiste-
rende private banking-radgiver i Spar Nord/Nykre-
dit sagde, at det er godt at drgfte emnet.

"Jo mere, vi taler om det, jo stgrre er sandsynlig-
heden for, at vi husker at holde hovedet koldt, nar
vi bliver kontaktet af en svindler,” sagde hun og
fortsatte:

"Svindlen begynder med en sms eller et klik. Maske
opdager | noget og skynder jer at stoppe og teenke
pyh ha, det gik... Men et par dage efter kommer der
et opkald fra en myndighedsperson, og sa kerer det.
Veer altid opmarksom, men der kan vare et sarligt
pres pa bestemte tidspunkter, for eksempel nar det
er tid for tilbagebetaling af skat.

ATP og Mobilepay, kan ogsa kontakte os for at bede
os opdatere oplysninger.

De falske bankbude er der stadig, men undertiden
er nogle af dem inde at brumme. Men de kommer
tilbage.

Svindel med investering rammer isa&r mand pa 70+,
der selv mener, at de er investeringsquruer og har
hert, at Holch Poulsen er blevet rig pa kryptovaluta
eller lignende. Nogle reagerer pa en annonce fra en
investeringsradgiver, der kunne hedde Charlie. Han
ringer, og de taler sammen i mange dage. Charlie
hjeelper med at investere, og det gar godt. Belgbet
stiger, og kunden smider flere penge i, lige indtil han
skal have pengene ud. S8 er de der ikke mere. Og
det er Charlie heller ikke.”

Falske webshops

Tim Johansen na&vnte falske webshops som en risi-
ko og fem kendetegn, der kan afslgre svindleren:
Varen er markant billigere end andre steder.

Tim Johansen gav mange god rad til at undga
svindel. Foto: Kim Haugaard

Der er priser med skeve belgb.

Webadressen ser underlig ud.

Belgbet og butiksnavnet er a&ndret, nar du skal
godkende belgbet.

Der er ingen "om os"-side pa hjemmesiden, eller
beskrivelsen lyder utrovaerdig.

En anden risiko er falske sms’er, hvor svindlerne
giver sig ud for at veere ens barn, der beder om en
tjeneste. Den handler om, at barnet skal overfgre
nogle penge. Netbanken virker ikke, pastar barnet
og beder far eller mor overfgre belgbet, som vil
blive betalt tilbage i morgen.

Lad vere...

Tricktyveri

Tricktyveri er ogsa en risiko. Men man kan gore
noget selv. Her er nogle punkter:

Undga at have taske/pung synlig pd indkgbsvogn
eller rollator.

Undgd at have mange kontanter pa dig.

Taenk over og undga helst at haeve penge ved auto-
mater. Er storre belgb ngdvendige?

Hav eventuelt penge sammen med andre, som kan
vare bgrn eller bgrnebgrn.

Lig ikke inde med kontanter.

Luk kun folk ind, du kender, og efter aftale.

Vaer opmaerksom, nar du handler, pa personer, der
henvender sig.

Hav fokus pa dine ejendele. Hav pung eller kontan-
ter i inderlommen, hvor de er svare at fa fat i.

Gode hjemmesider og nettrafik

Tim Johansen ger ogsa opmarksom pa gode hjem-
mesider og apps som borger.dk, Tjek pa nettet.dk
samt Mit digitale selvforsvar, der bliver opdateret
daglig med de seneste forsgg pa svindel.

Han har flere gode rad om trafik pa nettet:

Opgqiv eller send aldrig personnummer eller ad-
gangskode.

Log ikke ind med MitID pa tvivisomme links.

Opgiv ikke bankoplysninger pa links, telefon, mail
eller sms.

Ved telefonopkald: Er nummeret udenlandsk eller
skjult? Kraever de, at du skal handle med det samme
og/eller opgive personlige oplysninger?

Er du i tvivl, sa ring til det navn, der fremgar af
henvendelsen.




Lasby-Svendsen

Jens Peter Svendsen, ogsa kendt som
Lasby-Svendsen, var en krejler af den
gamle slags. Sit tilnavn fik han, da han
som ung kgbte en mark i Lasby mellem
Arhus og Silkeborg og skabte sig en
brugtvognshandel, der udviklede sig til
handel med hvad som helst. Han handlede
pa markeder med alt fra heste til taepper.

Hold gje med afsender i mail og sms. Kig efter sta-
vefejl, meerkelige formuleringer, noget som haster
og henvendelser fra nogen, du ikke kender.

Veer iseer opmarksom under sarlige begivenheder
som tilbagebetaling af skat, Black Friday og st@rre
arrangementer.

Hvornar daekker banken?

"Hvad gor banken, hvis jeg bliver snydt?" spurgte
en deltager.

"Det er der ikke et entydigt svar p3,” sagde Camilla
Rosenlund Haferbier. "l de fleste tilfeelde hjelper
banken med at deekke tabet. Men det afhaenger af,
hvordan svindlen er sket og hvordan kunden har
ageret.”

"Gode passwords er den fgrste nggle til sikkerhed,”
sagde Tim Johansen og anbefalede et password
med mindst 12 karakterer. Jo flere karakterer, jo
vanskeligere er det at bryde ind,” mener han.

"Lad veere med at bruge ord som "Sommer"”,
"Vinter" eller "Fido" som password. Det gar alt for
mange,” sagde han.

Han anbefaler to forskellige passwords til emails
og til banken og lignende. En ekstra sikkerhed er to
faktor-lgsningen med MitID oveni.

Passwords ma man gerne skrive op og have liggen-
de derhjemme.

"Ingen bryder ind hjemme hos nogen for at skaffe
et password," tilfgjer han.

Pa et spergsmal om at bruge ansigtsgenkendelse
sagde han, at det er et godt veerktgj.

"Men det er ikke klogt at tage en pirattaxa oqg falde i
sgvn, hvorefter chaufferen tager telefonen og dbner
den med den s@vnige passagers ansigtsgenkendel-
se," sagde han.

Hvis der kommer en mail, som tilsyneladende er fra
Skat, er der noget galt. Skat sender beskeder ud i
e-boks.

"E-boks plejer at veere rigtigt og sikkert,” siger Tim
Johansen.

Og sadan er der masser af faelder og gode rad til at
undga dem. 70 zldre gik klogere hjem og bedre
rustet til at undga svindel.
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Jorn @stergaard har oplevet mange forsgg pa snyd.
Foto: Kim Haugaard

Karen Mathiesen (til hgjre) mener, hun blev udsat
for et identitetstyveri. Foto: Kim Haugaard

Ekspedienten
aflurede koder

77-arig arhusiansk kvinde har oplevet

identitetstyveri.

Af Hans Petersen

Ved £ldre Sagens arrangementet om it-svindel var
der blandt deltagerne adskillige eksempler pa snyd.
Karen Mathiasen, Aarhus, 77 ar, har oplevet et iden-
titetstyveri, som skreemte hende.

Det skete i forbindelse med kgb af en ipad i en for-
retning i Aarhus. Hun mener, at ekspedienten ved
betalingen i butikken aflurede hendes identitet og
misbrugte det derefter.

"Siden oplevede jeqg at blive opkraevet for forskelli-
ge kob, jeg ikke havde foretaget. Helt galt gik det,
da den unge mand henvendte sig til mig privat og
fortalte, at han skulle i gang med noget efterud-
dannelse og derfor manglede penge, s han spurg-
te, om jegq ville hjelpe med at betale hans husleje.
Heldigvis fik jeg det anmeldt, og politiet fulgte op

\
e

pa sagen. Den unge mand blev fyret i forretningen,
oq forfglgelsen blev stoppet,” siger hun.

Karin og Mogens Hald fra Aarhus, 75 og 78 ar, hen-
tede gode rad ved arrangementet om it-snyd. De er
meget opmarksomme alt, der kan ligne it-snyd.
"Vi fik for mange &r siden trukket 15.000 kroner
uberettiget pa vores konto af et shoppingcenter,
og siden har vi veeret meget pa vagt over for, hvad
der sker. Isar holder vi gje med afsenderen, nar vi
modtager mails,” siger de.

Jorn @stergaard, Aarhus, 80 ar, har oplevet mange
forseqg pa snyd og er blevet snydt en enkelt gang.
"Jeg modtog et abonnement pa noget, som jeg ikke
selv havde bestilt. Under forspget pa at opklare

det, endte jeg helt pd Cypern. Heldigvis var det ikke
store belgb, omkring to gange 250 kroner, inden jeg
slap ud af det,” siger han og tilfgjer, at han er meget
opmarksom pa falske opringninger fra for eksempel
Paypal.

Arrangementet var et samarbejde mellem £ldre
Sagen, Nykredit og Spar Nord.

Karin og Mogens Hald fik trukket 15.000 kroner fra deres konto. Foto: Kim Haugaard
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Af Hans Petersen

Aktive seniorer og bgrn er ofte et saerdeles godt
match i Aarhus.

Derfor vil Aarhus Kommune bringe endnu flere af de
mange aldre personer, der har sd meget at byde p4,
i spil for bgrnene og de unge. Erfaringerne viser, at
det skaber flere vindere.

Aldre Sagen samt magistraterne for Bgrn og Unge
samt Sundhed og Omsorg er gaet i samarbejde om
at skaffe endnu flere frivillige.

Folkeskolen har allerede mange voksne, der stiller
sig selv og deres fritid til rddighed, men der er mas-
ser af andre muligheder, for eksempel bogspiloppen
og Bgrns voksenvenner (se liste i faktaboks ved
denne artikel).

Nogle af politikerne i byradet ger en fornyet og eks-
tra indsats for at bringe flere seniorer i spil. Rad-
mandene Thomas Medom (Socialistisk Folkeparti)
fra Bgrn og Unge og Metin Lindved Aydin (Radikale
Venstre) fra Sundhed og Omsorg har sat et projekt i
gang sammen med frivilligcenteret og alle frivillige
sociale foreninger samt £ldre Sagen.

De gor, hvad de kan, for at fa budskabet ud pa et mgde
pa Aarhus Radhus torsdag 21. maj kl. 14-17. Her kan in-
teresserede fa mere at vide om de mange frivilligjob.
Der er mange muligheder. Man kan tilmelde sig
listen "2 Timer Om Ugen” - hvis det er det, man har
mulighed for at bidrage med. Her kan man komme

i en sprogklub, eller en voksen kan mgde et barn to
timer om ugen.

"Lige nu har de 146 frivillige og 56 bgrn pa vente-
liste, alene i Aarhus,” siger projektleder i Aarhus
Kommune, Anders Probst-Jensen.

Generationers mgde

"Der bliver allerede gjort en keempe indsats af frivil-
lige i Aarhus Kommune. Der er mange og mangfol-
dige feellesskaber, og de udvikler sig. Undersggelser
viser, at 43 procent af kommunens voksne borgere

Hjeelp til at seette hdret er en god ting. Foto: Aarhus
Kommune
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En bold er en god genvej mellem voksne og bgrn. Foto: Aarhus Kommune

er frivillige under en eller anden form, og det giver
0gsa et perspektiv pa generationernes mader,”
siger rddmand Thomas Medom og fortsatter:
"Tilmed foregar der meget frivilligt arbejde, som
ikke bliver registreret eller talt op, sd i virkelighe-
den er der langt flere frivillige. Mange engagerer
sig i barnefodbold eller tager med pa en sheltertur,
der ligger uden for det klassiske foreningsliv. Der
er mange mader at yde en indsats pa. Meget af det,
de voksne ggr, giver bgrn noget ekstra i en travil
hverdag, og i virkeligheden giver frivillighed noget
til alle parter, livsglaede og feellesskab.”

Medom oplever, at fagpersonerne er positive over
for samarbejde med de frivillige.

"Derfor skal vi ggre samarbejdet sa lidt bureaukra-
tisk som muligt. Det skal vaere nemt at ga til,” siger
rddmanden.

Skaber sammenhang

in, rddmand for Sundhed og Omsorg, mener, at
frivillighed er afggrende for sammenhangskraften i
Aarhus.

"Jeqg har selv vaeret en del af foreningslivet i mange
ar og er i dag blandt andet taekwondotraner for
bagrn med sarlige behov. Det er noget af det mest
meningsfulde, jeg laver. At se bgrnene udvikle sig og
finde deres plads i et feellesskab ggr stort indtryk
hver eneste gang,” siger han.

Han mener, at foreningslivet er en af grundstenene i
vores samfund.

"Det er her, vi mpdes pa tvaers og engagerer os i
noget, der er storre end os selv. Uanset om det er
idreet, kultur eller sociale faellesskaber, handler det
om det samme: at vaere noget for andre. Frivillighed

skaber staerke faellesskaber. Nar vi engagerer os,
styrker vi bade hinanden og os selv. Vi oplever me-
ning, tilher og livskvalitet, og det er vigtigere end
nogensinde,” siger Metin Aydin.

| Sundhed om Omsorg spiller frivilligheden en
helt central rolle, pdpeger rddmanden.

"Det er ikke bare noget, vi taler om. Det er noget,
vi arbejder med hver dag. Jeg ser, hvordan frivil-
lige er med til at skabe trygge fellesskaber, hvor
mennesker bliver set og hert. Frivillige er ogsa
med til at bryde ensomhed. Isar blandt a&ldre og
sarbare. Et besgq eller en samtale kan virke som
sma ting, men kan betyde alt for den enkelte,”
siger han og fortseetter:

"Frivillighed giver mange aldre en hverdag med
indhold, veerdighed ogq livsglaede. Det handler om
at have noget at sta op til og vaere en del af et
feellesskab. For mig er det kernen i frivillighed:

at skabe liv mellem mennesker og tage ansvar for
hinanden.”



FAKTA:

Foreninger, der a
bgrne- og ungesage

Aarhus Bgrnehgjskole, Bla

Udsigten, Bogspiloppen, Bgrns

Bgrns Voksenvenner, Center for D
Padagogik, Citykirken/Kirkernes Socia
Arbejde, Det Grgnlandske Hus, Det
Nationale Sorgcenter, Dialog pa Tvaers,
Folkekirkens Familiestgtte, Fonden
Bindeleddet, Foreningen for Uddannelse
og Trivsel, Foreningen Grgnlandske Bgrn,
headspace, headspace Family, HomeStart,
HUSRUM - Jysk Bgrneforsorg, GirlTalk,
KFUM/KFUK, KFUM/KFUK Fairhuset
Aarhus, Leg og lzr i Frydenlund, Lev
Venner, Ligeveerd, Paradigmeskiftet,

Red Barnet, Red barnet Ungdom -
Barnets Ven, Rgde Kors, Backup, Sind
Radgivning, Sind Ungdom, Skyggebgrn,
Social Sundhed, TrivselsAlliancen, TUBA
Aarhus, Ungdommens Rgde Kors, Rgde
Kors Aarhus og Ventilen.

Skoler der samarbejder med
frivillige i Aarhus:

Hgjvangskolen, Frederiksbjerg skole,
Marslet skole, Beder skole, Bavnehgj
Skole, Rundhgj Skole, Ellevang Skole,
Lystrup Skole, Kragelundskolen,
Tranbjergskolen, Vestergardskolen,

Engdalskolen, Skaring Skole,
Nashgjskolen, Sgdalskolen, Eisted Skole,
Mgllevangskolen, Holme skole, Skjoldhgj
skole og Samsggades skole.

Radmanden oplyser, at hans afdeling arbejder med
flere tiltag, der skal ggre det nemt og attraktivt at
veere frivillig i Sundhed og Omsorg.

"Vi har blandt andet etableret en Frivillig- og Er-
hvervsalliance, hvor foreninger kan udvikle og
afprgve idéer i samarbejde med erhvervslivet. Vi
abner Folkehusene endnu mere, sa de bliver leven-
de samlingssteder for frivillige og foreninger, og vi
styrker den lokale frivillighed ved at ggre det lettere
at engagere sig og bygge videre pa de kreefter, der
allerede findes i lokalsamfundene,” siger han og pe-
ger pa, at de frivillige far meget igen - bdde menne-
skeligt og personligt. Mange oplever en sterk folelse
af mening ved at ggre en forskel. Man bliver en del
af et feellesskab, mgder nye mennesker og opbygger
relationer. For mange er det netop feellesskabet, der
driver engagementet,” siger Metin Aydin.

Altid skent at f3 laest op eller hjalp til at lese.
Foto: Aarhus Kommune

Henrik Breyen: "Vi mgder eleverne med kearlighed, og de marker det.” Foto: Hans Petersen

"Jeg fgler, at jeg har
faet 48 bgrnebgrn”

Ordningen med frivillige pa Marslet
Skole hgster ros hos bade lzerere og

deltagere.

Af Hans Petersen

73-arige Henrik Breyen er en af de frivillige, der
meder eleverne pd Marslet Skole.

Han er sammen med de mellemste klassetrin pa
skolen. Det begyndte med fjerde og femte klasse-
trin for et par ar siden to gange om ugen og en time
hver gang. Og han er der stadig.

"Jeq har fortalt bearnene om for eksempel stenalde-
ren, egypterne og romerne, og eleverne er meget
interesserede. Nar de for eksempel har et spgrgs-
mal, skal de raekke handen op pa den romerske
made,” forklarer Henrik Breyen og viser, hvordan
handen skal lukkes, nar den Igftes i vejret.

Han har ogsa lavet et museum til klasserne og ud-
trykker kort det, der er sket for ham:

"Jeg foler, at jeqg har fdet 48 bornebgrn,” siger han.
P& Marslet Skole er de frivillige seniorer tilknyttet
en klasse eller to, og her gar de til hande pa forskel-
lige mader, oftest en gang om ugen.

En gang om aret bliver de cirka 15 frivillige samlet
af skoleleder Inge Pedersen til en tak og en slags
evaluering. 0gsd leererne er med.

Hver gang er der lutter forngjelige og Igjerlige ud-
sagn.

Lene Barrett pa 76 ar har veeret laerer pa Beder
Skole i 37 &r og holdt op der for 13 &r siden, men har
undervist lige siden, iseer i matematik og fysik, flere
ar som frivillig.

"Jeg har pa ingen made fortrudt, at jeg er gdet ind i
den nye ordning som frivillig. Jeg har altid elsket at
veaere lerer, og nu er det som at begynde igen. Jeg
far det hele genopfrisket,” siger hun.

Leif Tarp pa 74 ar har en baggrund som handvarker
og havde fra begyndelsen hdbet at kunne inspirere
eleverne. Han er uddannet tgmrer og bygningskon-
strukter og har arbejdet 22 ar p& Den Jyske Hand-
veerkerskole i Hadsten og undervist tomrere og
taekkemaend.

"Jobbet som frivillig har helt levet op til mine
forventninger. Der er stor forskel pa at undervise
voksne, som jeg gjorde fgr, og bgrn. Det er en helt
anden metode. Bgrnenes verden er inspirerende for
mig, og det er dejligt at se, at de gar til opgaverne
med mod og vilje. De er imgdekommende og dbne,”
siger Leif Tarp.

Emma Sge, en anden af de frivillige, forteeller, at da
en af eleverne spurgte, hvad hun fik for jobbet, sva-
rede hun: "Min lgn er, nar | siger hej og smiler.”

0g da hun kort tid efter mgdte eleven pa vejen der-
hjemme, rabte hun "Hej Emma" og smilede.

En lzerer betegner de frivillige som "fledeskum i ti-
merne". En anden mener, at det ikke kun handler om
at hjelpe eleverne med opgaver, men ogsa at holde
dem til ilden, og det lykkes.

Skoleleder Inge Pedersen: "Vi har faet rigtig god
erfaring og vil gerne have flere frivillige. Kender |
nogle interesserede, sa fa dem til at komme."”

Lene Barrett. Leif Tarp. Inge Pedersen.
Foto: Hans Foto: Hans Foto: Hans
Petersen Petersen Petersen
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Systuen betyder

langt mere end tgjet

Birte Vixg har skabt et helle for

indvandrerkvinder.

Af Hans Petersen

Birte Vixg har et hjerte af de helt store. | 21 ar har
den nu 81-arige tidligere frisgr hjulpet indvandrer-
kvinder gennem livet i det land, der var totalt nyt
for dem, da de kom hertil.

Nogle af kvinderne er af den fgrste generation, som
kom til Danmark uden andet sprog end deres hjem-
lands, og nogle af dem er analfabeter.

Siden den arhusianske frisgr lagde saksen pa hylden
oqg gik pa efterlgn, da hun blev 60 &r, har hun skabt
og stdet for systuen i Gellerup for de mange kvin-
der. | begyndelsen var det sveert at fa dem med og
ikke mindst at forma dem til at blande nationalite-
terne. Men med talmodighed oq tillid fik hun dem
pa banen. Nu mgder cirka 20 af den godt og vel

30 kvinder store flok op hver tirsdag, nar der star
syning pa skemaet, men hvor titlen i £ldre Sagens
program i virkeligheden er "multietnisk arbejde".
Folkehuset i Gellerup er destinationen, hvor der
bliver arbejdet i systuen, repareret og syet nyt tgj.
Men der hgrer meget mere socialt arbejde med.
"Na&r nogle har ondt i livet, trgster vi dem, og nar
andre skal ringe til laegen, hjalper vi. Skal de besg-
ge laegen inde i byen eller pd apoteket, tager vi med,
for de kan ikke finde rundt i den store by eller tage
bussen hjem. Gellerup er deres hjem, og en del af
dem har hele deres sociale liv der. De bevager sig
helst ikke uden for omradet,” forklarer Birte Vixg,
der er vokset op i et arbejderhjem i Aarhus og har
tilbragt sit liv i byen. Nar hun da ikke lige har veeret
pa en af sine mange og lange udlandsrejser. Mere
om det senere.

Syv frivillige hjeelper ogsd. Nar folk fra Aarhus Kom-
mune skal tale med indvandrerkvinderne, foregar
det i et lokale pa lokalcentret. Dem lukker de ikke
deres dgre op for. De er meget utrygge ved det
offentlige system, men Birte Vixg kender de, og hun
hjeelper ogsa med at fa tingene forklaret for dem,
der ikke forstar dansk.

Hun laver ogsa julefest for dem, og andre gange
spiser de sammen.

"S& kommer kvinderne med mad fra deres hjem-
land, og ingredienserne har de nemt ved at hente i
Bazar Vest,” siger Birte Vixg, der altid har interes-
seret sig for andre kulturer og religioner.

"Vi er blevet faerre, for nogle er dgde, og der kom-
mer ikke nye til. For de senere generationer har
gdet i skole her og laert sproget, sa de klarer sig.
Samtidig stiller kommunen stgrre krav til dem og
deres tid om job og uddannelse,” fgjer hun til.

Selv er Birte Vixg international, for gennem hele sit
liv har hun taget pa lange rejser til fremmede lande.
For nylig var hun alene af sted til Paris. Her var
emnet noget serligt: et barnebarn leeser en ph.d. i
den franske hovedstad. Det var Birte Vixgs fjerde
besgg i Paris.
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Som pensionist har hun bade varet i Thailand og
Tanzania i Afrika i to maneder i hvert land for at
lave u-landshjalp, og da hun var 60 ar, var hun to
maneder alene i Indonesien med rygsak og besggte
Java, Bali og Lombok.

Hun har veaeret masser af andre steder som Australi-
en, Sydamerika, Cuba og Florida, ja, vi kan blive ved.
"Jeg har faet sd meget hjaelp i de mange lande, jeg
har besggt, at jeg gerne giver noget tilbage til andre
nationaliteter, som kommer her til landet,” siger
hun stalfast.

"Men turen til Paris var vist min sidste lange rejse
pa egen hand. Alt med billetter og lignende sker nu
elektronisk, og det ggr det vanskeligt for mig,” siger
hun.

Formen er ellers god nok, for hun cykler og dyrker
yoga hver dag og har gjort det i mange ar.

"Men lidt gigt hist og her gor det ikke nemmere.

45 ar som frisgr har sat sine spor,” tilfgjer hun.

Nationaliteter knyttet sammen

| Folkehuset i Brabrand mgdes tyrkiske kvinder nu
med arabiske kvinder, men det tog tid, inden de
fandt sammen.

"De tyrkiske kvinder havde lokale pa ferste sal og
de arabiske i stuen i huset. Jeg henvendte mig, men
de ville ikke mogdes. Forst efter et par ar lykkedes
det at f& dem knyttet sammen, og nu gar det godt.
Otte frivillige danskere er der til at hjalpe,” siger
Birte Vixg og tilfgjer et men:

"Systuen dgr sammen med os, for der kommer ikke
nye til,"” siger Birte Vixg.

Tyrkiske og arabiske kvinder, der kom efter en del
ar, er helt anderledes oplyst og har géet i skole
her, sa de har ikke samme behov for at blive under-
stottet.

Hun forsggte ellers at hjeelpe nogle af de ukrainske
flygtninge, der var indkvarteret pa et nedlagt pleje-
hjem i Brabrand.

"De er meget yngre end dem, der kommer pa sy-
stuen nu, men kommunen aktiverer dem selv,” siger
hun.

Skal flytte

Snart skal Folkehuset i Gellerup renoveres, sa til
nytar skal systuen flyttes til en nedlagt hgjskole
overfor i et ar, inden den kan vende tilbage til de
renoverede lokaler.

| Rosenhgj startede Birte Vixg for 10 ar siden pa et
lignende multietnisk arbejde om onsdagen, forklarer
hun.

Her hjalper Boligforeningen med symaskiner, og
arbejdet der sker pa lidt andre praeemisser end i
Gellerup. Der er to frivillige og 10-15 besggende
hver gang.

Dertil har hun i Gammel Aby en kolonihave, som
0gsa skal passes, og det kan hun lide.

"Jeg skal vide, at jeg har noget at std op til hver
dag. Det holder mig frisk, og min have har altid
vaeret min store interesse,” siger hun.

FAKTA:

Multietnisk arbejde. Aktiverer xldre

kvinder af anden etnisk herkomst.

Gellerup. Tirsdag kl. 10-13. Rosenhgj.
Onsdag kl. 10-13. Z£ldre Sagen Aarhus.

Birte Vixg i systuen. Foto: Kim Haugaard. Foto: Kim Haugaard



Musikhuset og ZLldre Sagen

hjeelper til nye relationer

Kom i Musikhuset med rabat og gerne

alene - det begynder med en drink.

Venskaber, bekendtskaber, ja, relationer i det hele
taget betyder meget for vores velvaere. Ung som
gammel.

Jo &ldre, vi bliver, jo sverere kan det vaere at finde
nogen at ga ud med for at opleve noget sammen.
Nu hjelper Musikhuset Aarhus og Zldre Sagen
Aarhus folk pa vej.

Det sker med tre arrangementer, hvor man kan
komme alene eller fglges med andre. Men vigtigst:
Det hele begynder i £ldre Sagens lokaler i Vester
Alle 8 i Aarhus.

Her star en drink klar for dem, der vil med til et eller
flere af de tre arrangementer. Nar drinken er druk-
ket er der feelles afgang til Musikhuset, som ligger
lige ovre pa den anden side af Vester Alle.

Der er billetter med rabat, sa det er et dobbelt godt
tilbud.

"Vi baner vejen for, at flere kan komme ud for at fa
en oplevelse sammen med andre, 0gsa selv om de
kommer alene,” siger Torben Dreier, formand for
Aldre Sagen i Aarhus.

“Musikhuset arbejder sammen med Zldre Sagen
om at skabe arrangementer, hvor det er let at veere
med. Bade alene og sammen med andre. Musik

og scenekunst samler mennesker, og vi vil gerne
bidrage til nye feellesskaber omkring de oplevelser,
vi deler. Det kan styrke bade glaede og livskvalitet i
hverdagen. Samarbejdet er et eksempel pa, hvordan
vi sammen kan &bne dgrene endnu mere og skabe
plads til, at flere fgler sig hjemme i Musikhuset,”
siger direktgr Jan Christensen.

Det handler om disse tre forestillinger med sarpris
til medlemmer af £ldre Sagen:

"Truckervask til ldrebyrden”
Onsdag den 23. september kl. 19.30
Normalpris 450 kr. / Seerpris til £ldre Sagen 390 kr.

""Musefalden - Agatha Christie med Folketeatret”
Tirsdag den 10. november kl. 19.30
Normalpris 450 kr. / Saerpris til £ldre Sagen 390 kr.

""Milling og Molbech - BEE GEES "
Sendag 18. oktober kl. 19.00
Normalpris 435 kr. / Saerpris £ldre Sagen 375 kr.

Truckervask til £ldrebyrden er et nyskrevet drama
om vardighed og varme hander. Den arbejdsigse
mekanikerassistent, Nicky, sgger desperat et job og
ender som ufagleert medhjalper pa plejehjemmet
Solsiden. Her dbner sig et univers langt fra det liv,
Nicky kender, og han bliver en del af et kaotisk og
skaebnesvangert plejehjemsdrama, der tvinger ham
ud af sin komfortzone.

HISTORIEN BAG MUSIKKEN DU ELSKER

BEL GUF

Et nyskrevet drama om vaerdighed og vanme haender

Truckervask til £ldrebyrden.

SATURDAY NIGHT
FEVER.

LIVEBAND

THE CEL-BRATION ORCHESTRA

Milling og Molbech og Bee Gees.

Musefzlden er krimi-teater af legendariske Agatha
Christie med Folketeatret. En gruppe mennesker

er sneet inde pa et afsides liggende pensionat. Her
hgrer de i radioen om et mord i na&rheden, og da de
far bespq af en skilpbende politikommissaer, star det
klart, at morderen hgjst sandsynligt er iblandt dem.
Musefaelden har verdensrekorden som den mest
spillede teaterforestilling med over 30.000 opfarel-
ser i Londons West End siden premieren i 1952.

Milling og Molbech - Bee Gees er diskofeber og mu-
sikhistorie. Duoen tager endnu en ikonisk popgruppe
under karlig og &rlig behandling. Med mere end 150
millioner solgte albums og adskillige rekorder pa hitli-
sterne er Gibb-brgdrene fra Bee Gees blevet legender
pa popscenen. Vi far de bedste historier om brgdrene.

Billetter kan bestilles her:
musikhuset.dk

Det er ogsa muligt at bruge
denne QR-kode:
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Who Killed Bambi

Steffen Brandt, ece gee,
Kira Skov, Peter Sommer,
Mattias Kolstrup & Selina Gin

——> musikhuset.dk

We Want Miles!

Marcus Miller salutes
Miles Davis

6. juli

Glemte kvinder, der eendrede
Danmarkshistorien
Gry Jexen, Bodil Jorgensen og Natasja Crone

11. maj

Niels Skousen
30. maj

Montreal Symphony Orchestra
26. august

Anne Linnet
26. september

Juleshowet med Danmarks
Underholdningsorkester
Nicklas Sahl, Pernille Rosendahl, Troels
Gustavsen og Stine Bramsen

11. december




