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| | Informationer fra lokalbestyrelsen i @lstykke
* Nr. 46 26. argang Forar 2016

Arsmede 2016

Aftholdes 16. marts 2016 kl. 19.00
Olstykke Biblioteks foredragssal, Ostervej 1.

Dagsorden ifolge AEldre Sagens vedtagter:

I. Valg af dirigent

2. Beretning om bestyrelsens og koordinationssudvalgets
virksomhed til godkendelse

3. Foreleggelse af bestyrelsens regnskab til udtalelse

4. Orientering om bestyrelsens fremtidige virke

5. Indkomne forslag, som skal vaere bestyrelsens formand
I haende senest 14 dage for medet

6. Valg af bestyrelsesmedlemmer for to ar

7. Valg af bestyrelsessuppleanter for et ar

8. Eventuelt

Efter modet serveres lidt godt til ganen i anledning af lokalaf-
delingens 25 ars jubilaeum

Modtager:

Husk at melde flyming til ALldre Sagen, Norregade
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Lokalbestyrelsen for AEldre Sagen i @lstykke

Formand Ann Larsen
Smaragdvej 6
2044 0116 e-mail: anfl.larsen@gmail.com

Naestformand Ole Koefoed
Dr. Ingrids Vej 28
2572 3008 e-mail: okoefoed@gmail.com

Mogens Laursen
Maglehajvej 35
2028 6355 e-mail: laurs@mail.tele.dk

Erik Jargensen
Violvej 3 _
4017 7066 e-mail: erikjoerg@gmail.com

Social-humanitzer  Inge Hjort
Besogstjeneste Andantevej 5, 4717 7650 eller _
2142 0350 e-mail: ihhnnypost.@gmail.com

| Sekreter Hanne Knudsen

| Bladredakter Smaragdvej 14
' 3023 8096 e-mail: hgk@pe.dk

Benny Bauner

Motionskoordinator Bjarkesvej 14 ) '
3049 4908 e-mail: bw.bauner@gmail.com

Suppleant Karsten Andersen

Arrangementer og  Ryttervaenget 6, 5191 3053 )

Rejser e-mail: toveogkarsten@gmail.com

Suppleant Inga Blankenborg

Arrangementer og  Krebsen 89 7 )

| Rejser 2733 7441, e-mail: ingab@youmail.dk

Hjemmeside: www.aeldresagen.dk
E-mail: aeldre.sagen.oelstykkel@gmail.com

Formanden har ordet

Sa erdr 2015 s smat ved at rinde ud, det har vaeret et rigtig godt ar,
med mange udfordringer og opgaver.

Vier blevet 2627 medlemmer i Olstykke, og 138 frivillige, det er meget
fint. Aldresagen har pa landsplan nu over 700.000 medlemmer og 1700
frivillige. Det er rigtig mange.

[ 2016 har @ldresagen i @lstykke 25 érs jubilacum, i den forbindelse vil
vi holde et stort arrangement pa Greaestedgird den 20. august 2016, 1 vil
komme til at here mere om det i bladet, der kommer 1 juni 2016,

Jubilaet har vi i marts samtidig med vores drsmede, den 16., sd i den
forbindelse vil vi efter drsmodet, byde pa et glas og lidt godt til ganen.
Vi héiber at rigtig mange vil komme og markere det med os.

Jeg vil gerne benytte lejligheden til at takke alle vore frivillige for deres
store indsats i aret der er gdet. Uden jer ville det slet ikke kunne lade sig
gore - stor tak.

Jeg vil ogsi gerne onske alle vores medlemmer en rigtig gladelig jul
samt et godt nytér. Vi glader os allerede til 2016 og til vores nytirskur
den 8 januar kl. 14,

Gladelig jul
Ann Larsen

Kontoret pid Grastedgard, Udlejrevej 13B (lok. 9)

Kontoret pa Grasstedgérd har i 1. halvar 2016 abningstid kl. 15.00-17.00,
28.1.,25.2,,31.3., 28.4., 26.5. hvor tilmelding og betaling ved fremmade
kan ske som anfart under de enkelte arrangementer. Man kan i kontorti-
den ogsé ringe pa tlf. 6066 3650, og indbetaling sker da ved overforsel til
vores konto i Nordea 1345 3497 378 523

Deadline til neeste blad: 1. maj 2016
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NYTARSKUR
Bibliotekssalen, Ostervej 1
Fredag d. 8. januar 2016 kl. 14-17

Kom og vaer med til vores festlige tradition — gerne i nytérsskruddel'med
hatte, diademer eller andet festligt. Vi byder pa et glas bobler med hjem-
mebagt kransekage samt kaffe.

Der vil ogsa veere mulighed for en svingom til musik udfert af "Bott Blues
Band" med 8 mands bes®tning.

Prisen er kun kr. 50,- pr. person for denne hyggelige eftermiddag.
Tilmelding torsdag d. 17.12.15 kl. 11-12 ved personlig henvendelse pa
Greaestedgérd eller pr. telefon 6066 3650 i samme tidsrum.

Betaling til bankkonto 1345 3497 378 523 senest d. 31.12.2015 mrk.
KUR og navn pa indbetaler.

Naverhulen og Skibsklarergaarden
Torsdag d. 25. februar 2016

Vi besager "Klub for berejste handvarkere i Helsin-
ger" og en reprasentant for Hulen vil fortalle om na-
verbevegelsen fra starten i den tidlige middelalder og
frem til i dag. Det vil foregia med "gemiitlickheit" og
med "Naverspind" (sma anekdoter). Frokosten - smer-
rebrod spises pa stedet.

Herefter besoger vi Museet Skibsklarergarden - hvor
man ordnede papirarbejdet for skibskaptajner dengang
man havde @resundstold. Der er mulighed for at hand-
le i Skibsklarergdrdens butik.

Vi kerer hjem ad Strandvejen med stop ved Nivagaards smukke park. Pa
hjemturen nyder vi i bussen en kop kaffe og et stykke hjemmebag.

Vi kerer med A-busserne fra Olstykke og der er opsamling pa Egedal Sta-
tion kl. 9.30 og pa Qlstykke Station kl. 9.40. Retur ca. 16.30 -
Pris pr. person kr. 350,- (bus t/r - entre - rundvisning - frokost samt kaffe
& kage). _
Tilmelding torsdag d. 28.1.16 kl. 15-17 pa Grastedgard eller tif. 6066
3650 i samme tidsrum. Betaling til bankkonto 1345 3497 378 523 mrk.
NAVER samt navn pa indbetaler. ) .
Turansvarlig Inga Blankenborg 2733744 1/mail ingab@youmail.dk

TV2 Lorry
Allegade 7-9, 2000 Frederiksberg
Tirsdag den 1. marts 2016 kl. 19-21

Da interessen for rundvisningen den 6. oktober 2015
AT : pa TV2 Lorry oversteg max antallet pa 30 personer,

blev der oprettet en venteliste.
', Y Vi har derfor arrangeret endnu en tur til TV2 Lorry,
men da der pa ventelisten star 20 personer vil der kun
vare plads til 10 mere.
Vi medes pa adressen senest kl.18.45 og kl. 19.05 vil vi blive informe-
ret om, hvordan besoget skal forlebe. Derefter overvaerer vi kl. 19.30
udsendelsen i foyeren med efterfolgende samtale og spergsmal til stu-
dieveerten og til slut rundvisning. Arrangementet slutter ca. k1. 21.
Pris kr. 90,- pr. person.
Nye tilmeldinger torsdag d. 28.1.2016 kl. 15-17 pa Grastedgérd eller
tIf. 60663650
Betaling til bankkonto 1345 3497 378 523 mrk. Lorry samt navn pé
indbetaler.
Turansvarlig: Inga Blankenborg 2733 7441 email ingab@youmail.dk

Nationalmuseet & Kobenhavns Riadhus
Torsdag den 7. april 2016

Vi kerer fra Olstykke med A-busserne, hvor der er op-
samling pa Olstykke station kl. 8.30 samt pa Egedal
Station kl. 8.45. Hjemkomst ca. kl. 17.00.

Forst kerer vi til Nationalmuseet, hvor der er tid pi

dl | cgen hiind til at kigge pé de spaendende udstillinger. Si
i fortszetter vi til en guidet rundvisning pi Kebenhavns
Réadhus og derefter spiser vi frokost pa City Kroen ved

Gammel Torv.

Inden vi igen kerer mod @lstykke vil der vaere mulighed for en lille
spadseretur pd egen hind i vores smukke hovedstad. P hjemturen serve-
res der kaffe og kage i bussen.

Pris pr. person kr. 395 .- (bus t/r - entre - rundvisning samt frokost og kaf-
fe). Tilmelding torsdag d. 28.1.16 samt torsdag d. 25.2.16 kl. 15-17 pa
Greaestedgird eller tIf. 60663650 i samme tidsrum. Betaling til bankkonto
1345 3497 378 523 mrk. RADHUS samt navn pa indbetaler.
Turansvarlig Inga Blankenborg 2733 744 1/mail ingab@youmail.dk
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Forarsfest
Fredag den 13. maj 2016 kl. 18.30
Bibliotekssalen, Olstykke.
Musikken til forarstesten leveres af Steen & Kjeld.
Vi serverer mad og kaffe og herefter danses der, til musikken slutter kl.
22.30.
Prisen er uzendret 150,- kr. pr. person for spisning, kaffe og musik.
Vin, ol og vand kan som sazdvanlig kabes til rimelige priser.
Tilmelding torsdag d. 31.3.16 og torsdag d. 28.4.16 kl. 15-17 pd Grasted-
gird eller tIf. 6066 3650 i samme tidsrum.
Betaling til bankkonto 1345 3497 378 523 senest d. 1.5.16 mrk. FORAR
samt navn pa indbetaler.

!‘Steg_n & Kjeld#

Informationsservice

Tilmeld dig vores informationsservice.

Vil du gerne holdes informeret om nye aktiviteter, arrangementer, udfl ugter
mm., som vi ikke har fiet med i vores blad, og/eller vil du gerne have en
"husker™ nér det er tid for tilmelding til planlagte arrangementer, si send
din e-mailadresse til okoefoed38@gmail.com

Tryghedsopkald
Vi sager frivillige, som vil medvirke i en ordning, med daglige tryghedsop-
kald til svage borgere.
Interesserede kan henvende sig til Ann Larsen, tIf.: 2044 0116

Den nye Carlsberg bydel
Torsdag den 9. juni 2016, kl. 11.30

Vi besoger pa en Guidet tur den nye Carlsberg bydel, hvor den nye Carls-
berg Station skal sta klar i 2016.

Carlsberg flyttede sin produktion fra Valby Bakke i 2009 og kun husbryg-
geriet Jacobsen brygger stadig ol pa det gamle bryggeri.

De neste 20 ar skal det tidligere bryggeriomrade, forvandles til en ny bydel
i Kebenhavn og det skal vi hare om.

Pa turen rundt bliver | pracsenteret for: Bryggerierne Gamle og Ny Carls-
berg, de arkitektoniske planer for den nye bydel og enestiende og fredede
bygninger som Lotusskorstenen, Fyrtiarnet, Stjerneporten og Carlsberg
kraftveerk.

Efter turen vil der vaere frokost i microbryggeriet, hvor der serveres en fro-
kostplatte samt ol/vand pa entrebilletten.

Efterfalgende vil det vaere muligt at gé rundt i udstillingen pé egen hind.
Pris for alle disse herligheder er kr. 260,- kr. pr. person.

Madested: Visit Carlsberg - Brandstore - Bryggerhesten 1, Kbh. V.
Tilmelding torsdag d. 28.4.16 samt torsdag d. 26.5.16 k. 15-17 eller tIf.
6066 3650 i samme tidsrum.

Betaling til bankkonto 1345 3497 378 523 senest 26.5.16 mrk. CARLS-
BERG samt navn pa indbetaler.

Turansvarlig: Inga Blankenborg 2733 744 1/mail ingab(@youmail.dk

Bisiddere
Har du brug for en bisidder, nar du skal til meder, laege eller andet, kan du
henvende dig til os. Vi har personer, der er uddannet til at ledsage dig, hvis
du har behov for det. Ring til Ann Larsen tIf.. 2044 0116.

BESOGSVENNER

Intcrcs§:crcdc nye besegsvenner og besagsmodtagere kan henvende sig til
Inge Hjort og fi en snak om mulighederne for hyggeligt samvar, tIf.. 4717
7650 eller 2142 0350, e-mail: ihhnnypost@gmail.com

BLIV FRIVILLIG

Har du lyst til at blive frivillig, s& mangler vi hjeelp til gymnastik, besogs-
venner og andet praktisk arbejde. Henvendelse til formand Ann Larsen tIf.

9 O o
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Fodterapeut

V/Kira Weile
Niels Olsens Vej 4
3650 Distykke
(Ved ALDI)

Tif. 4717 1729

Festsange (annonce)

Festlige, sjove, personlige sange forfattes, ogsa pi kort tid og til ethvert
formal. Neesten frit melodivalg. Du kommer med oplaegget, si klarer jeg
resten.

Kan du ikke komme til mig, for at snakke indhold og melodi, si kommer
Jeg gerne hjem til dig.

Du kan trygt ringe til mig, sa finder vi ud af det. Jeg hedder Eigil og har

Ga fra problemerne

Kom ind og prev skoen, Sx P
der for mange reducerer .- e
smerter i ankler, knae, L T
hofteled og ryg

Skoen har et nyt sdlesy-
stem som guider foden i
den optimale fodstilling.

Mange oplever desuden en aflastet
forfod, samt lindrende haslsmerter. GA I T

Lees mere pa www.gaitline.com

F & michele s Fodklinik

Klinik for fodterapi
Statsautoriseret fodterapeut
Radhus Allé 14, 3650 Olstykke
TIf47 17 32 33, mob.26 16 38 33
kontakt@michelesfodklinik.dk
Www.michelesfodklinik.dk

{If. 4717 6150
@ tryk|

Niels Larsens Bogtryk ApS
Kopi * Print » Offset
Stans ¢ Praeg » Bogbind
TIf. 47 17 45 56

nibtryk@nlbtryk.dk
www.nlbtryk.dk

Klinik for fodterapi /™

Fodterapeut | I
Anni Pedersen Ul
Hervcenget 10 3650 Dlistykke
TIf.: 2650 0363
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Autoservice & Daekcenter

Bygmarken 9 A, 3650 Olstykke tIf. 2125 0653

Vi laver alt inden for autobranchen
Hjulskift inkl. opbevaring kr. 299

Medlemmer af Aldresagen far 20% ra-
bat i vores Pavacenter og pa stort service
pa veerkstedet

0 o T o B 0 A T e T T T T = om0
- mod rust
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Undervisning 1 Olstykke ]

Engelsk hold 1-Brush up kursus
Tirsdage kl. 10.00-12.00 pa Greestedgard i lokale 9
Underviser Helle Arne, tIf: 4717 2453 eller helle.arnoe(@gmail.com
Holdet fuldtegnet
grundgebyr kr. 200 ekskl. Bager. Belobet indbetales pa konto nr.
1345 3497 378 523 Husk at anfere ENG 1

Engelsk hold 2-Lidt evede
Tirsdage k. 10.00-12.00 pa Greestedgard i lokale 10
Engelsk samtale, vi taler kun engelsk i undervisningen.
Underviser Inga Blankenborg, tIf. 2733 7441
Holdet er fuldtegnet
grundgebyr kr. 50,00 ekskl. Boger. Belebet indbetales pi konto nr.
1345 3497 378 523 Husk at anfore ENG 2

Engelskhold 3 - Fortszettere / ovede
Onsdage 10.00-12.15 pa Greestedgard i lokalel()
Underviser: Kamal Khan, tIf.3051 3631, mail: kk_consult@hotmail.com
grundgebyr kr. 50,00 ekskl. Beger. Belabet indbetales pi konto nr.
1345 3497 378 523 Husk at anfere ENG 3

Engelskhold 4 - Lidt evede
Onsdage 13.15-15 pa Greestedgard i lokale 11)
Underviser: Kamal Khan, tIf. 3051 3631, mail: kk consult@hotmail.com
grundgebyr kr. 50,00 ekskl. Boger. Belobet indbetales pid konto nr.
1345 3497 378 523 husk at anfere ENG 4
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Undervisning i Olstykke

IT-kurser og aktiviteter forar 2016

Tid: Tirsdage kl. 09.45 - 12.15 Sted: Greaestedgird lok. 5

Hold 3 Begynderhold (intet eller lidt PC-kendskab) 6 — 8 gange.
Undervisningen varierer efter ensker og behov, med vaegt pa brug af
internet, mail, NEM-ID mm.

Pris: 120 kr. for materialer og kaffe/the. Start: Februar 2016 — aftales
med underviser, Lisbet Engberg-Andersen

Tid: Tirsdage kl. 10.00 — 12.30 Sted: Stengirdsskolen,
“Stengrotten”

Hold 4. Billedbehandling (kraver noget PC-kendskab) 6 — 7 gange.
Vi bruger bl.a. Picasa 3 og Windows Movie Maker.

Pris: 120 kr. for materialer og kaffe/the. Start: Ultimo Marts 2016 — af-
tales med underviser, Svend T. Jensen

Tid: Onsdage k1. 10.00 — 12.30 Sted: Graestedgard lok. 4

Hold 5. Tekstbehandling og regneark (kraver noget PC-kendskab)
7 — 8 gange. Vi bruger programmet "Libre-Office™ (gratis) — kan instal-
leres 1. gang. Lidt hjemmearbejde pakrevet. Ler at lave invitationer,
sange, indsxtle billeder i tekster m.v. Vi slutter af med lidt om brug af
regneark.

Pris: 120 kr. for materialer og kaffe/the. Start: Februar 2016 — aftales
med underviser, Ole Gottlieb (Tekstbehandling) Ole Koefoed
(Regneark)

IT-caféer (kraever ikke tilmelding)
Tid: Tirsdage kl. 10.00 — 12.00 Sted: Grzaestedgird lok. 4
Tid: Torsdage kl. 10.00 — 12.00 Sted: Stengirdsskolen, Stengrotten
(Adgangsforhold uegnede for gangbesvarede)
Hjaelp til PC"er, programmer, Tablets, I-pads og Smart phones.
Pris pr gang: kr. 10 for hjwlp og kaffe/the. Sason start: 2. Februar 2016

Tilmelding til I'T - Kurser
Aeldreundervisning.oelstykke@gmail.com, pa I'T-caféerne og i kon-
tortiderne pa Grastedgard — se side 3.

Introduktion til slzegtsforskning.
Har du overvejet at starte pa slegtsforskning, men ikke rigtig fundet ud

Undervisning i Olstykke

af hvordan du kommer i gang, sa er dette lille kursus maske noget for dig.

Efter en introduktion til mader at sleegtsforske pd, og til de kilder der er til
radighed for os som slegtsforskere (dag 1) far | hver isar lejlighed til at
vaelge hvad [ har lyst at begynde med, og jeg hjelper jer i gang. Med 4
deltagere pa holdet, er der god tid til alle.

Selv om slagtsforskning kan dyrkes uden PC, sa forudszetter dette kursus
egen barbar PC og et nogenlunde kendskab til brugen af denne og til bru-
gen af hjemmesider.

Varighed: 3 onsdage pa Greastedgard — Lokale 5. Pris: 50 kr. der inklude-
rer materialer og kaffe/te. Start: Onsdag d. 2. Marts 2016 kl. 09.30 - 12.00.
Underviser: Mogens Laursen. Ved overtegning skrives pa venteliste.

Slegtsforskningscafe
Er du interesseret i sleegtsforskning, og har du lyst til at veere sammen med
andre slegtsforskere for at udveksle erfaringer om kilder og hjelperedska-
ber til at finde og organisere vores slaegtsforskning, eller fa ideer til at
komme videre hvor du méske er kort fast, sé er du velkommen til:

" Aben slegtsforskningscafe"
Som med IT-cafe'erne kreever det ingen tilmelding - vi modes hver onsdag
kl. 09.30 - 12.00 pa Greestedgérd - lokale 5.
Bemaerk; Opstartes som prove Onsdagene i Februar og April 2016!
Pris pr. gang: 10 kr for deltagelse incl. kaffe/te og smakager.

15 % rabat til
Sagens mediSTRe
Husk medlenishev

Thai Massage

Fadbus Alld 17
31650 Gistykke
T1f. 3056 1469
o

www.chaisong.dk

1disang. dk
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Motion og friluftsaktiviteter 1 Qlstykke

Motion og friluftsaktiviteter 1 Qlstykke

Lystfiskeri/Aldrefisk

Tid: den 1. mandag i méineden i
tidsrummet kl. 15.00-17.30.
Sted: Graestedgard, lokale 7.

Vi medes til en sludder over en
kop kaffe/smakager til en rund
10er. Vi planlagger ture og arran-
gementer og paregner 2 il 3 ture
med bad i labet af foriret samt
ture til der, kyst og "Put and
Take” alt efter, hvad vi har lyst til.
Info: fiskestangen@58100642.dk
eller ring pa 6013 3500.

10.00 til ca. 14, forste gang 6.4.
Sted: ved bageren i stationsbyen
Vi cykler 2 ture, en kort pa ca. 20
km og en lang pa ca. 40 km. Vi
kerer i moderat tempo.

Felles pause efter ca. 10 km. Op-
lev vores varierede natur fra cy-
kelsadlen, bliv en del af et rart
fzellesskab, her lidt lokalhistorie
og kom i god form. Mad op som
ovenfor anfort. Cykelhjelm er ob-
ligatorisk.

Her nermere ved Aksel 2033
2619 eller Janne 4717 6004

nyd Grastedgards dejlige have.
Pris 50 kr. pr. sason.

Karsten Andersen, tIf. 5191 3053
toveogkarsten(@gmail.com

Stavgang

Lege og samvzer i naturen

Petanque

Tid:kl. 12.30, 27.4, 25.5, 22.6.
(sommerafslutning), 31.8., 28.9.,
26.10., 23.11.(szesonafslutning)
Sted: Olstykke Bibliotek
Mennesker holder ikke op med at
lege, fordi de er blevet gamle.
Mennesker bliver gamle, fordi

de holder op med at lege.

I den kommende sason leger vi
efter samme “opskrift” som fore-
gaende ar, idet der dog ogsi vil
blive plads til relevante og accep-
terede nyskabelser. Hertil kom-
mer, at der tillige stadig er teoreti-
ske opgaver om naturen og om
vore Guldalderdigtere. Der er
plads til enkelte nye interesserede.
Esther tIf . 4717 8077 og Jens tlf.
4710 1301.

Tid: Tirsdag og torsdag kl. 13-15

Sted: Graestedgirds have.

Vi spiller i Graestedgards dejlige
have, hvis vejret tillader det, spil-
ler vi dret rundt.

Spillereglerne er lette, sa alle kan
vaere med. Du skal selv medbringe
kaffe og kugler. Hvis du har lyst
til at preve, kan du godt liine nogle
kugler.

Frokost petanque hver 14. dag pa
banerne ved graestedgard. Vi spil-
ler fra k1.11-12,

sa spiser vi vores medbragte mad
og sa spilles igen fra kl. 13-15
Poul Erik Dahl, tIf. 2725 6750

Tid: Onsdage kl. 13.00

Sted: Graestedgards P-plads
Stavgang treener bade ben, arme
og ryg, far pulsen op, og hjelper
derved med at vedligeholde
kroppen og styrke musklerne.

Sa bliv stavgaenger, det er gratis
al deltage.

[ngelise Lehmann tIf. 4717 9201

Travetur kort 4-6 km

Tid: Torsdage kl. 10-12

Sted: Lige uger: Olstykke Stati-
on. Ulige uger: Bryggertorvet,
Gl Olstykke.

Ingen tilmelding. Sidste torsdag i
méaneden tager vi pd tur,

Benny Bauner tIf.. 3049 4908 el-
ler sogb.oelstykke@gmail.com

Strzek og Boj

Krolf

Cykling - oplevelser og motion

Tid: Onsdage i lige uger, kl.

Tid: Mandag kl. 14-16 og ons-
dag kl. 10-12, fra 1.4.
Sted: Graestedgirds Have

| Krolf er halvt kroket, halvt golf og

helt sjovt. Kom og vaer med og

Tid: Mandage kl. 10-12 indtil
april.

Sted Olstykke Hallen og Bad-
mintonhallen

Hver mandag: Gymnastik, af-
spanding, handbold, badminton,
teeppecurling og kegler.

Hver anden mandag: Massage-
bolde. Den sidste mandag | mdne-
den: Swimba.

Vil du vaere med sd indbetal kr.
100 pa konto nr. 1345 3499 419
227 mrk. med for- og efternavn
Har du ikke tidligere deltaget i
Straek og Bej bedes du sende en
mail til:
sogb.oelstykke@gmail.com med
oplysning om navn, adresse samt
tif.nr. Kontaktpersoner: Benny og
Tove Bauner, tIf.nr. 3049 4908
eller 2866 2624

Travetur lang 10-12 km

Tid: Torsdage kl. 10.00

Sted: Lige uger: Olst. Station.
Ulige uger: Bryggertorvet, Gl.
Olstykke.

Ingen tilmelding. Sidste torsdag i
maneden altid ved Olstykke stati-
on, da vi tager pa tur med bus el-
ler tog, Husk madpakke.

Lillian Serensen, 4717 7671

| Bowling

Tid: hver tirsdag

Sted: Stenlase Bowling

Vi spiller pi 3 hold kl. 12, 13 og
14. Der er fa ledige pladser.
Tilmelding kan ske til Leni
Lensing, 4077 9270 eller Otto
Fredskilde, 6064 7506.
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Indendersaktiviteter 1 Qlstykke
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Indendorsaktiviteter 1 Olstykke

{ Blomsterdekoration

Sted: Graestedgard lokale 10
Tid: Hold 1 k1 10-12 og hold 2 KL
12.30-14.30, 12. og 19. februar og
4. og 18. marts.

Vi laver pasketing og dekorationer.
Henvendelse til Kluk Beck-Hansen
4071 7147

klukpost@youbii.dk

Bridge

Sted: Graestedgard, lokale 10
Tid: Torsdage kl. 13.00-17.00
Aktivitetsansvarlige: Helen & Geo
Jensen, 4717 9396 .

| Jytte Hansen tIf.: 3091 1446

Fruentimmerne

Torsdage i lige uger, kl. 14-17
Sted: Lokale 5

Gunvor Holdrup, tIf.. 2480 6837
gunkaj@webspeed.dk
Nymferne

Onsdage i ulige uger, kl. 13-16
Sted: lokale 9

Kirsten Andersen, tIf. 2122 8425
kiand49@hotmail.dk ell. Birgit
Petersen tf. 4011 1095
p.birgit@mail.com

Jazz-dans

-

Madlavning og samvar

A

Tid: 6.3.2016 kl. 14.00

Sted: Bibliotekssalen

Vi danser til jazz, der serveres kaf-
fe og hjemmebagt kage og der kan
kabes ol og vand. Haber vi ses til
nogle hyggelige timer. Pris kr.
40,00. Inge Hjort

Line dance

-

Herrevarelser

Damevaerelser

Sted: Graestedgard

Udflugter, madlavning og samvaer
myv. kun for kvinder
Jomfruburet

Torsdage i lige uger kl. 18.30-22
Sted: lokale 11 - fuldtegnet

Ulla Hautop Jensen t1f 3027 9617
ullah.jensen@gmail.com

Tove Bauner tIf 2866 2624
tovebauner(@gmail.com
Pigekammeret

Tirsdage i ulige uger, kl. 13-16
Sted: lokale 8.

Lissi Stokkendahl, tIf. 4717 9865,
stokkendahl{@cdnet.dk

Jette Weikop, tIf. 4716 1050
weikop@pe.dk

Damevzerelse

Onsdage i ulige uger, kl. 13-16
Sted: lokale 8

Lilli Beck, tlf., 4086 1632
lillibeck@live.dk

Sted: Graestedgard

Udflugter, madlavning og samver
mv. kun for mend.
Herrevarelset

Torsdage i lige uger kl. 17-22
Sted: lokale 9.

Flemming Larsen, tIf. 4115 0976
Svend T. Jensen, tlf. 2067 9617
herrer3650@live.dk
Karlekammeret

Torsdage i ulige uger kl. 14-17.
Lokale 4 - fuldtegnet

Kai Normann Andersen, tIf. 4717
0782, Jytte.normann.andersen{@pos
t.tele.dk

Loge I11

Torsdage i lige uger kl. 14-16
lokale 4 - fuldtegnet

Arne Hviid, tIf. 6018 5887,
arhviid@youmail.dk
Bjernebanden

Onsdage i lige uger, kl. 13-17
Lokale 9

Poul Thomsen, tlf.: 44976114
51512728, pthi@cool.dk

Tid: hver tirsdag

Sted: Graestedgard, Salen

kl. 13.30 —14.45 danser lidt evede.
Kl. 15.00-16.15 danser ovede.
KI. 16.30-17.45 danser
begyndere og dansere, der har dan-
set 1 sason.

Nye deltagere er velkomne.

Pris kr. 300 pr. halvar

Ketty Jorgensen, tif. 47 17 99 81,
403597 81,
kettyhoejbjerg(email.com

Tid: Ferste torsdag i maneden.
Fra september til maj.

KI:  16.30 til 20.00.

Sted: Hampelandskolen i hjem
kundskabslokalet.

Vi laver alle former for mad og
bagning, Deltagerne kan altid vael-
ge emner (retter). Vi deles om ud-
gifter til ravarer.

Birgitte Friis-Mikkelsen.

TIf.: 2624 8218.

Mail: vimse.lau@gmail.com

Maleklub

Litteraturkredse

Sted: Graestedgird.

Vore 6 litteraturkredse mades

2. tirsdag i mineden kl. 10-12.
Birgit W. Nielsen, tlIf. 4717 8091.
3. tirsdag i mineden kl. 13-15.
Jytte Praebel, tIf. 2617 5246.

4. tirsdag i maneden kl. 10-12.
Lis Fallenkamp, tIf. 4798 1122.
1. onsdag i mineden kl. 10-12.
Vibeke Nielsen, tIf. 4710 0830.
2. onsdag i mineden kl. 10-12.
Grethe Madsen, tlf. 40199849

4. onsdag i maneden kl. 10-12.
Grethe Holmberg Huge.4498 0092.

Tid: 1. og 3. tirsdag i mineden
kl. 15.00-19.00 sept.-april

Sted: Grastedgard lokale 7
Akrylmaling péd lerred og hygge.
Vi inspirerer hinanden. | lebet af
saesonen vil vi tage ud og hente
inspiration pa udstillinger eller an-

| det.

Pris: kr. 300 som deekker kaffe/te
og kage hver gang og tilskud til
udflugter. Hanne Knudsen tlf.
3023 8096 email: hgk@pc.dk

Sangaftner

Tid: 14.1., 11.2., 10.3., 7.4., 18.4.

Sted: Bibliotekssalen

engangsudgift til indkeb af sang-

heaefter:

Seniorsangbogen kabes hos bog-

handleren. Ca. kr. 150.
Fortszettes naeste side
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Evergreens i losbladsform kabes
hos Kaj, kr. 150.

Kaj Normann Andersen 4717
9782

jytte.normann.andersen(@paost.iele.dk

Varksted

Stolegymnastik

Tid: mandage kl. 13-14,

Sted: Biblioekssalen

Ulla Hautop Jensen

tIf. 3027 9617
ullah.jensen(@gmail.com

og Ketty Jorgensen, tIf. 4717 9981,
4035 9781,
kettyhoejbjerg@gmail.com

Strikning og hygge

Tid: 3. onsdag i mineden kl. 13-
16

Sted: Grastedgard, lokale 7
Jeg glaeder mig il at se jer.

Inge Hjort, tIf. 4717 7650 ell.2142
0350 ihhnnypost@gmail.com

Whist

Tid: Mandage, kl. 18.30

Sted Grzestedgard lokale 8

Heor neermere hos Inga Meller, hvis
du har lyst til at spille. TIf. 3029
8028

Tid: Fredag kl. 9-12
Sted: Ungdomsskolens Vaerksted,
Hindbzervangen 224, Smerum

Der kan arbejdes biade med metal
og tree.

Vi har faet mulighed for at bruge/
lane ungdomsskolens vaerksteder,
fredag formiddag.

Der er svejsevark, boremaskine,
tree og metaldrejebaenk, atkorter,
bandsav, bandpudser, afretter my.
Mulighed for lift til motorcykel og
smareparation af en bil. Handvaerk-
toj er begranset.

Sa fylder din hobby for meget pa
kekkenbordet, eller ensker du bare
at dele din interesse med andre. Sa
kom og se/brug faciliteterne, og lad
os laere af” hinanden. Al brug af ma-
skiner er pa eget ansvar.

Til veerkstederne er der et kantine /
maderum.

Henvendelse: Torben Jorgensen,
tIf 4717 6461.

E-mail : tgjoer@stofanet.dk

Susannes fod eg vekes flinife

Ftytten 1. decembien i€ Vandmanden 52, 3650 Obotyhlic
Alm. Fodbehandling

Fodbad, klip, slib, oprensning, F ’

Fjernelse af hard hud, massage &

m. creme kr. 300 l’, ary
Voksbehandlinger [ { { f ‘\
Shellac, haender/ fedder kr. 300

Behandling af patienter, der far
Kommunalt tilskud

Mulighed for behandling i eget
hjem + korselstilskud
Gaveidé: kgb et gavekort

Susanne Lorenzen
Vandmanden 82, 3660 Stenlose
TIL. 2740 8464
For mere info og priser—se min hjemmeside
Www.susfodogvoks.dk

suslorenzen(@gmail.com

Tlye lager

- monteret pa 1 dag

skifrtlknlnllég@f ‘mg GW Danmarks eneste
skilﬂar; bordplade og... landsdakkende kade
dﬁﬂ ) "__ wuhii,var‘snm = din garanti for tryghed

nyt med 3ger efter mal! 09 kit

£ATh, KOKKEN-

Ring ogfi et pralis fjemmebesdy!
h A IIENIWEIIINE FLEMMING PALLIS TLF. 6043 8200

K@KKEN - BAD - GARDEROBE WWW.OKKR.DK

- |
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Ededal Handyman

lettere vedligeholdelse af hus og have

e AT T ol M T R S
J——— S S
e
Hawvearbejde Vellkommen til Egedal Handyman!
o .
.Y‘ Din lokale handyman fra @lstykke, som gerne kornmer i hele Egedal
kommune.

Hvad jeg kan gore for dig?

Malerarbejde
»'” Har du problemer mead at nd vedligeholdelsen af dit hjem i an travl
- hvardag?
- 5§ lad mig hj=elpe! Jag loser opgaver som:

Indendors « Havearbaide
m = Malearbeide inde- og ude

* Samling af mebler/ophaengning af billeder m.m.

Har du andre spmndende opgaver der skal leses, og som du ikke finder

Kontakt 7 Priser beskravat p3 disse sider, & d os f& en snak om dat!

st kY ?
i Med hilsen Pu kan a'"‘ bede
Flamming Larsen om et tibud
.dot ar gratis!
Egodal Handyman vIFldmming Larsen » Smaraguvs] § + 550 Distykke » TH: &4 15 03 75 « E-mail’_kontakt thandyman, 4

L5 Dyrene Pa Torvet:

Din dyrehandel i @lstykke

Du kan fa bragt dine varer hjem til din hoveddosr
nar du bestiller pa:

www.dyrenepaatorvet.dk

Levering 29,-kr
Gratis levering ved kaeb for over 600,-kr

Kom og besegg os i butikken
vi har bade akvariefisk og gnavere.

Abningstider:
Man-fre 10.30 - 1.8.00
Lordag 10.00 - 14.30

Bryvggertorvet 4.8 - 2650 Gistykke - TIf : 471 78070




