Velkommen til FrivilligNyt uge 5

Netvaerksdggn - tilmeldingsfrist pa fredag!

I sidste uge sendte vi en invitation til arets Netveerksdggn den 2.-3. marts
til alle jer, der star som aktivitetsledere i en besggstjenesten. Der er stadig
ledige pladser - og tilmeldingsfristen er nu pa fredag kl. 12. Tjek evt. din
spam-mail. Vi gleeder os til at ses til et forrygende netvaerksdagn i Odense!

Vaer med til at fortaelle om vores nye Jobbank
Zldre Sagen har skabt en ny Jobbank sammen med Jobindex.

Jobbanken er et tilbud til medlemmer og andre, der gnsker mere
fleksibilitet i arbejdslivet. Det kan veere pa deltid, som vikar,
projektansaettelse, seesonarbejde osv.

Mange gnsker nemlig at fortseette med at arbejde langt op i alderen, hvis
der er mulighed for mere fleksibilitet, sa der ogsa er god tid til familie,
fritidsinteresser og andre ting.

Seerligt nar man naermer sig pensionsalderen og drgmmer om at drosle lidt
ned. Eller man allerede er gaet pa pension, men savner feellesskabet pa
arbejdspladsen, opgaverne, lidt flere penge til radighed eller noget andet.
Uanset arsagen og gnskerne, kan det veere, der er et relevant job i.

Laes mere om jobbanken og find materiale, som I kan bruge til at fortaelle
om den



https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/social-indsats/arbejdsliv/om-arbejdsliv
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/social-indsats/arbejdsliv/om-arbejdsliv

Overfarsler til Det Sker fra Membersite

Kaere webmasters og lokalredaktgrer

Vi minder blot igen om datoerne for overfgrsler af jeres arrangementer fra
membersite til Det Sker — Maj-nummeret.

Sa husk, at du som webmaster skal have lagt alle arrangementer og
aktiviteter i membersite inden nedenstaende dato for at fa det fart overi
Det Sker i tide.

Og som lokalredaktgr skal du ga Det Sker grundigt igennem efter denne
dato for at sikre, at Det Sker kommer til at se ud, som I gnsker det.

Se her, hvornar dit omrade bliver fart over i Det Sker:

5. februar: 3B + 9A

10. februar: 2, 7, 8B

11. februar 10A, 10C

12. februar 3A, 9B, 1A

13. februar: 1B, 8A

17.februar: 4,5, 6

24. februar 10B

Nyt for arrangementsansvarlige i Membersite

Vi gentager lige udmeldingen fra i torsdags for en sikkerheds skyld:

Der er sket en a&ndring i, hvordan du som arrangementsansvarlig kan se
deltagerne pa dine hold. Det er nu sat op som fglger:

Arrangementsansvarlige kan nu se fanen Publicerede.

Under den kan du se de arrangementer, som du er ansvarlig for, og under
hvert arrangement ligger en deltagerliste.

Lige over listen i hgjre hjgrne er et Eksportér-ikon, og hvis du klikker pa det,
kan du veelge at abne listen i enten fx Excel eller Word og derefter printe
deltagerlisten.

Bemaerk ogsa, at du kan sende e-mails/SMS til deltagerne pa holdet.

Men essensen er, at man som arrangementsansvarlig nu skal finde sine
deltagerlister under Publicerede. Publicerede ligger under fanen



Arrangementer.

Vi fjerner derfor rapporten ’Aktiviteter, som jeg er ansvarlig for’, som
oprindelig var tiltaenkt de aktivitetsansvarlige.

God forngijelse!

Ny viden om aldres relationer

Er du nysgerrig pa, hvordan sociale relationer pavirkes af livseendringer
som fx skilsmisse og sygdom? A£ldre Sagen har i et forskningssamarbejde
undersggt zeldres liv og vilkar, samt tendenser pa eldre- og
sundhedsomradet. Denne viden kan veaere relevant for dig, der mgder eldre
og pargrende, der star i livssituationer, hvor sociale netveerk skrider, og
hvor der er seerligt behov for nzerveer, forstaelse og stotte.

Laes om resultaterne og muligheden for at bestille et opleeg med en forsker
her.

Laes mere her

En 1-ars fadselsdag i vigetjenesten

I denne uge markerer vi en saerlig milepzel: Det er nemlig ét ar siden, at
vaagetjeneste.dk blev lanceret.

Hjemmesiden fungerer som en digital telefonbog, der ggr det nemt og
hurtigt at finde kontaktoplysninger pa Z£ldre Sagens og Rgde Kors’
vagetjenester i hele landet.

Pa ét ar er siden blevet besggt ca. 22.135 gange!

Tak til alle jer, der har bidraget, besggt og brugt platformen det seneste ar,
samt staet til radighed for dgende og deres pargrende. Uden jer havde
vagetjenesten ikke veeret den samme.

Besgg vaagetjeneste.dk her


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/aktuelt/forskersamarbejde-om-sociale-netvaerk
https://vaagetjeneste.dk/

Instrukterkursus i indemotion - 3 dage

Har I faet nye motionsfrivillige? Sa er her et kursus for dem, der skal i gang
med at undervise i stolemotion, motion for friske rgrige mv., og kun har lidt
elleringen erfaring med eeldre og treening.

Du ma meget gerne formidle budskabet videre til nye frivillige.

Pa kurset vil der veere teori om eeldre og traening, gvelser, der traener
kondition, muskelstyrke, bevaegelighed, balance mv. Der vil veere gvelser
siddende pa en stol samt gvelser staende og gaende/lgbende.
Instruktgrkursetiindemotion er i Odense 10. — 12. marts.

Sundheds- og idreetskonsulent Karin Schultz, mail: kas@aeldresagen.dk og
tlf.: 3396 8646

Lees mere og tilmelding

Kursus i mandefeaellesskaber med fokus pa ensomhed

Husk tilmelding til kurser i mandefeellesskaber.

ZAldre maend deltager i ringere grad end aldre kvinder i aktiviteter. Det har
nogle sundhedsmeessige konsekvenserne for maendene, at de ikke er lige
sa aktive. Til gengeeld viser erfaring, at deltagelse i aktiviteter farer til en

sundere livsstil og en mindre grad af ensomhedsfglelse.

I &r har vi et seerligt fokus pa ensomhed.

Laes mere og tilmeld dig kurserne her

Nyt ar - ny aktivitet?

Hvis I har overvejet at starte generationsmgader i jeres lokalafdeling er det
maske nu, I skal kigge pa det. Det kunne fx veere skole- eller


mailto:kas@aeldresagen.dk
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bgrnehavevenner, hvor frivillige er med som en ekstra, god voksen i
aktiviteter i samarbejde med leerere og peedagoger.

De frivillige hjeelper med fx lettere lektiehjeelp, hgjtleesning, tager med pa
ture, passer skolehaver, og gennem generationsmgdet er de med til at
skabe ro og neerveer i en hyggelig stund.

Alt sammen til gavn for mange skenne bgrn.

Lees mere i link til frivilligportalen eller fa stgtte til at komme i gang fra
sekretariatet:

Katrine Sglyst Heinild
ksh@aeldresagen.dk / 51335647

Laes mere her

Tjek in online mgde om retssikkerhed

Kom til Tjek in onlinemgde den 16. februar klokken 15:00-16:30. Pa madet
har vi fokus pa retssikkerhed - iszer set i lyset af Zldreloven. Vores jurist
Anne Dehn Jeppesen holder oplaeg og vi glaeder os til at fa nogle gode
drgftelser med jer.

Alle tilmeldte far tilsendt et link inden mgdestart. Mgd meget gerne op til
madet kl.14:45 og prev det af. Vi haber I har tid og mulighed for at deltage
og gleeder os til at mgdes med jer online.

Tilmeld dig til mgderne her:
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