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Program efterar 2026

Informationsmade i Manegen vedr.:

Tirsdag d. 4. august
kl. 19:00-20:00

Sendag d. 16. august
kl. 14:00-16:00

Tirsdag d. 18. august
kl. 07:30-19:30

Mandag d. 31. august
kl. 09:00-12:00 &
kl. 13:00-16:00

Sendag d. 13. september
kl. 14:00-16:00

Lordag d. 19. september
kl. 18:00-22:00

Seondag d. 27. september
kl. 14:00-16:00

Lordag d. 3. oktober til
fredag d. 9. oktober

Bliv mere sikker pa din PC, Tablet og Smartphone.
Et AOF/ FVU Digital kursus.

Sondagstraef pa Havkaerhus, Saby ZAldrecenter.

Musikalsk underholdning & kaffe.
Musik: Alice og Jarn.
Pris: 25 kr.

Bustur til det nye Statens Museum for Kunst

”SMK” og efter middag besgager vi Jesperhus
Blomsterpark.

Pris: 895 kr. incl. alle entreer og maltider.

Se LigeHer.nu den 17. juni 2026

Bliv mere sikker pa din PC, Tablet og Smartphone.

Et AOF/ FVU Digital kursus.

Lige som sidste efterar forsgger vi at afvikle 2
hold hvis der er interesserede nok!

Kurset laber over 8 mandage + uge 42.

Kurset afholdes pa 1. sal, Krystalgade 1.

Sendagstrzef pa Rosengarden.

Musikalsk underholdning & kaffe.

Musik: Sailors Venner.
Pris: 25 kr.

Hostfest i Manegen.

Underholdning: De Lune Toner.
Pris: 200 kr.
Se LigeHer.nu den 26. august 2026

Sendagstrzef pa Havkarhus, Saeby Aldrecenter.

Musikalsk underholdning & kaffe.
Musik: Sailors Venner.
Pris: 25 kr.

/-dages bustur til Alsace i perioden: 3.-9. oktober

2026 i samarbejde med Hanstholm Rejser
(Garantifonden 1146).
(Fortseettes)



Program efterar 2026

Lerdag d. 3. oktober til
fredag d. 9. oktober

Sendag d. 18. oktober
kl. 14:00-16:00

Sendag d. 1. november
kl. 14:00-16:00

Lordag d. 7. november
kl. 12:00-15:00

Lordag d. 5 december
kl. 12:00-16:00

Mandag d. 28 december
kl. 14:00-16:00

(Fortsat)

Highlights:

Oplevelser langs den smukke vinrute. Besgg og
sejltur i Strasbourg. Oplev smukke Colmar. Besgag i
Obernai. Smag den lokale vin og mad. Maleriske by-
er. Dansk rejseleder.

Pris: 7.498 kr. + evt. tillaeg for enevaerelse: 1.200 kr.
(Tilmeldingsfrist er udigbet)

Sondagstraef pa Rosengarden.
Musikalsk underholdning & kaffe.

Musik: Alice og Jarn.
Pris: 25 kr.

Sondagstreef pa Havkarhus, Saeby Aldrecenter.
Musikalsk underholdning & kaffe.

Musik: Alice og Jarn

Pris: 25 kr.

Danmark Spiser Sammen.

Afholdes i Manegen.
Underholdning af Alice og Jarn.
Pris: 75 kr.

Se LigeHer.nu den 14. oktober 2026.

Julefrokost i Manegen m/traditionel julemad.
Musik: De lune Jyder.

Pris: 225 kr.

Se LigeHer.nu den 28. oktober 2026.

Juletrae pa Havkaerhus, Saeby Aldrecenter.
Musikalsk underholdning & kaffe.

Musik: Alice og Jorn

Pris: 25 kr.

Hjemmeside: https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/saeby

Facebook: https://www.facebook.com/aeldresagensaeby/




Faste aktiviteter

Motionscykling
Krolf
Petanque

Badminton

Bridge

Indendors
Floorball og Fodbold

Gymnastik

Indendors
Krolf og petanque

IT- og Netcafé
Whist
Sangkor

Stavgang
Krystalcafeen

Advokathjzelp

Herreklubben

Reparationscafe

Sommerhalvaret:
Onsdag kl. 9.30 - 11.30

Tirsdag kl.14.00 - 16.00
Tirsdag kl.10.00 - 12.00

Vinterhalvaret:
Tirsdag kl. 9.00 -12.00
Onsdag kl. 9.00 - 12.00
Torsdag kl. 9.00 - 12.00
Fredag kl. 13.30 - 16.30

Mandag kl. 10.00 - 11.00
Onsdag kl. 10.00 - 11.00

Torsdag kl. 10.00 - 11.00

Tirsdag kl. 10.00 - 12.00

Tirsdag kl. 10.00 - 11.30
Tirsdag kl. 13.00 - 17.00
Torsdag kl. 13.30 - 15.30

Hele aret:
Torsdag kl. 9.30 - ca. 10.30
Mandag-fredag kl. 10.00 - 12.00 og 14.00 - 16.00
Lerdag kl. 10.00 - 12.00

1.tirsdag i hver maned, kl. 12.30-13.30.
Gratis advokathjaelp i Krystalgade 1, 1. sal.
(juli og august undtaget)

Forste torsdag i maneden.

Reparationscafeen er bemandet hver mandag
formiddag, kl. 10.00-12.00

Tovholdere og telefonnumre:
Se Aktivitets folderen pa vores hjemmeside.

V Nordjyske Bank



