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Program efterar 2025

Tor-Fre d. 10.-11. juli
kl. 07:30-ca. 19:00

Sendag d. 17. august
kl. 14:00-16:00

Tirsdag d. 2. september
kl. 19:00-21:00

Torsdag d. 4. september
kl. 08:00-18:30

Sondag d. 14. september
kl. 14:00-16:00

Sondag d. 28. september
kl. 14:00-16:00

Lerdag d. 18. oktober
kl. 19:00-22:00

Tirsdag d. 21. oktober
kl. 15:00-17:00

Fredag d. 24. oktober
kl. 18:30-21:30

Seondag d. 26. oktober
kl. 14:00-16:00

Mandag d. 27. oktober
kl. 14:00-16:00

Cirkusrevyen, med 1 overnatning.

Sondagstref pa Havkarhus, Saeby Aldrecenter.
Musikalsk underholdning & kaffe
Musik: Sailors Venner

Informationsmgde ang. IT-undervisning
AOF orienterer om IT

1-dagstur til Nationalpark Thy (Syd Thy)

Incl. rundvisning i Vestervig Kirke, fortaelling om
Krik, Agger, ”De sorte Huse”, Flade So, Orum Sg +
rundvisning og whiskysmagning hos Thy Whisky
Distillery.

Se LigeHer.nu den 9. juli 2025

Sondagstraef pa Rosengarden.
Musikalsk underholdning & kaffe.
Musik: Alice og Jorn

Sondagstraef pa Havkaerhus, Saeby ZAldrecenter.
Musikalsk underholdning & kaffe
Musik: ?

Hostfest med The Irish Waterfalls
Se LigeHer.nu den 17. september 2025

Virksomhedsbesgq: Translyft A/S, Dybvad
Se LigeHer.nu den 17. september 2025

Vinsmagning med lzekker buffet
Se LigeHer.nu den 24. september 2025

Sendagstref pa Rosengarden.
Musikalsk underholdning & kaffe.
Musik: Lonnie og Bent

Klaus og Servants i Manegen
Se LigeHer.nu den 24. september




Program efterar 2025

Torsdag d. 30. oktober
kl. 14:00-16:00

Lordag d. 1. november
kl. 14:00-16:00

Sondag d. 2. november
kl. 14:00-16:00

Torsdag d. 13. november
kl. 15:00-17:00

Lordag d. 13. december
kl. 12:00-16:00

Seondag d. 28. december
kl. 14:00-16:00

Valgermgde, Kommunal- og Regionsrads-valg.
Frederikshavn

Sammen med lokalafd. Frederikshavn-Laesgo &
Skagen

Faellessang med Vivi Steffensen
Se LigeHer.nu den 24. september 2025

Sondagstrzaef pa Havkarhus, Saeby Aldrecenter.
Musikalsk underholdning & kaffe
Musik: Hansen Trioen+1

Virksomhedsbesgg pa Nordjyllands Idraetsefter-
skole Stidsholt .
Se LigeHer.nu den 15. oktober 2025

Julefrokost m/traditionel julefrokost mad og un-

derholdning
Musik: De lune Jyder
Se LigeHer.nu den 5. november 2025

Juletrae pa Havkaerhus, Saeby Aldrecenter.
Musikalsk underholdning & kaffe.
Musik: Alice og Jorn

Faste aktiviteter —> se naeste side

Tilmeld dig til Lokalt Nyhedsbrev pa vores hjemmeside

Hjemmeside: https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/saeby

Facebook: https://www.facebook.com/aeldresagensaeby/




Faste aktiviteter

Motionscykling
Krolf
Petanque

Badminton

Bridge

Indendors
Floorball og Fodbold

Gymnastik

Indendors
Krolf og petanque

IT- og Netcafé
Whist
Sangkor

Stavgang
Krystalcafeen

Advokathjzelp

Herreklubben

Reparationscafe

\f

\

Sommerhalvaret:
Onsdag kl. 9.30 - 11.30

Tirsdag kl.14.00 - 16.00
Tirsdag kl.10.00 - 12.00

Vinterhalvaret:

Tirsdag kl. 9.00 -12.00
Onsdag kl. 9.00 - 12.00
Torsdag kl. 9.00 - 12.00
Fredag kl. 13.30 - 16.30

Mandag kl. 10.00 - 11.00
Onsdag kl. 10.00 - 11.00

Torsdag kl. 10.00 - 11.00

Tirsdag kl. 10.00 - 12.00

Tirsdag kl. 10.00 - 11.30
Tirsdag kl. 13.00 - 17.00
Torsdag kl. 13.30 - 15.30

Hele aret:
Torsdag kl. 9.30 - ca. 10.30

Mandag-fredag kl. 10.00 - 12.00 og 14.00 - 16.00
Lordag kl. 10.00 - 12.00

1.tirsdag i hver maned, kl. 12.30-13.30.
Gratis advokathjaelp i Krystalgade 1, 1. sal.
(juli og august undtaget)

Forste torsdag i maneden.

Reparationscafeen er bemandet hver mandag
formiddag, kl. 10.00-12.00

Tovholdere og telefonnumre:
Se Aktivitets folderen pa vores hjemmeside.

Nordjyske Bank



