
Sæby 

Program efterår 2025 



Tor-Fre d. 10.-11.  juli 

   kl. 07:30-ca. 19:00 
 

Søndag d. 17. august 

      kl. 14:00-16:00 

 

Tirsdag d. 2. september 

        kl. 19:00-21:00 

Cirkusrevyen, med 1 overnatning. 

 

Søndagstræf på Havkærhus, Sæby Ældrecenter. 
Musikalsk underholdning & kaffe 
Musik:  Sailors Venner  
 
 

Informationsmøde ang. IT-undervisning  

AOF orienterer om IT 

 

 

Torsdag d. 4. september 

        kl. 08:00-18:30 

 
1-dagstur til Nationalpark Thy (Syd Thy)  
Incl. rundvisning i Vestervig Kirke, fortælling om 
Krik, Agger, ”De sorte Huse”, Flade Sø, Ørum Sø + 
rundvisning og whiskysmagning hos Thy Whisky 
Distillery.  
Se LigeHer.nu den 9. juli 2025 

 

Søndag d. 14. september 

         kl. 14:00-16:00 

 

 

Søndag d. 28. september 

         kl. 14:00-16:00 

 

Lørdag d. 18. oktober 

      kl. 19:00-22:00 

 

Tirsdag d. 21. oktober 

      kl. 15:00-17:00 

 

Fredag d. 24. oktober 

     kl. 18:30-21:30 
 

 

 

Søndag d. 26. oktober 

      kl. 14:00-16:00 

 

Mandag d. 27. oktober 

       kl. 14:00-16:00 

 

 

Søndagstræf på Rosengården. 

Musikalsk underholdning & kaffe. 

Musik:  Alice og Jørn  
 

Søndagstræf på Havkærhus, Sæby Ældrecenter. 
Musikalsk underholdning & kaffe 
Musik:  ?  
 
Høstfest med The Irish Waterfalls  

Se LigeHer.nu den 17. september 2025 

 

Virksomhedsbesøg: Translyft A/S, Dybvad 
Se LigeHer.nu den 17. september 2025 
 

Vinsmagning med lækker buffet 

Se LigeHer.nu den 24. september 2025 

 

Søndagstræf på Rosengården. 

Musikalsk underholdning & kaffe. 

Musik:  Lonnie og Bent  
 

Klaus og Servants i Manegen 

Se LigeHer.nu den 24. september 

  

  

Program efterår 2025 



Program efterår 2025 
 

 

Torsdag d. 30. oktober 

       kl. 14:00-16:00 
 

 

 

Lørdag d. 1. november 

      kl. 14:00-16:00  

 

Søndag d. 2. november 

        kl. 14:00-16:00 

 
 

Torsdag d. 13. november 

        kl. 15:00-17:00 

 

 

 

Lørdag d. 13. december 

      kl. 12:00-16:00  

 

 

Søndag d. 28. december 

      kl. 14:00-16:00  

 

 

 

Vælgermøde, Kommunal- og Regionsråds-valg. 

Frederikshavn 

Sammen med lokalafd. Frederikshavn-Læsø & 

Skagen 

  

Fællessang med Vivi Steffensen  

Se LigeHer.nu den 24. september 2025 

  

Søndagstræf på Havkærhus, Sæby Ældrecenter. 
Musikalsk underholdning & kaffe 
Musik:  Hansen Trioen+1 
 

Virksomhedsbesøg på Nordjyllands Idrætsefter-

skole Stidsholt . 

Se LigeHer.nu den 15. oktober 2025 

 

Julefrokost m/traditionel julefrokost mad og un-

derholdning  

Musik:  De lune Jyder  

Se LigeHer.nu den 5. november 2025 

 

Juletræ på Havkærhus, Sæby Ældrecenter. 

Musikalsk underholdning & kaffe. 

Musik:  Alice og Jørn  
 

 

  

  

 

 

 

Tilmeld dig til Lokalt Nyhedsbrev på vores hjemmeside 

Hjemmeside:  https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/saeby 

 

Facebook:  https://www.facebook.com/aeldresagensaeby/ 

Faste aktiviteter  —-> se næste side 



Faste aktiviteter 

                   Sommerhalvåret: 

Motionscykling      Onsdag kl. 9.30 - 11.30 

Krolf    Tirsdag  kl.14.00 - 16.00  

Petanque  Tirsdag  kl.10.00 - 12.00 

                  Vinterhalvåret: 

Badminton      Tirsdag  kl.  9.00 - 12.00 

 Onsdag kl.  9.00 - 12.00 

 Torsdag kl.  9.00 - 12.00 

Bridge  Fredag   kl. 13.30 - 16.30 

Indendørs  
Floorball og Fodbold 

 Mandag kl. 10.00 - 11.00 
 Onsdag kl. 10.00 - 11.00 

Gymnastik  

 

Indendørs 

Krolf og petanque 

 Torsdag kl. 10.00 - 11.00 

 

 Tirsdag  kl. 10.00 - 12.00 

IT- og Netcafé  Tirsdag  kl. 10.00 - 11.30 

Whist  Tirsdag  kl. 13.00 - 17.00  

Sangkor               Torsdag kl. 13.30 - 15.30 

                    Hele året: 

Stavgang    Torsdag kl.  9.30 - ca. 10.30 

Krystalcafeen    

 

Advokathjælp  

 

 

Herreklubben 

 

Reparationscafe 

 Mandag-fredag kl. 10.00 - 12.00 og 14.00 - 16.00 
 Lørdag kl. 10.00 - 12.00  
 
1.tirsdag i hver måned, kl. 12.30-13.30.   
Gratis advokathjælp i Krystalgade 1, 1. sal.  
(juli og august undtaget)  
 
Første torsdag i måneden. 
 
  

 Reparationscafeen er bemandet hver mandag  
 formiddag, kl. 10.00-12.00 
                               
 Tovholdere og telefonnumre: 
 Se Aktivitets folderen på vores hjemmeside. 
 

  

 


