5. september 2025 - MTN/DW/la

NYT fra Landsbestyrelsen
Landsbestyrelsesmgdet den 25. og 26. august 2025

Meddelelser
Der er ikke uddelt eeresbeviser siden seneste landsbestyrelsesmgde.
Der er ikke ansggt om fravigelse fra bopaelskravet siden seneste landsbestyrelsesmade.

Patientindragelsesudvalg
Der er nu en ny stedfortreeder i PIU i region Sjeelland: Bente Helring. Landsbestyrelsen
tilsluttede sig dette og sekretariatet meddeler det til regionen.

Lisbeth Dgrum er indtradt som stedfortreeder i PIU i distrikt 1. Landsbestyrelsen tilsluttede sig
dette og sekretariatet meddeler det til regionen.

Hugo Strunge Frank er indtradt i sundhedsudvalget i Region Midt.

Mgder
Der har veeret afholdt med Astrid Krag (tidligere social- og seldreminister) samt Mads
Krogsgaard Thomsen, Direktgr i Novo Nordisk Fonden.

DAO

Zldre Sagen har afholdt mgde med DAO, som er ved at ggre klar til at overtage brevuddeling
fuldt ud i Danmark. DAO har ikke udsendt priser for 2026 endnu, men har varslet en ny
prismodel. Detaljerne kendes desveerre ikke endnu.

Trafikstyrelsen har i maj gennemfert en planlagt ”Kvalitetsmaling af brevomradet”. Den viser, at
DAO leverer 99,8% af de fremsendte breve pa fem ugedage, mens PostNord pa fem hverdage
leverer 90,0% af de fremsendte breve. Malingen er baseret pa udsendelse af i alt 2.616 breve
fra Trafikstyrelsen. Detaljer om malemetoden kendes ikke, men efter alt at demme, er der tale
om en maling, der er varslet over for aktgrerne.

£ldre Sagens seneste undersggelse af forskellen pa DAO og PostNord er foretaget i februar
maned. Denne undersgagelse er sket ved at sammenligne lotteriomsaetning pa breve uddelt af
henholdsvis DAO og PostNord pa sammenlignelige medlemsgrupper. Her giver breve udsendt
med DAO 8,6% darligere resultater end med PostNord. Dette indikerer umiddelbart, at der er en
sterre andel af PostNords breve, der nar frem til modtagerne, end det er tilfeeldet med DAO.

Sterstedelen af £ldre Sagens kampagnebreve omdeles i dag med DAO, og i lgbet af efteraret vil
de daglige brevforsendelser ogsa overga til DAO. Der er fra 1. januar ingen alternativer til DAO
pa almindelig brevomdeling.

Den sidste bladpakke i 2025 vil blive omdelt af DAO, da PostNord har meddelt, at de ikke har
personale til at udfare opgaven.



/ldre Sagen fortsaetter test af FK Distribution. Forelgbigt ser det lovende ud. FK Distribution har
dog den ulempe, at de ikke kan omdele blade med patrykt adresse.

Bookingsystemet /Membersite
Status pa det nye bookingsystem er fglgende:

108 lokalafdelinger har veeret inviteret pa kursus.
90 lokalafdelinger har veeret pa kursus.
44 lokalafdelinger er overgaet til ny bookinglgsning.

Udrulningen fortsaetter i efteraret, og der bliver tillige udbudt kurser i Snorresgade.

Der blev opfordret til, at kassererne samt webmasterene deltager pa kurserne sammen og ikke
bliver opdelt. Det nye bookingsystem kraever ogsa samarbejde mellem disse

Landsbestyrelsen besluttede at holde fast i den aftalte deadline, sd det gamle bookingsystem
lukkes ved drets udgang. Der saettes flere ressourcer ind til support, herunder at der pa visse
dage bliver mulighed for support mellem 18-20 og pa lgrdag formiddag.

Registrering af samtaler i Radgivningen
Hovedtemaerne, som fylder mest, er bl.a. fglgende i prioriteret raekkefalge:
e Andet
e Fuldmagter
e Folkepension
e Beregning af folkepension
e Arvogtestamenter
e Boligstatte
e Dgdsbo
e Fortidspension

Der blev opfordret til, at sekretariatet udarbejder en artikel i Medlemsbladet om
fremtidsfuldmagter. Artiklen skal b.la. berare de mange vigtige spargsmal, der skal overvejes og
beskrives i en fremtidsfuldmagt. Sekretariatet har taet dialog med Familieretshuset omkring de
meget lange sagsbehandlingstider. Sekretariatet undersgger mulighederne for dialog med
regeringen om ekstra ressourcer til nedbringelse af sagsbehandlingstiden.

/Zldreomradet 2025

Som en udlgber af den nye aldrelov nedsatte £ldreminister Mette Kierkgaard et partnerskab,
der skulle se pa, hvordan man kan styrke samarbejdet mellem kommuner, private aktgrer og
civilsamfundet. Partnerskabet har formuleret 4 principper.

Princip #1: Kom hinanden i mgde med tillid og respekt for forskellige roller.

Princip #2: Ggr borgerne til deltagere og skab lasninger, der afspejler borgernes forskellighed.
Princip #3: Vaer modig og tydelig om roller og ansvar.

Princip #4: Insister pa samspil — og taenk systematisk.
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Bjarne Hastrup deltog den 21. august i et stormade i Odense om dette, inviteret af
Zldreministeren.

Frivilligafdelingen er behjaelpelige med gode forslag til partnerskabsaftaler med kommunerne,
idet regeringen har lagt op til, at der skal veere partnerskaber i hver af de 98 kommuner. Der vil
vaere materiale at finde pa Frivilligportalen om partnerskaber og hvordan de indgas, ferst pa
efteraret.

Partnerskab for foreningslivet
Kulturministeriet har nedsat et partnerskab med foreningslivet, som skulle se pa en forenkling
af reglerne for foreninger. £ldre Sagen har deltaget i dette partnerskab.

Den 19. august 2025 udsendte regeringen resultatet af partnerskabets arbejde under
overskriften ”Mindre bgvl — mere feellesskab”. Fglgende punkter har iseer betydning for £ldre
Sagen:

e Handtering af kontanter. Regeringen vil ikke forpligte bankerne til at tage gratis imod
kontanter.

e Maksimal godtggrelse til frivillige haeves fra 8.000 kr. til 10.000 kr. (telefongodtgarelse
0sV.)

e Der kommer ny vejledning for frivillige pa overfgrselsoverenskomst.

e Regeringen vil ikke forbedre mulighederne for frivilligt arbejde for personer pa
overfgrselsoverenskomst

e Folkeoplysningsloven — hjemhgrskrav. Regeringen vil ikke aendre Folkeoplysningsloven
herunder hjemhgrskravet, sa flere foreninger kan komme i betragtning.

Hvad ger Aldre Sagen nu:

e Partnerskabet fortseetter som et dialogforum som Regeringen kan konsultere. £ldre
Sagen deltager.

e /Aldre Sagen undersgger, om vi evt. kan fa tildelt lokaler eller tilskud hertil efter
aeldreloven.

e /ldre Sagen magdes med KL for at drgfte lokale muligheder.

e Sekretariatet har nedsat en arbejdsgruppen som undersggelser mulighederne for at
udarbejder en guide til lokalafdelingerne til, hvordan de bedst muligt kan fa lokaler.
Forventes feerdig ultimo 2025

Undersggelse af hjemmehjaelpsmodtageres oplevelse med hjemmeplejen
Rapporten offentliggares i uge 36

Rapporten viser bl.a.:
e Hjemmehjeelpsmodtagere far gjort darligere rent og kommer sjaeldnere i bad.

e Skiftende hjeelpere og begreenset indflydelse for den aeldre
e Flere hjemmehjeelpsmodtagere kan ikke komme ud, nar de har behov for det
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Medlems-status og lotteri
Medlemstallet er 1.076.072
Sommerlotteriet har sat ny rekord. Salget sluttede den 4. juli med en omsaetning pa 8,6 mio. kr.

I forbindelse med lotteriet blev e-Boks testet, og det forlab meget positivt, hvorfor testen
udvides ved Fadselsdagslotteriet i august.

Delegeretforsamlingen 2025
Landsbestyrelsen drgftede og godkendte dagsorden for delegeretforsamlingen 2025, samt
indkaldelse af kandidater og forslag. Invitation er udsendt den 28. august 2025.

Strategi 2026
Landsbestyrelsen fik en preesentation af udkast til strategi 2026 i den form, det praesenteres pa
de kommende dialogmgder.

Strategi 2026 bliver praesenteret i endelig form pa landsbestyrelsens mgde i september til
landsbestyrelsens godkendelse.

Aldretelefonen
Landsbestyrelsen gnsker, at abningstiden pa £ldretelefonen udvides herunder ogsa i
weekenden. Sekretariatet undersgger naermere.

Imageundersggelse 2025

Resultaterne for Imageundersggelsen 2025 blev gennemgaet. Det er en undersggelse der
gennemfgres hvert ar af foreningens image i befolkningen, og blandt £ldre Sagens medlemmer.
Der er gennemfgrt 1500 interviews blandt et repreesentativt udsnit af Danmarks befolkning i
alderen 16 ar og derover. Undersggelsen viser, at den folkelige opbakning til £ldre Sagen er
rekordstor. £ldre Sagen er den mest kendte almennyttige forening blandt personer i alderen
50+.

Projekt Aktiv Seniorstyrke

Landsbestyrelsen fik en status pa projektet Aktiv Seniorstyrke.

Der arbejdes videre med ivaerksaetteri for personer i alderen 50+, som allerede har stor succes.
Sekretariatet undersgger mulighederne for at kommunikere tiltagene ud til lokalafdelingerne.

Kommunikation
Zldre Sagen har lanceret et nyt online "magasin”, som findes pa fglgende adresse
www.oase.aeldresagen.dk - Den primaere malgruppe for Oase er de 50-65-arige.

Analyse af kommunikation med medlemmerne (Kontaktanalysen)
Resultatet af kontaktanalysen blev preesenteret af Epinion.

Status gives pa dialogmgderene i efteraret 2025, og praesenteres tillige pa
delegeretforsamlingen 2025.
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Ad hoc-udvalg

Jargen Mgller Larsen orienterede om resultatet og anbefalingerne fra ad hoc-udvalget om Det
Gode Arsmade. Udvalgets opgave var at komme med anbefalinger til, hvordan det gode
arsmeade afvikles og hvordan kan deltagelse og involvering af medlemmerne i arsmgderne
styrkes.

Udvalget har forholdt sig til en raeekke spgrgsmal:

e Hvordan kan flere medlemmer tiltreekkes til arsmgderne?

e Hvilke overvejelser bgr en lokalbestyrelse gare sig inden mgdet mht. praktiske forhold
som tid, sted og forplejning?

e Hvad kan lokalafdelingerne gare for at involvere medlemmerne i arsmgdet, herunder
sikrer en god debat pa arsmgde?

e Hvordan formidler bestyrelsen bedst, hvad der er sket i lgbet af aret og naeste ars
planer?

e Hvordan praesenterer bestyrelsen sit arsregnskab, sa de fremmgdte medlemmer, far det
bedste indblik i lokalafdelingens gkonomi og gkonomiske dispositioner?

e Hvordan udbredes anbefalinger til afvikling af det gode arsmede?

Landsbestyrelsen godkendte udvalgets anbefalinger, der vil blive praesenteret pa
delegeretforsamlingen, men kan allerede nu rekvireres ved henvendelse til Linda Ankerstjerne
la@aeldresagen.dk

Lise Bjerglund orienterede om resultatet og anbefalingerne fra ad hoc-udvalget om Det Neere
Sundhedsvaesen og ZAldre Sagens lokale ldre- og sundhedspolitiske rolle.

Folketinget har vedtaget en ny sundhedslov, der treeder i kraft i 2027 med 2026 som et
overgangsar.

Der vil fremover veere 4 regioner, da Region Hovedstaden og Region Sjeelland slas sammen til
en ny storregion - Region @stdanmark.

I forbindelse med sundhedsreformen etableres 17 sundhedsrad i regionerne bestadende af
folkevalgte repreesentanter fra regionsradet og af folkevalgte repraesentanter fra de kommuner,

der indgar i sundhedsradets geografiske omrade.

De 17 sundhedsrad skal hver etablere et patient- og pargrende udvalg (PPU), hvor £ldre Sagen
er sikret en plads.

Pa den baggrund skal £ldre Sagen reorganisere sit sundhedspolitiske arbejde.

/ldre Sagens soliteere lokalafdelinger og koordinationsudvalg skal samarbejde om at etablere
et seldre- og sundhedsudvalg, der geografisk matcher de 17 sundhedsrad.

/Zldre Sagens 17 ldre- og sundhedsudvalg skal hver isaer udpege en repraesentant, som skal

sidde i de 17 patient- og pargrendeudvalg (PPU), der bliver etableret under sundhedsradene i
regionerne.

Side 5 af 7


mailto:la@aeldresagen.dk

/Aldre Sagen etablerer samtidig 4 regionale ldre- og sundhedsudvalg, der matcher de 4
regioner. Disse regionale aldre- og sundhedsudvalg bestar som minimum af Zldre Sagens
PPU-repreesentanter.

Da regionernes nye sundhedsrad ikke matcher £ldre Sagens distriktsopbygning, nedleegges
distrikternes sundhedsudvalg seneste med udgangen af 2026.

Sekretariatet skal statte de frivillige i Z£ldre Sagens 17 &ldre- og sundhedsudvalg, de 4
regionale zldre- og sundhedsudvalg, PPU-repraesentanterne. Sekretariatet skal ogsa stgtte de
soliteere lokalafdelinger og koordinationsudvalg med at etablere sldre- og sundhedsvalg og
rekruttering af frivillige til opgaverne.

Landsbestyrelsen godkendte udvalgets anbefalinger. I forbindelse med budget 2026 tages
stilling til gkonomien i de kommende zeldre- og sundhedsudvalg og distrikterne.

Udvalgets anbefalinger vil blive praesenteret pa delegeretmgdet, men kan allerede nu rekvireres
ved henvendelse til Linda Ankerstjerne la@aeldresagen.dk

Hugo Strunge Frank orienterede om resultatet og anbefalingerne fra ad hoc-udvalget om Aktiv
Seniorstyrke.

1. Ad hoc-udvalget anbefaler, at alle lokalafdelinger arbejder aktivt med et malrettet fokus
pa at integrere og inddrage samt tilbyde frivillighed og aktiviteter for gruppen af 50-70-
arige lokalt. For at dette opnas anbefales det at:

2. Alle lokalafdelinger afprgver minimum en ny aktivitet malrettet de yngre seniorer samt
afsgger mulighederne for at tilpasse eksisterende tilbud til malgruppens behov og
preeferencer. Som udgangspunkt tilbyder lokalafdelingerne allerede en bred vifte af
forskellige bade frivillige og medlemsrettede aktiviteter, tilbud og arrangementer. Der
kan derfor med fordel arbejdes med en tilpasning af eksisterende aktiviteter og tilbud, sa
de i hgjere grad henvender sig til og er mere appellerende og tilgaengelige for
malgruppen.

3. Lokalafdelingerne tager initiativ til at rekruttere og fastholde yngre seniorer som frivillige
- ogsa til bestyrelser og gvrige frivillige ledelsesposter. Gennem interviews med
repraesentanter fra malgruppen er én af hovedindsigterne, at der er et stort anske om at
bruge sig selv - ogsa i en frivillig kontekst og som en del af et feellesskab. Frivilligheden
skal derfor kunne udspille sig pa fleksibel made, der matcher en hverdag med bade job
og et aktivt fritidsliv.

4. Lokalafdelingerne malretter deres kommunikation af tilbud, sa de ogsa appellerer til de
yngre seniorer. Her kan det overvejes at naevne aktiviteten skal naevnes fgr £ldre Sagen
i kommunikation for at ramme malgruppen. Man kan bruge cases, eksempler og billeder,
der afspejler malgruppen (ikke kun den “traditionelle” aseldre) og man kan arbejde med
differentieret kommunikation — fx alderssegmentering i lokale udsendelser.
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5. Sekretariatet yder lgbende konsulentbistand samt udvikler materiale til at hjeelpe
lokalafdelingerne let i gang. Fag- og foreningskonsulenter i frivilligafdelingen tilbyder
sparring og stgtte til at hjeelpe lokalafdelinger i gang med at tilbyde malrettede
aktiviteter og fokus pa malgruppen 50-70-arige. Sekretariatet udvikler og opdaterer et
inspirationskatalog og der skal veere opbakning til at distrikterne star for netvaerk og
videndeling vedr. indsatsen.

Landsbestyrelsen godkendte udvalgets anbefalinger, der vil blive praesenteret pa
delegeretmgdet, men kan allerede nu rekvireres ved henvendelse til Linda Ankerstjerne
la@aeldresagen.dk

Deltagelse i £ldre Sagens lotteri
Landsbestyrelsen drgftede de etiske overvejelser i forbindelse med intern deltagelse i £ldre
Sagens lotterier.

Landsbestyrelsen besluttede, at £ldre Sagens landsbestyrelse, direktion og medarbejdere, der
beskaeftiger sig med lotteriet, samt deres segtefeeller ikke ma deltage og spille med i £ldre

Sagens lotterier. De etiske retningslinjer opdateres herefter.

AGE
Sekretariatet undersager om der kan oprettes en rubrik pa hjemmesiden vedrgrende AGE.

Handtering af kontanter
Landsbestyrelsen drgftede problematikken omkring handtering af kontanter.

Naeste made: 22. og 23. september 2025
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